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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 

Nº CONT. – 501 653 503
E-MAIL: director.tecnico@adjudolisboa.pt   TELEFONE – 218 460 286        FAX – 218 461 608

Endereço: www.adjudolisboa.pt (Visite o Site da ADJL)


	N/Ref.:
	 79/04/DT

	Assunto:
	Estágio Associativo de Natal


Lisboa, 2 de Dezembro de 2004
Exmos. Senhores
A ADJ Lisboa vai realizar, conforme o Calendário Associativo, o habitual Estágio Associativo de Natal, de 18 a 21 de Dezembro.

Este Estágio, destinado a atletas Juvenis II Masculinos, Juvenis femininos e Esperanças primeiro ano (nascidos em 89), decorrerá em regime de internato no Centro de Estágio da Golegã.

O Estágio tem como principal objectivo abordar as regras aplicadas no escalão de Esperanças e as técnicas de Kansetsu-Waza e Shime-Waza.
Serão convidados vários treinadores para estarem presentes nos treinos.
Para efeitos de Selecção foram levados em conta a Classificação no Ranking A.D.J.L. de Juvenis II, Juvenis femininos e Esperanças primeiro ano.

Está aberta a possibilidade de outros atletas não convocados deste escalão etário (Juvenil II, Juvenil Feminino Esperanças de 1º ano) participarem no Estágio, havendo, no entanto, a necessidade de efectuar o pagamento de 75 euros, para custear as despesas de alimentação, estadia e transporte. 
Para isso, basta inscrever-se na secretaria da ADJL. Existe um número limite de 45 vagas, deste modo, os atletas preencherão as vagas por ordem de inscrição.
Em anexo segue a lista dos atletas convocados pela ADJL, assim como o formulário de autorização de participação no Estágio pelos Encarregados de Educação, que deverá ser enviado para a ADJL até ao dia 12/12/04 (6ª Feira).

Todos os Atletas que pretendam participar no Estágio, convocados ou não, devem informar/confirmar a sua participação até dia 12 de Dezembro para a ADJL, pelas seguintes vias:

· Telefone: 218 460 286

· Fax: 218 461 608

· Telemóvel ou SMS: 965 657 296

· Email: secretaria@adjudolisboa.pt
Partida no dia 18 de Dezembro pelas 10h00 junto na Gare do Oriente.
O regresso está previsto para as 18h10.

Os Atletas devem ser portadores além do judogi de equipamento para praticar outras actividades (Ténis, T-shirt e calções).

Contacto do Responsável:

Rui Vieira / Maria João Fonseca: 93 93 94 209/ 965 657 919 / 91 754 22 43
Sem outro assunto de momento, subscrevo-me com os desejos de Feliz Natal e
Saudações Desportivas

A Direcção Técnica

Maria João Fonseca
Dist.: Clubes/Treinadores
	Juvenis II e Femininos
	
	
	Esperanças 1º ano
	

	NOME
	CLUBE
	
	NOME
	CLUBE

	Natacha Patrão
	AEFT Vedras
	
	Miguel Castro
	JF Benfica

	Cátia Alves 
	Casainhos
	
	José Abreu
	Salesianos

	Sara Jorge
	JC Sintra
	
	André Januário
	CNS

	Ana Duarte
	U. Mucifalense
	
	Rui Encarnação 
	Novo Académico

	Ana Lopes
	ADP
	
	Filipe Alberto
	U. Mucifalense

	Verónica Arezes
	CNS
	
	Francisco Bernardo
	ULHT

	Francisco Branco
	C. Moderno
	
	Gonçalo Fernandes
	CNS

	Ricardo Pais
	LGC
	
	António Horta
	JC Sintra

	Nuno Cristóvão
	Salesianos
	
	Miguel Martins
	LGC

	Pedro Pratas
	C. Moderno
	
	Rui Costa
	ABV Sintra

	Stephane Boiolini
	JCL
	
	André Melo
	ULHT

	João Duarte
	U. Mucifalense
	
	Ana Zorro
	ABV Dafundo

	Afonso Dias
	ABV Estoris
	
	Rita Carvalho
	AEFT Vedras

	Jorge Dentinho
	C. Manuel Bernardes
	
	Diana Rosa
	JCL

	António Abreu
	C. Salesianos
	
	Catarina Oliveira
	CMC

	Diogo Sequeira
	U. Mucifalense
	
	Filipa Lopes
	CMC

	Miguel Palma
	CMC
	
	Tânia Silva
	ABV Sintra

	Vasco Alberto
	U. Mucifalense
	
	
	

	Hugo Santos
	JCL
	
	
	

	Tiago Pereira
	ABV Estoris
	
	
	

	João Menezes
	AEFT Vedras
	
	
	

	José Cotta
	C. Moderno
	
	
	

	Nuno Antunes
	JF Benfica
	
	
	

	João Silva 
	ABV Estoris
	
	
	

	Diogo Santos
	ABV Estoris
	
	
	

	Diogo Silva
	C. Man. Bernardes
	
	
	

	Rodrigo Oliveira
	JCL
	
	
	

	Henrique Primo
	Novo Académico
	
	
	

	Miguel Patrão
	C. Moderno
	
	
	

	João Messias
	RS Clube
	
	
	

	Martim Trindade
	ABV Dafundo
	
	
	


ESTÁGIO ASSOCIATIVO DE NATAL DE JUVENIS

AUTORIZAÇÃO DOS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO

Eu,-----------------------------------------------, Encarregado de Educação do atleta---------------------------                                        

-----------------------------------------------------, declaro autorizar o meu educando a participar no Estágio 

Associativo de Natal, que a Associação Distrital de Judo de Lisboa realizará de 18 a 21 de Dezembro de 2004.

Telefones para contacto com o Encarregado de Educação:

Residência: _____________________

Emprego: _______________________

Móvel: _________________________

Lisboa,       de                            2004
O Encarregado de Educação

__________________________
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Representante para Portugal:
Henrique Nunes

Prageta Afonso do Pago, 11 - 5° Esq. - 1350-001 LISBOA
Telef. / Fax 21 385 52 07







