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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA

Nº CONT. – 501653503
E-MAIL: director.tecnico@adjudolisboa.pt  TELEFONE – 21 8460286        FAX – 21 8461608

Endereço: http//www.adjudolisboa.pt (Visite o Site da A.D.J.L.)

Ref. DT nº 97/05
Assunto:  Curso de Formação de Árbitros Estagiários 2005
Lisboa, 30 de Outubro de 2005
Exmos. Senhores,

Vimos por este meio divulgar o Curso de Formação de Árbitros Estagiários, previsto de 4 a 18 de Novembro e que irá realizar-se com o seguinte esquema:

· 3 Aulas Teórica a decorrer na Associação Distrital de Judo de Lisboa .

( Solicita-se aos interessados que confirmem o local da aula “Regras de Arbitragem” no dia 4 de Novembro.)
· 1 Aula Prática a decorrer no Colégio Salesianos de Lisboa.
· A avaliação será constituída por um teste teórico sobre a matéria leccionada e um exame prático final.
· Os candidatos a árbitros só ficarão aptos se obtiverem nota positiva em todas as vertentes mencionadas.
	DATA
	HORÁRIO
	CONTÉUDOS
	PRELECTORES

	6ª Feira / 4 Novembro
	19h30 – 21h30
	Apresentação

Regras de Arbitragem
	Prof. Eduardo Garcia/ Dr.ª Carolina Costa

	5ª Feira / 10 Novembro
	19h30 – 21h30
	Aula Prática de Arbitragem
	Prof. Nuno António

	6ª Feira / 11 Novembro
	20h00 – 22h00
	Cronómetros e mesa de provas
	Dr.ª Sandra Esteves

	6ª Feira / 18 Novembro
	19h30 – 21h30
	História da Arbitragem
	Prof. Costa Matos


Para as sessões práticas é necessário o uso de Judogi.

Requisitos para Inscrição:

· 1º Kyu

· 17 anos

· Licença Federativa revalidada em 2005
Inscrições:

a) Ficha em anexo enviada para a ADJL até ao dia 3.11.05, acompanhada de 1 Fotografia e 25€ de Taxa de Inscrição
A realização do Curso de Árbitros, está condicionada ao número de Candidatos inscritos.

Nota: Este curso será um pré-requisito para o curso correspondente a árbitro associativo que irá decorrer no próximo ano de 2006.
Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nos com atenciosos cumprimentos e cordiais

Saudações Desportivas

Comissão de Arbitragem 
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[image: image1.png]Judogis e Tatamis e Tudo para Artes Marciais
Representante para Portugal:
Henrique Nunes

Prageta Afonso do Pago, 11 - 5° Esq. - 1350-001 LISBOA
Telef. / Fax 21 385 52 07
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