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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 

Nº CONT. – 501 653 503
E-MAIL: director.tecnico@adjudolisboa.pt   TELEFONE – 218 460 286        FAX – 218 461 608

Endereço: www.adjudolisboa.pt (Visite o Site da ADJL)


N/Refª 75/06/DT

Assunto: CURSO DE MONITORES 2006
Lisboa, 20 de Julho 2006
Exmos Senhores:

Conforme calendarização A.D.J.L. para o ano em curso, vai realizar-se o Curso de Formação de Monitores, entre os dias 15 de Setembro e 7 de Outubro de 2006.

Funcionamento e Condições de Frequência:

1) O Curso será ministrado de acordo com o horário em anexo.
2) As inscrições serão formalizadas através de ficha, em anexo, enviada para a Associação Distrital de Judo de Lisboa até ao dia 08 de Setembro de 2006, acompanhada de:
· Taxa de inscrição:  100€ (Cem Euros)
· 1 Fotografia
Requisitos para Inscrição:

1) Graduação mínima de 1ºKyu
2) Idade mínima de 18 anos
3) Licença Federativa revalidada para a época de 2006
4) 9º Ano de Escolaridade
A realização do Curso de Monitores, está condicionada ao número de Candidaturas aprovadas pela Associação Distrital de Judo de Lisboa.
Nota:  Aulas teóricas: Sala de Reuniões do G.C.P (Rua Ginásio Clube Português, nº 1 – 1200 Lisboa) junto ao Largo do Rato e aulas de Judo no Dojo da F.P.J., no Complexo Desportivo da Lapa.
Sem mais assunto de momento, subscrevemo-nos com respeitosos cumprimentos e cordiais,

Saudações Desportivas

O Gabinete Técnico
	CURSO/ACÇÃO
	FORMAÇÃO DE MONITORES A.D.J.L. / 2006

	

	IDENTIFICAÇÃO DOS FORMANDOS

	
	

	NOME
	

	
	

	SEXO
	
	M
	
	F
	
	
	DATA DE NASCIMENTO
	

	
	

	MORADA
	

	
	

	LOCALIDADE
	
	
	CÓDIGO POSTAL
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	TELEFONE
	
	
	E-MAIL
	

	
	

	ACTIVIDADE PROFISSIONAL
	

	
	

	HABILITAÇÕES LITERÁRIAS

	
	
	

	ESCOLARIDADE MÍNIMA (9ºANO)
	
	
	12º ANO DE ESCOLARIDADE
	

	
	

	LICENCIATURA
	
	    
	QUAL?
	

	
	
	

	MESTRADO/DOUTORAMENTO
	
	
	QUAL?
	

	
	
	
	
	


	CURRÍCULO DESPORTIVO

	

	PRATICANTE
	
	TREINADOR
	

	FEDERADO
	

	LF: 71720
	
	
	ÁRBITRO
	

	
	INTERNACIONAL
	

	
	
	
	DIRIGENTE
	

	OUTRO
	
	
	QUAL?
	


HORÁRIO CURSO FORMAÇÃO MONITORES 2006

	15/09

6ª Feira
	16/09

Sábado
	17/09

Domingo
	18/09

2ªFeira
	21/09

5ªFeira
	23/09

Sábado
	25/09

2ª Feira
	26/09 e 27/09

Terça e Quarta

	
	9h00 / 11h00 Arbitragem

Prof. Nuno António


	9h00 / 11h00

Desenv. Jovem Praticante

Prof. João Ramos
	
	9h00 / 12h30
Processo Ensino Aprendizagem
Prof. José Pedro 


	
	

	
	
	11h00 / 12h30

Psicologia Desporto

Prof. João Ramos
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	19h00 / 19h30

Abertura
	14h30 / 18h00 Corpo Humano / Higiene e 1º Socorros

Prof. Miguel Tomé
	14h30 / 18h00

Org. Actividade Monitor

Prof. Miguel Almeida
	19h00 / 22h00 Técnicas e Estratégias de Ensino

Prof. Eduardo Garcia
	19h00 / 22h00 Técnicas e Estratégias de Ensino

Prof. Nelson Brás


	14h30 / 18h00

Perfil do Monitor

Prof. Francisco Silva


	19h00 / 22h00 
Técnicas e Estratégias de Ensino
Prof. Carlos Santos


	19h00 / 22h00
Bases Treino

Prof. Paulo Nogueira

	19h30 / 23h00

História do Judo

Prof. Costa Matos


	
	
	
	
	
	
	


	27/09

6ª Feira
	30/09

Sábado
	02/10

2ª Feira
	03/10

3ª Feira
	04/10

4ª Feira
	05/10

5ª Feira
	06/10

6ª Feira
	07/10

Sábado

	
	9h00 / 13h00  1ªAvaliação
	
	
	
	
	
	9h00 / 13h00 

2ªAvaliação

	
	
	
	
	
	
	
	

	19h00 / 22h00 Técnicas e Estratégias de Ensino

Prof. António Morais
	
	17h00 / 19h00

Prática Pedagógica
	17h00 / 19h00

Prática Pedagógica


	17h00 / 19h00

Prática Pedagógica
	17h00 / 19h00

Prática Pedagógica
	17h00 / 19h00

Prática Pedagógica
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