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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 

Nº CONT. – 501 653 503
E-MAIL: director.tecnico@adjudolisboa.pt   TELEFONE – 218 460 286        FAX – 218 461 608

Endereço: www.adjudolisboa.pt (Visite o Site da ADJL)


	N/Ref.ª:
	24/07/DT

	Assunto:
	Curso de Graduações por Módulos para 1º Dan e 2º Dan


Lisboa, 15 de Fevereiro de 2007
Exmos. Senhores,

Vimos por este meio divulgar o programa do curso de graduações por módulos para 1º Dan e 2ª Dan. Cada treinador é responsável pelo preenchimento da ficha de inscrição do seu atleta. Assim sendo, relembro quais os pré-requisitos para frequentar o curso:
Via normal

· 60 Meses de prática;
Via rápida

· 48 Meses de prática;

· 10 pontos adquiridos em torneios, durante 12 meses, na graduação de 1º Kyu.

Sem outro assunto de momento, subscrevo-me com respeitosos cumprimentos e cordiais
Saudações Desportivas

O Gabinete Técnico
Maria João Fonseca
INTRODUÇÃO

Após quatro anos de experiência no Modelo em questão, e após a respectiva avaliação, vimos por este meio enviar o documento para o ano de 2007.

O Modelo de avaliação formal, com um único momento de avaliação e sem qualquer tipo de preparação englobada, vai continuar a existir para todos aqueles que assim o desejarem.

ORGANIZAÇÃO

Estas são as características gerais deste modelo:

1. Os candidatos a 1ºDan e 2º Dan, terão treinos de estudo e aprofundamento de todos os conteúdos técnicos correspondentes à Graduação de 1º Dan e 2º Dan, orientados pela Comissão Associativa de Graduações, de acordo com o Regulamento de Graduações da Federação Portuguesa de Judo:

1.1. RANDORI NE-WAZA e NAGE-WAZA;

1.2. Todas as técnicas de TE-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. para 1º e 2º Dan;

1.3. Todas as técnicas de ASHI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. para 1º e 2º Dan;

1.4. Todas as técnicas de KOSHI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. para 1º e 2º Dan;

1.5. Todas as técnicas de MASUTEMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. para 1º e 2º Dan;

1.6. Todas as técnicas de YOKOSUTEMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. para 1º e 2º Dan;

1.7. Todas as técnicas de KANSETSU-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. para 1º e 2º Dan;

1.8. Todas as técnicas de SHIME-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. para 1º e 2º Dan;

1.9. Todas as técnicas de OSAEKOMI-WAZA exigidas pelo Reulamento de Graduações F.P.J. para 1º Dan;
1.10. 1º, 2º e 3º grupos do NAGE-NO-KATA (TE-WAZA, KOSHI-WAZA E ASHI-WAZA, com as cerimónias de entrada e saída), de acordo com o Regulamento de Graduações F.P.J. para 1º Dan;
1.11. Os 5 grupos do NAGE-NO-KATA (TE-WAZA, KOSHI-WAZA E ASHI-WAZA, com as cerimónias de entrada e saída), e KATAME-NO-KATA de acordo com o Regulamento de Graduações F.P.J. para 2º Dan;

1.12. HISTÓRIA, REGULAMENTAÇÃO E ARBITRAGEM: com aulas teóricas e avaliação escrita, por especialistas em cada área, de acordo com o Regulamento de Graduações F.P.J. para 1º e 2º Dan.

Os candidatos deverão possuir conhecimentos técnicos suficientes (para 1ºKyu e para 1º Dan), de modo a que o grupo de Candidatos tenha um nível técnico uniforme e homogéneo.

Serão alvo de avaliação/exclusão, para além dos conteúdos técnicos, os seguintes critérios:

· Atitude e comportamento dos Candidatos;

· Judogi limpo, seco e sem odor desagradável;

· Judogui de cor branco, sem remendos ou rasgões;

· Falta de comparência nalgum dos treinos.

2. No final do ciclo haverá lugar a uma Cerimónia de entrega de Diploma e Cinto de Graduação (com esta acção, é intenção da A.D.J.L: dar uma maior importância e relevo à meta de todos aqueles que se iniciam na modalidade: ser Cinto Negro).
É intenção da Associação Distrital de Judo de Lisboa, com a implementação deste novo modelo de ensino e avaliação para os candidatos a 1º e 2º Dan, que melhores índices de conhecimento sejam alcançados e também maior percentagem de sucesso no resultado final dos Exames de Graduação para 1º e 2º Dan.

Queremos, essencialmente, que os futuros 1º e 2º Dan, sejam mais conhecedores de TODOS os conteúdos técnicos exigidos pelo Regulamento de Graduações da F.P.J..

EXAMES DO 1º SEMESTRE DE 2007
	CONTEÚDOS
	DATA
	Horário
	LOCAL

	ARBITRAGEM

HISTÓRIA

REGULAMENTAÇÃO
	06 Março (3ª Feira)
	19h30-22h00
	Complexo Desportivo da Lapa

(Rua do Quelhas, 32-44 (São Bento / Lapa / Estrela)

	Quedas + 8 Técnicas do 1º Grupo do GOKYO
	13 Março (3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	Yakosoko-geiko + 8 Técnicas do 2º grupo do GOKYO
	20 Março (3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	Randori “ne-waza” + 8 técnicas do 3º grupo do GOKYO
	27 Março (3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	Randori “tachi-waza” + 8 técnicas do 4º grupo do GOKYO
	24 Abril (3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	Yakosoko-geiko + 8 Técnicas do 5º grupo do GOKYO
	8 Maio (3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	OSAEKOMI-WAZA

SHIME-WAZA
	15 Maio (3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	KANSETSU-WAZA 
	22 Maio (3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	NAGE-NO-KATA/KATAME-NO-KATA
	29 Maio (3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	NAGE-NO-KATA/KATAME-NO-KATA
	05 Junho (3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	NAGE-NO-KATA/KATAME-NO-KATA
	12 Junho (3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	NAGE-NO-KATA/KATAME-NO-KATA
	19 Junho(3ª Feira)
	19h30-22h00
	

	NAGE-NO-KATA/KATAME-NO-KATA, DÚVIDAS 
	30 Junho (Sábado)
	8H00-10H00
	

	DEMONSTRAÇÃO 1º DAN (3º grupo do NAGE-NO-KATA) E 2º DAN (5º grupo do NAGE-NO-KATA) E KATAME-NO-KATA OU EXAME
	30 Junho (Sábado)
	10H30
	


MONITORES RESPONSÁVEIS: 

6º Dan, Manuel Martins – 5º grupo do Gokyo – Shime-waza

6º Dan, António Morais – 2º grupo do Gokyo – Kansetsu-waza

4º Dan – Manuel Pinto – 3º grupo do Gokyo – Katame-waza e Arbitragem

3º Dan, Nuno António – 1º grupo do Gokyo – Kansetsu-waza e Arbitragem

3º Dan, Filipe Figueiredo – 4º grupo do Gokyo – Shime-waza

INSCRIÇÃO 

Para que os Candidatos a 1ºDan se possam inscrever, devem enviar a Ficha de Inscrição acrescido de um Cheque no valor de 100€. Os candidatos a 2º Dan devem enviar acrescido Ficha de Inscrição acrescido de um Cheque no valor de 150€. Os Cheques são passados à ordem da Associação Distrital de Judo de Lisboa, até 5 de Março de 2007.

NOTA: O número máximo de Candidatos é de 40 elementos, por ordem de recepção na secretaria da A.D.J.L..

Desta forma, pensamos ser possível melhorar o nível técnico dos futuros Cintos Negros, dos Competidores, dos futuros Treinadores, dos futuros Árbitros, etc. De uma forma geral, pensamos que este novo modelo poderá beneficiar bastante e de uma maneira global a qualidade do JUDO no futuro.

QUEREMOS MAIS E MELHORES CINTOS NEGROS, PARA UM JUDO CADA VEZ MELHOR.
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