HORÁRIO CURSO FORMAÇÃO MONITORES 2003
	26/09

6ª Feira
	27/09

Sábado
	28/09

Domingo
	29/09

2ª Feira
	01/10

4ªFeira
	03/10

6ª Feira
	04/10

Sábado
	05/10

Domingo
	06/10

2ª Feira
	07/10

3ª Feira
	08/10

4ª Feira
	13/10

2ª Feira
	14/10

3ª Feira
	15/10

4ª Feira
	16/10

5ª Feira
	17/10

6ª Feira
	18/10 

Sábado

	
	9h00 / 10h00 Desenv. Jovem Praticante
	
	
	
	
	
	9h00 / 10h00 Bases Treino 
	
	
	
	
	
	
	
	
	9h00 / 13h00 Avaliação

	
	10h15 / 11h15  Desenv. Jovem Praticante  


	
	
	
	
	
	10h15 / 11h15 Bases Treino


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	11h30 / 12h30  Psicologia Desporto
	
	
	
	
	
	11h30 / 12h30 Bases Treino
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19h30 / 20h00

Abertura
	14h30 / 15h30  Psicologia Desporto


	14h30 / 15h30  

Org. Actividade Monitor
	19h00 / 22h00    JUDO
	19h00 / 22h00    JUDO
	19h30 / 20h30 Proc. Ensino Aprend.
	14h30 / 16h00 Arbitragem
	14h30 / 15h30 Bases Treino 
	19h00 / 22h00 JUDO
	19h30 / 20h30 Corpo Humano
	19h00 / 22h00 JUDO
	17h00 / 19h00 Prática Pedagógica
	17h00 / 19h00 Prática Pedagógica

	17h00 / 19h00 Prática Pedagógica
	17h00 / 19h00 Prática Pedagógica
	17h00 / 19h00 Prática Pedagógica
	

	20h15 / 21h15

História do Judo


	15h45 / 16h45 Princípios Treino Jovens no Judo


	15h45 / 16h45 

Org. Actividade Monitor
	
	
	20h45 / 21h45 Proc. Ensino Aprend.


	16h30 / 18h00 Perfil do Monitor
	15h45 / 16h45 Bases Treino
	
	20h45 / 21h45 Corpo Humano
	
	
	
	
	
	
	

	21h30 / 22h30

História do Judo
	17h00 / 18h00 Perfil do Monitor


	17h00 / 18h00 

Org. Actividade Monitor
	
	
	22h00 / 23h00 Proc. Ensino Aprend.


	
	17h00 / 18h0 Bases Treino 
	
	22h00 / 23h00 Corpo Humano
	
	
	
	
	
	
	


