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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 

Nº CONT. – 501 653 503
E-MAIL: director.tecnico@adjudolisboa.pt   TELEFONE – 218 460 286        FAX – 218 461 608

Endereço: www.adjudolisboa.pt 


Lisboa, 14 de Outubro de 2009
N/Refª 
Assunto: Torneio Benjamins  (2000 e 2001)
 
   Torneio Infantis (1999) e Iniciados (1998)
Exmos. Senhores,

O Torneio de Benjamins, Infantis e Iniciados decorrerá no dia 13 de Março de 2010 (domingo), no pavilhão Multi-Desportivo do Estádio 1º de Maio – Inatel.
	INICIADOS 1998
	Pesagem
	8h30 – 9h00

	
	Início
	09h30

	INFANTIS 1999
	Pesagem
	10h30 – 11h00

	
	Início
	11h30

	

	BENJAMINS 2000
	Pesagem
	13h00 – 13h30

	
	Início
	14h00

	BENJAMINS 2001
	Pesagem
	15h00 – 15h00

	
	Início
	16h00


A documentação necessária para a participação integra a Licença Federativa actualizada, o Exame Médico (ou declaração de responsabilidade do clube do atleta) e Seguro Desportivo actualizado.

Sem outro assunto de momento, subscrevemo-nos com cumprimentos e cordiais
Saudações Desportivas

Gabinete Técnico

Miguel Santos
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