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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 

Nº CONT. – 501 653 503
E-MAIL: director.tecnico@adjudolisboa.pt   TELEFONE – 218 460 286        FAX – 218 461 608

Endereço: www.adjudolisboa.pt (Visite o Site da ADJL)


	CIRCULAR
	 111 / 05 / DT



	Assunto:
	Estágio Associativo de Natal




Lisboa, 8 de Dezembro de 2005

Face  às dificuldades financeiras que atravessa a Associação não é possível levar a efeito o tradicional estágio de Natal nos moldes em que, o mesmo, se tem realizado em anos anteriores.

Contudo, cientes da importância que este encontro representa para os mais jovens, por poder propiciar uma experiência enriquecedora, quer no capítulo técnico quer no que refere ao fomento de relações com jovens de outros Clubes, estabelecemos um acordo com o INATEL de Lisboa que permite integrar os jovens judocas na semana de Férias Desportivas a realizar no Parque de Jogos 1º de Maio (Av. Rio de Janeiro – Lisboa) nos dias 19 a 23 de Dezembro próximo.

Nesta acção, para além do tempo de treino dedicado ao Judo, estão programadas actividades que incluem: Jogos pré-desportivos, Jogos aquáticos, Jogos tradicionais, Andebol, Atletismo, Badmington, Basquetebol, Futebol, Mini-Golfe, Natação, Ténis, Ténis de Mesa, Voleibol e Xadrez. O enquadramento dos jovens é assegurado por professores e técnicos diplomados.

O plano diário de actividades é o seguinte:

· 8,30 h / 9,00 h - Recepção dos atletas no Pavilhão do Inatel

· 9,00 h / 10,30 h - Treino de Judo

· 10,30 h / 12,00 h – Actividades Desportivas

· 12,00 h - Almoço

· 14,00 h / 16,00 h - Actividades Desportivas

· 16,00 h - Lanche

· 16,30 h / 18,00 h - Treino de Judo

· 18,00 h / 19,00 h - Recolha dos atletas no Pavilhão do Inatel

As inscrições são abertas a todos os Atletas inscritos como: Juvenis I, Juvenis II, Juvenis Femininos e Esperanças (1º ano).

O custo da inscrição, que inclui almoços e lanches, é de 75€.

 As inscrições deverão ser feitas através da Secretaria da ADJL até ao dia 16/12/05 (6ª Feira) através de:
· Telefone: 218 460 286

· Fax: 218 461 608

· Telemóvel: 965 657 296

· Email: secretaria@adjudolisboa.pt
· Site da ADJL

Os pagamentos, bem como a declaração de autorização de participação no estágio e da identificação das pessoas autorizadas a recolher o Atleta no final de cada dia, assinada pelo pai / mãe / encarregado de educação deverá se entregue ao Director Técnico da ADJL, o mais tardar, no início do primeiro dia do estágio.

Os Atletas devem ser portadores, além do judogi, de equipamento que permita praticar as restantes actividades planeadas e deve incluir: Ténis, T-shirt, calções, fato de banho, touca, toalha de banho e chinelos.

Para qualquer esclarecimento contactar o Director Técnico da ADJL:

Maria João Fonseca: 965 657 919 / 939 394 209

Sem outro assunto de momento, subscrevo-me com os desejos de Feliz Natal e

Saudações Desportivas

A Direcção Técnica

Maria João Fonseca

Dist.: Clubes/Treinadores

ESTÁGIO ASSOCIATIVO DE NATAL 

AUTORIZAÇÃO DOS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO

Eu,________________________________________________, portador do B.I. nº _____________, emitido em ___ / ___ / ___ pelo arquivo de _________________Encarregado de Educação do Atleta,

____________________________________________________, declaro autorizar o meu educando 

a participar no Estágio Associativo de Natal, que a Associação Distrital de Judo de Lisboa realizará de 19 a 23 de Dezembro de 2005, nas instalações do Parque de Jogos 1º Maio - INATEL.

Pesoas autorizadas a ir buscar o meu filho / educando:

_____________________________________________________________________________ ou,

_____________________________________________________________________________ ou

Autorizado a sair sózinho: Sim ____   Não ____

Telefones para contacto com o Encarregado de Educação:

Residência: _____________________

Emprego: _______________________

Móvel: _________________________

Lisboa,       de  Dezembro de 2005

O Encarregado de Educação
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Representante para Portugal:
Henrique Nunes

Prageta Afonso do Pago, 11 - 5° Esq. - 1350-001 LISBOA
Telef. / Fax 21 385 52 07







