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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 

Nº CONT. – 501 653 503
E-MAIL: director.tecnico@adjudolisboa.pt   TELEFONE – 218 460 286        FAX – 218 461 608

Endereço: www.adjudolisboa.pt (Visite o Site da ADJL)


	N/Ref.:
	39/06/DT – Substitui anterior Circular

	Assunto:
	Estágio Associativo da Páscoa


Lisboa, 6 de Março de 2006
Exmos. Senhores
Como tem sido hábito em anos anteriores, propomo-nos realizar um Estágio nas férias da Páscoa para os atletas Juvenis I e II, Juvenis Femininos e Esperanças (1º ano) tendo em vista proporcionar aos jovens uma experiência enriquecedora do ponto de vista da aprendizagem de novas técnicas, dum convívio alargado entre judocas e novas experiências interpessoais.
Como é do conhecimento geral, rareiam as disponibilidades financeiras da Associação o que nos leva a integrar o referido Estágio na Semana de Actividades Desportivas, em parceria com o Inatel no Estádio 1º de Maio.

Deste modo, levamos ao vosso conhecimento e solicitamos a mais ampla divulgação do plano diário de actividades de interesse para os atletas, treinadores e pais / encarregados de educação:
Semana de 3 a 7 de Abril (1ª semana das férias da Páscoa):
· Recepção diária dos atletas entre as 8h30 e as 9h00.

· Treino de Judo entre as 9h00 e as 10h30.

· Actividades (Jogos pré-desportivos, Jogos aquáticos, Jogos tradicionais, Andebol, Atletismo, Badmington, Basquetebol, Futebol, Mini-Golfe, Natação, Ténis, Ténis de Mesa, Voleibol e Xadrez).

· Almoço ao 12h00.

· Reinicio das actividades às 14h00

· Lanche às 16h00

· Treino de Judo entre as 16h30 e as 18h00.

· Recolha dos atletas entre as 18h00 e as 19h00.

Poderão participar todos os atletas Infantis, Iniciados, Juvenis I, Juvenis II e Femininos e Esperanças (1º ano).

O custo total da participação é de 75€ (incluindo almoço e lanche diários).
As inscrições deverão ser feitas através da ADJL, como o preenchimento da autorização de participação no Estágio pelos Encarregados de Educação, que deverá ser enviada para a ADJL até ao dia 29/03/06 (4ª Feira) através de:
· Fax: 218 461 608

· Email: secretaria@adjudolisboa.pt
Os Atletas devem ser portadores além do judogi de equipamento (ténis, t-shirt, calções, fato de banho, touca, toalha de banho e chinelos) para praticar as restantes actividades.

Em caso de dúvida contacte:

· Secretaria da ADJL: 21 846 02 86
· Directora Técnica: 96 565 79 19
Sem outro assunto de momento, subscrevo-me com
Saudações Desportivas

A Direcção Técnica

Maria João Fonseca
Dist.: Clubes/Treinadores

ESTÁGIO ASSOCIATIVO DA PÁSCOA
AUTORIZAÇÃO DOS ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO

Eu, -----------------------------------------------, encarregado de educação do atleta---------------------------                                        

-----------------------------------------------------, declaro autorizar o meu educando a participar no Estágio 

Associativo da Páscoa, que a Associação Distrital de Judo de Lisboa realizará de 3 a 7 de Abril de 2006.

Telefones para contacto com o Encarregado de Educação:

Residência: _____________________

Emprego: _______________________

Móvel: _________________________

Lisboa,       de                            2006
O Encarregado de Educação

__________________________
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