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ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 

Nº CONT. – 501 653 503
E-MAIL: director.tecnico@adjudolisboa.pt   TELEFONE – 218 460 286        FAX – 218 461 608

Endereço: www.adjudolisboa.pt (Visite o Site da ADJL)


	N/Ref.ª:
	90/08/DT

	Assunto:
	Exames de Graduação para 1º Dan e 2º Dan



Lisboa, 3 de Novembro de 2008

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio relembrar que os Exames de Graduação para 1º e 2º Dan se irão realizar no próximo dia 6  de Dezembro, no Complexo Desportivo da Lapa com o seguinte horário:

· Das 8h às 10h preparação por parte dos candidatos.

· Apartir das 10h início dos exames para 1º Dan e 2º Dan

Os candidatos terão que entregar na ADJL o Cartão Federativo e a Ficha do Exame devidamente preenchida e assinada pelo Treinador proponente, assim como, o valor de 25€ para os candidatos a 1º Dan e 35€ para os candidatos a 2º Dan.

Caso existam um número de candidatos elevado, posteriormente será enviado um novo horário.

Os pré-requisitos e os conteúdos para os exames estão descritos no Regulamento de Graduações disponível no site http://www.adjudolisboa.pt/asp/estatutos.asp.
Sem outro assunto de momento, subscrevo-me com respeitosos cumprimentos e cordiais
Saudações Desportivas

O Gabinete Técnico

Maria João Fonseca
Liliana Rainho
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