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CIRCULAR n2 136/16/DT
Lisboa, 12 de dezembro de 2016

CIRCULAR
Ac¢ao de Formagao de Treinadores: Suporte Basico de Vida

Através de um Protocolo estabelecido com o Clube de Reanimacdo Cardiorrespiratoria,
entidade formadora certificada pelo Conselho Portugués de Ressuscitacdo e pelo European
Resuscitation Council, a ADJL vai realizar uma Acdo de Formacdo para treinadores com o tema: Suporte

Basico de Vida.

Programa:

Publico Alvo: Treinadores de Judo.

Homologacao: Curso Homologado pelo IPDJ, I. P. para Treinadores de Grau |, I, Ill e 1V, atribuindo 0,8
Unidades de Crédito.

Numeros de Participantes:

e Minimo: 6.

® Maximo: 24.
Datas e Horario:
e (07 de Janeiro de 2017, das 09h00 as 13h00 (inclui pausa).

Duragao: 04 Horas.

Local: Dojo do Complexo de Piscinas do Jamor (Av. Pierre de Coubertin, Cruz Quebrada — Oeiras).

Objetivo Geral: Dotar os formandos de conhecimentos no dmbito do suporte basico de vida.
Modalidade e forma de organizag¢ao: Acdo de formagdo continua e presencial.

Metodologia de Formagao: Metodologia pratica, voltada para a acdo, geradora de experiéncia e
acdo. A metodologia da formacdo é predominantemente participativa e assenta na realizacdo de
situagdes praticas, anadlise de situagdes concretas dos formandos, assim como na troca de experiéncias
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entre estes e o formador. Os métodos a utilizar serdo o expositivo e participativo/ativo.

Metodologias de Avaliagdo: Avaliagdo baseada em perguntas aos formandos e na participagdo e
envolvimento destes na resolucdo dos problemas relativos aos trabalhos e exercicios praticos, com o
intuito de avaliar a aquisicdo, compreensdo e aplicacdo pratica dos contetidos, bem como o alcance

dos objectivos especificos.

Formadores: Clube de Reanimacgdo Cardiorrespiratdria.

Inscricoes

No ato de inscricdo os formandos terdo que facultar os seguintes dados: Nome, email, data de

nascimento, nimero de identificacao civil e nimero de identificacao fiscal. As inscricdes terdo de ser

efetuadas através do e-mail (secretaria@adjudolisboa.pt) e acompanhadas do comprovativo do

pagamento respetivo (o pagamento pode ser efetuado através de multibanco nas instalacdes da ADJL

ou por transferéncia bancaria para o NIB: 0010 0000 9092 0480 0027 6).

Investimento: € 40,00

Prazo de Inscrigdao: Até as 24h00 do dia 29 de Dezembro de 2016.

O Gabinete Técnico

Luis Dias
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