




 
 

Rua Actor António Cardoso n.º 7A, 1900-010 Lisboa                                                                    www.judototal.com 
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VI Estágio “Judo Total” 

16 e 17 de Setembro de 2017 

Pavilhão Municipal do Casal Vistoso (Areeiro, Lisboa) 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

NOME:  

IDADE:  

CLUBE:  

GRADUAÇÃO:  

Assinalar com um X as opções pretendidas nos respetivos retângulos: 

                      

  Estágio (2 dias - 16/9 e 17/9) 
Associado CJT 

(10€) 
  

Não associado 

(25€) 
  

    
  

  
         

  

  Almoço no Pavilhão (dia 16/9) 
Associado CJT 

(5€) 
  

Não associado 

(7,5€) 
  Carne   Vegetariano     

  
         

  

  Almoço no Pavilhão (dia 17/9) 
Associado CJT 

(5€) 
  

Não associado 

(7,5€) 
  Carne   Vegetariano     

  
         

  

  
Alojamento + Jantar  

(Inatel Oeiras) 

Associado CJT 

(10€) 
  

Não associado 

(20€) 
  

    
  

  
         

  

 

Transporte  

Pavilhão → Inatel (16/9)  

Inatel → Pavilhão (17/9) 

Associado CJT 

(grátis)  

Não associado 

(grátis)       

                      

 

� Inscrições abertas até ao dia 5 de Setembro de 2017 para o email clube@judototal.com 

mediante o envio desta ficha de inscrição preenchida. 

� O pagamento deve ser efetuado até ao final do dia 14 de Setembro de 2017 para o 

seguinte NIB: 0045 5147 40271125393 93 (não esquecer indicar o nome do(s) judoca(s) a 

que se refere a transferência) 

NOTAS: 

� Os preletores convidados estão dispensados de qualquer pagamento 

� Os judocas com necessidades especiais (nomeadamente económicas) devem enviar 

email para o endereço clube@judototal.com ou contactar telefonicamente 917923302 

para garantir a sua participação tendo em conta a respetiva especificidade 


