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Estdgio reconhecido pelo IPD] - 2 Unidades de Crédito para treinadores
Preletores convidados/ Convidados de Honra
Manuel Martins ( r r
Eduardo Garcia ( an) Jodo Fernandes an)
Jodo Neto (6.2 dan) Inés Silva (1.2 dan) Ricardo Valentim (3.2 dan)
Nc]z;or‘n_'l"i‘in-;i-:ldo_: (6.0 d—.i_n} Diogo Ferreira .{2."‘ an) Martin Pernheirn
Nuno Delgado (6. dan) Nuno Ferreira (2. dan) Treinadar Suecs de Jucs P
Jodo Carvalho das Neves (4.7 dan) Filipe Ramos (1.7 dan)
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PROGRAMA

16 DE SETEMBRO (SABADO)

09.30/09.45 - CERIMONIA DE ABERTURA
Presidente do CJ'T: Ricardo Valentim
Comissio de Organizagio do Estigio
Convidados

10.00/10.45 - TEMA: Da comunicagiio do treinador com judocas normavisuais e invisuais
Preletores:
Jodo Fernandes (Presidente do Clube de Judo do Porto ¢ Treinador cego)
Fernando Seabra (Treinador do Clube Judo Total)

11.00/11.45 - TEMA: Ne-Waza (Técnica no Solo) no Judo e no Judo Adaptado
Preletor:
Manuel Martins (Treinador ¢ Ex-Presidente da Comissio Nacional de Graduagoes da FPJ)

12.00/12.45 - TEMA: Nage-Komi (Ligagdes Pé-Solo) no Judo e no Judo Adaptado
Preletor:

Nuno Delgado (Presidente e treinador da Escola de Judo Nuno Delgado; Medalha de bronze nos J.O. Snlmﬁr

13.30/16.30 - Almogo e descanso (atividade opclonalv:}ju]a

17.00/17 45 - TEMA: Judo para Cidadios Portadores de Defici
Preletores:

Inés Silva {Rcsponsawl do ijm ‘lppon i Exﬂusﬁo } .
18.00/18.45 - TEMA: Da Integragio de Judocas Invi
Preletores:
Join Nem (Treinador da A.A.Coimbra; Ex-treinador pa Técnica daFP]]
Hugo Angelo (Treinador da A.A. Colmbra.']‘mmadordwjudoca paralimpico Henrique Sousa)

19.00/19.45 - TEMA: Técnicas de Relaxamento para Todos
Preletor:

Jodo Carvalho das Neves (Professor de Chi-kung; Formador em Mindfulness) A

21.30/23.30- JANTAR e GALA do Clube Judo Total

17 DESETEMBRO (DOMINGO)
07.00/08.15 - Pequeno-Almogo
09.30/11.45 - TEMA: Judo Paralimpico de Competi

Preletores:
Nicolina Pernheim (Camped da Europa Judo P'mlimpleoi'ﬂl?: membrodo Co
Martin Pernheim ( Treinador Sueco de Judo Paralimpico) \

."-H-::tuh Barrera Birath (Treinadora e training partner de Nic

JL ronimo Ferreira (Treinador do Clube Judo Total)

Combate de demonstragio de Judo Paralimpico feminine

. Huwo
Trein

12.00/12.20 - TEMA: Flexibilidade para Todos
Preletor:

Filipe Ramos (Judoca invisual do Clube Judo Total)
13.30/16.15 - Almoco e descanso

16.30/17.15 - TEMA: Regras de Arbitragem no Judo Olimpico e Paralimpico
Preletor:
Eduardo Garcia (Arbitro Internacional; drbitro de Judo nos Jogos Paralimpicos “Rio2016")

17.30/18.30 - TACA MANUEL COSTA E OLIVEIRA
1:
C‘ﬁ:r;cn;ﬁc por Equipas de Judo Paralimpico (-60kg/-66kg/-73kg/-81ks/+81kg)
Equipa paralimpica do Clube Judo Total - Equipa paralimpica “All Star”
Tapete 2:
Competicio de Judo Adaptado

18.30/19.00 - CERIMONIA DE ENCERRAMENTO
Presidente do CJT: Ricardo Valentim
Comissio de Organizagio do Estigio

Cﬂnwd): {a

qonwdados.
- Manuel Martins (7. dan); Eduardo Garcia (6.2 dan); Jodo Neto (6.2 dan);
": clson Trindade (6.0 dan) Nuno Delgado (6.2 dan); Jodo Carvalho das Neves (4.2 dan);
Angelo (3.2 dan); Jodo Fernandes (2.2 dan; Inés Silva (1.2 dan)
e preletores “Judo Toral":
Jeronimo Ferreira (5.2 dan); Fernando Seabra (4.2 dan); Ricardo Valentim (3.2 dan);
Diog _Feneim {2.2 dan); Nuno Ferreira (2. dan); Filipe Ramos (1.¢ dan)
Convidados de Honra:
Nicolina Pernheim, judoca Paralimpica sueca, Camped da Europa em 2013 (-63kg),
Membro Bu Comité Dcspomm da IBSA; Martm Pernheim, treinador Sueco de Judo Paralimpico;
Mikaela Barrera Birath, training partner da Nicolina no J.P. “Rio16”

Pregiirio:
Estdgio: 25 € (associados do C] T: 10 € ); Almogos: 7,5 € cada ( associados do CJ T:5 €)
Alojamento + Jantar de Sibado ( Inatel Oeiras ): 20 € ( associados do CJ T: 10 €)
Transporte Inatel-Casal Vistoso - Inatel: Oferta CJ T

Nota: Os preletores convidados estdo dispensados de qualquer pagamento. Judocas com necessidades
especiais, a definir caso a caso.

INSCRICOES até 5 de Setembro de 2016 para o email: clube@judototal.com; Judo
Pagamento para o NIB: 0045 5147 40271125393 93 Total
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Judo
Total

Adapta-se a ti.

VI Estagio “Judo Total”
16 e 17 de Setembro de 2017
Pavilhao Municipal do Casal Vistoso (Areeiro, Lisboa)

FICHA DE INSCRICAO

NOME:

IDADE:
CLUBE:
GRADUACAO:

Assinalar com um X as opcoes pretendidas nos respetivos retangulos:

Alojamento + Jantar
(Inatel Oeiras)

Transporte
Pavilhdo - Inatel (16/9)
Inatel - Pavilhdo (17/9)

Associado CIJT
(10€)

Associado CIT
(gratis)

N3do associado
(20€)

N&o associado
(gratis)

Estigio (2 dias - 16/9 e 17/9) A0t CIT || N0 asociado
Almocgo no Pavilhdo (dia 16/9) Assoc('::)o o Nao (a7555c€>:c)|ado Carne Vegetariano
Almogo no Pavilhdo (dia 17/9) ASSOC(ESO o Nao(a75;o€c)|ado Carne Vegetariano

* Inscricoes abertas até ao dia 5 de Setembro de 2017 para o email clube@judototal.com
mediante o envio desta ficha de inscricao preenchida.

» O pagamento deve ser efetuado até ao final do dia 14 de Setembro de 2017 para o
seguinte NIB: 0045 5147 40271125393 93 (nao esquecer indicar o nome do(s) judoca(s) a
que se refere a transferéncia)

NOTAS:

= Os preletores convidados estao dispensados de qualquer pagamento

* Os judocas com necessidades especiais (homeadamente econémicas) devem enviar
email para o endereco clube@judototal.com ou contactar telefonicamente 917923302
para garantir a sua participacao tendo em conta a respetiva especificidade

Rua Actor Antdnio Cardoso n.° 7A, 1900-010 Lisboa
NIPC: 510 034 179

www.judototal.com
clube@judototal.com



