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CIRCULAR n? 14/18/DT
Lisboa, 01 de Marco de 2018

CIRCULAR
Curso de Graduagdo por Mdédulos para 12 e 22 Dan

O Curso de Graduagdes por Mddulos para 12 Dan e 22 Dan, vai realizar-se de 15 de Margo a 14/15 de Julho
de 2018, com as sessdes a terem lugar a 52 feira no Dojo do Gindsio Clube Portugués (Praca do Ginasio Clube
Portugués, n91, 1250-111 Lisboa).

Cada treinador é responsavel pelo preenchimento da ficha de inscricdo do seu atleta.

Os candidatos a 12 Dan serdo submetidos a uma avaliagdo inicial ao Curso por Médulos (Critérios divulgados
em anexo), a realizar no dia 15 de Margo de 2018, as 19h00 no Dojo do Ginasio Clube Portugués.

Ap0ds conclusdo do Exame Final (14 e 15 de Julho de 2018), para os candidatos considerados “aptos” havera

lugar a uma Cerimdnia de entrega de Diploma e Cinto de Graduacdo, em data e local a designar pela ADJL.

Requisitos de inscri¢ao - Candidato a 12 Dan

Via Normal

* 48 Meses de pratica federada (4 anos);

¢ Minimo de 1 ano na graduacgdo anterior;

¢ Idade minima: 15 anos (concluidos a data de exame).

Via Répida

* 36 Meses de pratica federada (3 anos);

e Participacdo em 6 competicdes de ambito Associativo ou superior, apds integrarem o escaldo
correspondente aos 14 anos de idade;

e Minimo de 1 ano na graduacdo anterior;

e |dade minima: 15 anos (concluidos a data de exame).

Requisitos de inscri¢ao - Candidato a 22 Dan

Via Normal

e Minimo de 2 anos na graduagdo anterior;

¢ Idade minima: 17 anos (concluidos a data de exame).

Via Répida

¢ Minimo de 2 anos na graduacdo anterior;
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e 30 pontos (artigo 52 do Regulamento de Graduagdes FPJ);

e |dade minima: 17 anos (concluidos a data de exame).

CONTEUDOS
Os candidatos a 12 Dan e 22 Dan, terdo treinos de estudo e aprofundamento de todos os contetdos técnicos
correspondentes a Graduacgdo de 12 Dan e 22 Dan, orientados pela Comissdo Associativa de Graduagdes, de

acordo com o Regulamento de Graduagdes 2018 da Federagdo Portuguesa de Judo.

AVALIACAO CONTINUA

1. Oscandidatos serao avaliados no final de cada mdédulo. Sé poderao transitar ao médulo seguinte aqueles
candidatos, que obtiverem aprovagdao no médulo anterior.

2. Aos candidatos que obtiverem classificagdo negativa num dos mddulos, serd atribuida uma nova
oportunidade para efetuar nova avaliagdo, de forma a poderem obter aprovacdo. Esta avaliagdo sera
efetuada na sessdo seguinte a respetiva reprovacao.

3. Os candidatos que obtiverem a segunda reprovacdo do mesmo madulo, serdo automaticamente
excluidos do Curso por Mddulos, podendo no entanto, apresentarem-se no modelo de avaliagdo formal,
com um unico momento de avaliacdo.

4. Serdo alvo de avaliagdo/exclusdo, para além dos conteldos técnicos, os seguintes critérios:

Atitude e comportamento dos Candidatos;
Judogi limpo, seco e sem odor desagradavel;
Judogi de cor branca, sem remendos ou rasgoes;

Falta de comparéncia, ndo devidamente justificada, em algum dos mddulos.

E inten¢do da Associacdo Distrital de Judo de Lisboa, com a implementag3o deste modelo de ensino e avaliacio
para os candidatos a 12 e 22 Dan, que os candidatos melhorem os seus indices de conhecimento e que aumentem
a sua percentagem de sucesso no resultado final dos Exames de Graduacdo para 12 e 22 Dan.

Queremos essencialmente, que os futuros 12 e 22 Dan, sejam conhecedores de todos os conteldos técnicos

exigidos pelo Regulamento de Graduacgdes da F.P.J.

FORMADORES — COMISSAO ASSOCIATIVA DE GRADUACOES

e 82 Dan, Fernando Costa Matos
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® 52 Dan, Fernando Seabra
e 52 Dan, Luis Figueiredo
e 52 Dgn, Nuno Anténio

e 32 Dgn, Francisco Silva

SESSOES DO CURSO - 12 SEMESTRE DE 2018

DATA Horario LOCAL
~ . %
Apresentaga,o_e Avaliacdo inicial 15 de Marco 19h00-20h30
(Inicio 12 Dan)
12 SESSAO (Inicio 22 Dan) 22 de Margo 19h00-20h30
22 SESSAO 29 de Margo 19h00-20h30
32 SESSAO 05 de Abril 19h00-20h30
42 SESSAO 12 de Abril 19h00-20h30
52 SESSAO 19 de Abril 19h00-20h30
62 SESSAO 26 de Abril 19h00-20h30
- Ginasio Clube
72 SESSAO 03 de Maio 19h00-20h30 Portugués
do Rato)
92 SESSAO 17 de Maio 19h00-20h30
102 SESSAO 24 de Maio 19h00-20h30
112 SESSAO 07 de Junho 19h00-20h30
122 SESSAO 14 de Junho 19h00-20h30
132 SESSAO 21 de Junho 19h00-20h30
142 SESSAO 28 de Junho 19h00-20h30
152 SESSAO 05 de Julho 19h00-20h30
EXAMES ASSOCIATIVOS (ADJL) 15 e 16 de Julho A Definir Pavilhdo Desp. do
Estadio 12 de Maio

TORI
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INSCRICAO

Distribuicao:

ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA
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Entrega obrigatdria da FICHA DE INSCRICAO, devidamente preenchida e assinada pelo treinador;
Candidatos a 12 Dan, taxa de inscricao: 170€;

Candidatos a 22 Dan, taxa de inscrigao: 220€;

O pagamento podera ser efetuado através do NIB: 0010 0000 909204800 02 76 e o comprovativo

de pagamento ser enviado para secretaria@adjudolisboa.pt.

O pagamento poderad ser efetuado em dois momentos, 50% no ato de inscrigao e os restantes 50%
até ao final do dia 12 de Abril de 2018;

Inscricdo é apenas contabilizada apds envio do comprovativo de transferéncia da taxa de inscri¢do
(ou 50% do valor), ou pagamento via multibanco nas instalagées da ADJL.

Numero maximo de Candidatos é de 24 elementos, por ordem de inscrigao.

A ADJL poderd aceitar a inscricdo de atletas de outras Associacdes Distritais de Judo, pela respetiva

ordem de inscricdo, desde gue o numero de atletas da ADJL ndo atinja o nimero maximo de

inscricoes permitido (24 atletas). Nessa eventualidade, a frequéncia do curso por estes atletas sera

apenas para fins pedagdgicos uma vez que n3do serdo objeto de qualquer avaliacdo durante a

frequéncia do curso, porquanto a sua avaliacdo sera efetuada na respetiva Associacdo Distrital de

acordo com as nhormas constantes do Regulamento de GraduacGes da FPJ.

As inscricoes sdo aceites até as 24h00 do dia 12 de Marco de 2018.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Clubes, Treinadores da ADJL e FPJ.
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ANEXO: *Critérios da Avaliagao Inicial

FINALIDADE

A sessdo de avaliacdo inicial visa identificar, se os candidatos ao exame de graduac¢des por mdodulos, tém os
conhecimentos técnicos entendidos como elementares para a graduagdo que possuem e se apresentam as
condicBes de partida que garantam o sucesso no exame de graduagdo de 12 Dan.

A reprovacdo nesta avaliacdo representa a eliminacdo do Curso de Graduacdes por médulos de 12 Dan.

ELEMENTOS DE AVALIACAO

— Conhecimento das quedas (Ukemis)
— Nocgoes de desequilibrio, contacto e projec¢ado (Kuzushi, Tsukuri e Kake)
— Nogodes de deslocamento (Tai-sabaki)

— Execugdo técnica em pé e no solo (Nage-waza e Katame-waza)

ORGANIZACAO DA SESSAO DE AVALIACAO INICIAL
Todos os candidatos terdo de demonstrar os seus conhecimentos técnicos cumprindo a seguinte avaliagdo:
— Execucdo das vdrias técnicas de queda (Ukemis);

— Para os candidato por via normal: execucdo de 3 técnicas de Nage-waza, a escolha do candidato (uma
por cada um dos 3 primeiros grupos do Gokyo), demonstradas em movimento e com projecao;

— Para os candidato por via rapida: execugdo de 2 técnicas de Nage-waza, a escolha do candidato (uma
por cada um dos 2 primeiros grupos do Gokyo), demonstradas em movimento e com projecao;

— Execugdo de 1 técnica a escolha do candidato, de Osaekomi-waza, Shime-waza e Kansetsu-waza,
respetivamente;

2’ de Yakusoku-geiko.

Nota: Sempre que a Comissdo de Graduacdes entenda necessario, pode solicitar ao/a Candidato/a a
demonstragdo de outras técnicas.
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