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CIRCULAR nº 030/19/DT 
Lisboa, 28 de Junho de 2019 
 

 
TREINO ASSOCIATIVO ADJL – Julho 2019 

  

Exmo. Srs.,  

 

Vimos por este divulgar as informações relativas ao próximo Treino Associativo ADJL realizado no mês 

de Julho. 

INFORMAÇÕES: 

 Julho 

Data de Realização 06 de Julho de 2019 

Horário 10h00 – 12h00 

Local de realização Dojo do Sport Algés e 
Dafundo (Av. 
Combatentes da 
Grande Guerra, 88, 
1495-035 Algés) 

Escalões Juvenis e Cadetes 

 

As próximas datas dos treinos associativos ADJL do 2º Semestre de 2019, serão anunciadas assim que 

possível.  

Convidamos a todos os treinadores a estarem presentes com os seus atletas. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 


