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COMUNICADO nº 01 /19/DT 
Lisboa, 12 de Julho de 2019 
 
 

COMUNICADO 
Proposta de Calendário Associativo 2020 

 
 
 
Tendo em vista a preparação das atividades para a próxima época, vimos por este meio divulgar em 
anexo a proposta de Calendário Associativo para 2020.  
 
Deste modo, solicita-se a todos os clubes que procedam à análise do documento anexo e agradecemos 
desde já que nos façam chegar, até ao dia 24 de Julho de 2019, as suas respetivas sugestões e 
comentários. 
  
Os clubes que pretendam ver inseridas no Calendário Associativo 2020 as suas próprias atividades 
(torneios, estágios, etc.) deverão fazê-lo também até à data anteriormente mencionada. Estas 
atividades serão divulgadas pela ADJL com a devida antecedência. 
 
  

  

 
O Gabinete Técnico 

Luís Dias 

 



Calendário Provisório ADJL 2020

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

1 Dia de Ano Novo C. N. Veteranos Férias Escolares
Dia do 

Trabalhador

Dia de Todos os 

Santos

Restauração da 

Independência

2 Férias Escolares Férias Escolares

3 Férias Escolares Férias Escolares

C. Zonal 

Seniores     

Open 

Veteranos

4
Final de Aulas 

9.º/11.º/12.º

Exames Nacionais 

de Graduações

Open Equipas 

ADJL Juv. e 

Cad.

5
Exames de 

Graduação ADJL

Implantação da 

República

Exames de 

Graduação ADJL

6 Férias Escolares

C. N. Eq. Cadetes     

C. N. Eq. 

Seniores

7 Férias Escolares C. N. Juvenis

8
C. A. S. N. 

Cadetes
Férias Escolares

Dia da Imaculada 

Conceição

9 Férias Escolares
C. Zonal de 

Juvenis

Final de Aulas 

5.º/6.º/7.º/8.º/10.º

10 Sexta-Feira Santa Dia de Portugal AG FPJ 

11

Torneio M. A. 

Matias / Open de 

Cegos e Baixa 

Visão / C. N. 

Katas

Open de 

Juvenis / C. N. 

de Katas

Corpo de Deus

12 Open de Juvenis Páscoa

13 Férias Escolares

14 Open Cadetes

15
C. Zonal de 

Juniores 

Assunção de 

Nossa Senhora

Tor. Benj/Inf/Ini.       

Enc. Benjamins

16

Tor. 

Benj/Inf/Ini.       

Enc. 

Benjamins

17

Open Juniores  

Open Cegos e 

Baixa Visão

18
1º Estágio 

Nacional 

Arbitragem

Open Juvenis

19

Estágio 

Associativo de 

Arbitragem / 

Exames Nacionais 

de Graduação

2º Estágio 

Nacional 

Arbitragem

20

21

XXVIV Open 

Lisboa   Open 

Veteranos

C. N. Eq. Juvenis            

C. N. Eq. Juniores

22

Estágio 

Associativo 

ADJL

Open Cadetes               

Open Cegos e 

Baixa Visão

23
Estágio 

Associativo 

ADJL

24
Férias 

Escolares

25
C. Zonal de 

Cadetes
Carnaval C. A. S. N. Sub 23 Natal

26 Open Seniores
Férias 

Escolares

Taça Internacional 

K. Kobayashi

27

28 Gala FPJ

29
C. A. S. N. 

Juniores

30 Férias Escolares

31 Férias Escolares AG FPJ 

Notas: "preto" - calendário FPJ Feriados: "vermelho bold" - Provas ADJL "vermelho" - Actividades ADJL

European Judo 

Open Women

Junior European 

Judo Cup

EJU Refereeing 

& Coaching 

Seminar

1º Estágio N. de 

Katas & C. N. 

Randori No Kata

Cadet European 

Judo Cup

2º Estágio N. 

Katas & A. 

Formação Juízes 

Katas

C. A. S. N. 

Seniores                   

C. N. Absolutos                

C. N. Cegos e 

Baixa Visão


