ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

CIRCULAR n2 52/19/DT
Lisboa, 18 de Novembro de 2019

Acdo de Formagdo: Curso de Arbitros ADJL 2019

Data: 14 de Dezembro e 15 de Dezembro de 2019

Total de Horas: 22 horas

Local: Auditério e Dojo do Gindsio Clube Portugués (Praca Ginasio Clube Portugués, n? 1, 1250 - 111
Lisboa).

PROGRAMA GERAL

Componente tedrico-pratica — 15h00m

14 Dezembro (sabado) 15 Dezembro (Domingo)
Componente tedrica e prdtica Componente tedrica e prdtica
9h - 13h (4 horas) 9h — 13h (4 horas)
- Missdo de Arbitrar - Regras de arbitragem — Parte Il
- Estrutura da arbitragem - Sessdo pratica - tapete

- Regras de arbitragem — Parte |

- Andlise de video

14h30 - 15h30 (1 hora)
14h30 - 18h30 (4 horas) - Esclarecimento de duvidas

- Cronometragem e mesa de provas

16h00 — 18h30 (2 horas)

- Avaliacdo tedrica — teste escrito
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Avaliagdo pratica: Sera realizada durante algumas provas do 12 semestre de 2020, de acordo com o

calendario da ADJL (7 horas), com obrigatoriedade de presenca no estdgio associativo de arbitragem.

PROGRAMA DESCRITIVO
14 de Dezembro de 2019

A missao de arbitrar

= O que é ser arbitro

= A imparcialidade e neutralidade do arbitro
= A autoridade e competéncia do arbitro

» Qualidades e deveres de um arbitro

= Arbitragem no Judo

= Perfil do arbitro de Judo

A estrutura da arbitragem
= Regulamento Nacional de Arbitragem

Regras de arbitragem (de acordo com as orientacdes da UEJ e FlJ).
= Regras e Procedimentos do Judo Paralimpico.

Analise de video
Visualizacdo e discussdo de situacoes reais
Esclarecimento de duvidas

Cronémetros e Mesa de provas

= A evolucdo dos cronédmetros (dos cronémetros manuais aos eletronicos)

= (Os crondmetros, o arbitro e as regras de arbitragem

= Regulamento de provas

= Manuseamento dos crondmetros e preenchimento de folhas de prova — sessdo pratica

15 de Dezembro de 2019

VI.

Sessdo pratica (tapete)

=  Explicacdo pratica das regras de arbitragem e da postura do arbitro
=  Simulacdo de situacdes
=  Esclarecimento de duvidas
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VII.

VIIL.
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Avaliacao tedrica
= Teste escrito de 2horas. Terd de ter uma nota minima de 15 valores (75%) para poder
realizar avaliacdo pratica.

Avaliagdo pratica (dias a agendar — avaliacdo continua durante as provas do 12 semestre de
2020).

CONDIGOES DE CANDIDATURA:

Idade minima — 17 anos;

Graduagdao minima - 12 Kyu;

INSCRICOES

InscrigOes: para secretaria@adjudolisboa.pt até as 24h do dia 09 de Dezembro de 2019 (Segunda-feira);

Taxa: 50€, pagos por transferéncia bancaria para o NIB 0010 0000 909204800 02 76, ou por multibanco

nas instalacGes da ADJL;

Limite de Inscrigées: 15 formandos (inscricdo s6 serd considerada apds pagamento da taxa e

devidamente comprovado);

Prioridade de Inscrigdes: Se o niumero de inscricdes for superior ao limite estabelecido, a selecdo sera

efetuada de acordo com os seguintes critérios:
a) Judoca federado por Clube da ADJL;
b) Maior Graduacao;

c) Antiguidade da licenca federativa.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Distribuigdo:

Clubes / Treinadores da ADJL/Associag¢Bes Distritais de Judo/FPJ.
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