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CIRCULAR n257/19/DT
Lisboa, 27 de Dezembro de 2019

TREINO “Dia de Reis” ADJL — Janeiro 2020

Exmo. Srs.,

Vimos por este divulgar as informacgdes relativas ao Treino “Dia de Reis” da ADJL a realizar no més de
Janeiro.

INFORMAGOES:

Janeiro

Data de Realizagao 04 de Janeiro de 2020

Horario 10h00 - 12h00

Local de realizagdo | Dojo do Complexo
Desportivo de Piscinas
do Jamor (Av. Pierre de
Coubertin, Cruz
Quebrada — Oeiras)

Escalao Veteranos

Convidamos a todos os treinadores a estarem presentes com os seus atletas.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores
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