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CIRCULAR n2 09/20/DT
Lisboa, 07 de Fevereiro de 2020

Estagio de Carnaval — Juvenis & Cadetes

Exmo. Senhores,
Vimos por este meio divulgar o Estagio de Carnaval, que ird decorrer no Complexo Desportivo do

Jamor, nos dias 22 e 23 de Fevereiro 2020.

INFORMAGOES:
Estagio de Carnaval Fevereiro 2020
Data de Realizagao 22 de Fevereiro de 2020 23 de Fevereiro de 2020
Horario ¢ Manha: 10h00 - 12h00 ¢ Manha: 10h00 - 12h00
e Tarde: 16h00 — 18h00 e Tarde: 16h00 — 18h00

Local de realizagdo | Dojo do Complexo Desportivo de Piscinas do Jamor (Av. Pierre de
Coubertin, Cruz Quebrada — Oeiras)
Escaldao Juvenis e Cadetes

O Estagio serd orientado por treinadores convidados pela ADJL.

INSCRIGOES: A inscricdo é obrigatdria até s 12h00 do dia 21 de Fevereiro de 2020 (Sexta-feira), através

do email: secretaria@adjudolisboa.pt.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores; AD’s e FPJ.

L;?;:;Tl INATEL EINTE

CAMARA MUNICIPAL

www.fatosdejudo.com



