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CIRCULAR nº 09/20/DT 
Lisboa, 07 de Fevereiro de 2020 
 

 
Estágio de Carnaval – Juvenis & Cadetes 

  

Exmo. Senhores,  

Vimos por este meio divulgar o Estágio de Carnaval, que irá decorrer no Complexo Desportivo do 

Jamor, nos dias 22 e 23 de Fevereiro 2020. 

 

INFORMAÇÕES: 

Estágio de Carnaval  Fevereiro 2020 

Data de Realização 22 de Fevereiro de 2020 23 de Fevereiro de 2020 

Horário • Manhã: 10h00 – 12h00 

• Tarde: 16h00 – 18h00 

• Manhã: 10h00 – 12h00 

• Tarde: 16h00 – 18h00 

Local de realização Dojo do Complexo Desportivo de Piscinas do Jamor (Av. Pierre de 
Coubertin, Cruz Quebrada – Oeiras) 

Escalão Juvenis e Cadetes 

 

O Estágio será orientado por treinadores convidados pela ADJL. 

INSCRIÇÕES: A inscrição é obrigatória até às 12h00 do dia 21 de Fevereiro de 2020 (Sexta-feira), através 

do email: secretaria@adjudolisboa.pt. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 


