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CIRCULAR Nº 086/19  
 
ASSUNTO: Campeonato Apuramento da Seleção Nacional de Sub23 

Odivelas, 21 de março de 2019 
 
 
 

Exmos. Senhores,  

Vimos por este meio divulgar o programa da prova em epígrafe a realizar no Pavilhão 
Gimnodesportivo da Escola Superior de Educação de Castelo Branco, próximo dia 4 de maio, 
sábado. 
 
O Programa da Prova é o seguinte: 

 PROVA Campeonato AS Nacional de Sub23  

 DATA Sábado, 4 de maio 2019 

 

LOCAL 

Pavilhão Gimnodesportivo da Escola Superior de Educação de Castelo 
Branco 
Rua Pedro da Fonseca 6000-216 Castelo Branco 
Coordenadas: 39.818183 -7.494979 

 ESCALÃO Sub 23 masculinos e femininos  

   

 Sexta-feira, 3 de maio 2019 

 CATEGORIAS Todas as categorias 

 PESAGENS OFICIOSAS 19h30-20h00 

 PESAGENS OFICIAIS 20h00-21h00 

   

 Sábado, 4 de maio 2019 

 
CATEGORIAS 

Masc: -60kg;-66kg;-73kg:-81kg;-90kg;+90kg 
Fem: -48kg; -52kg;-57kg;-63kg;-70kg;+70kg; 

PESAGENS OFICIOSAS 08h00-08h15 
PESAGENS OFICIAIS 08h15-09h00 

SORTEIO 09h15 
INÍCIO DA PROVA 10h30 
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Outras informações: 
 
Reservas de alojamento podem ser efetuadas através da ADJCB pelo email: 
geral.adjcb@gmail.com 
 

Dormidas: 

Hotel Best Western - Rainha D. Amélia, Rua de Santiago 15, 6000-179 Castelo Branco. 

Quarto Single c/ Pequeno Almoço – 55,00 €  

Quarto Duplo c/ Pequeno Almoço – 65,00 €  

Quarto Triplo c/ Pequeno Almoço – 80,00€ 

 

 
 

  
Saudações Desportivas 

O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 
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