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SÓCIOS FUNDADORES 

 
 
 

� Clube Atlético de Alvalade 

� Judo Clube do Estoril 

� Judo Clube de Portugal 

 
 
SÓCIOS DE MÉRITO 

 
 
 
 

� António Manuel Roquete G. Andrade 

� Arnaldo Jorge Leitão 

� Artur Alves da Mata 

� Fernando Manuel Carvalho Costa Matos 

� Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri 

� Hélder Nobre Pontes 

� Henrique Carinhas Martins Nunes 

� José Manuel Bastos Nunes 

� José Manuel Pereira da Costa Branco 

� Miguel Monteiro Corrula 

� Nuno Miguel Delgado 
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SÓCIOS ORDINÁRIOS 

 
 

� Academia de Judo da Amadora 
� Academia de Judo Pedro Soares 
� Academia de Música de Santa Cecília 
� Associação Bombeiros Voluntários Algueirão e Mem Martins 
� Associação Bombeiros Voluntários dos Estoris 
� Associação de Educação Física de Torres Vedras 
� Associação de Pais de Olival de Basto 
� Associação de Pais e EE Escola Básica nº 2 de Alfragide 
� Associação Desportiva Cultural Encarnação e Olivais 
� Associação Desportiva do Carregado 
� Associação Desportiva Marista 
� Associação Desportiva Póvoa de Santo Adrião 
� Associação dos Amigos da Damaia 
� CCD – Clube Construções Norte - Sul 
� CCD – Judo Clube de Lisboa 
� CCDPC – Serviços Municipalizados de Loures 
� Centro Cultura e Desporto da Caixa Geral de Depósitos 
� Centro Cultural e Social de Santo António dos Cavaleiros 
� Centro Desportivo Universitário de Lisboa 
� Centro Shotokai de Queluz 
� Clube Atlético de Alvalade 
� Clube Atlético de Campo de Ourique 
� Clube Atlético de Queluz 
� Clube de Carnaxide 
� Clube Nacional de Ginástica 
� Clube Parque das Nações 
� Colégio Bom Sucesso 
� Colégio D. Afonso V 
� Colégio da Tapada das Mercês 
� Colégio do Sagrado Coração de Maria 
� Colégio Integrado Monte Maior 
� Colégio Manuel Bernardes 
� Colégio Marista de Carcavelos 
� Colégio Moderno 
� Colégio Paula Frassinetti 
� Colégio Pelicano 
� Colégio Quinta do Lago 
� Colégio S. Francisco Xavier 
� Colégio Santo André 
� Escola Básica 1º Ciclo – Jardim Infância Engenheiro Ressano Garcia 
� Escola de Judo Nuno Delgado 
� Escola EB 2, 3 Dr. Rui Grácio 
� Escola Pedro Nunes 
� Escola Superior de Policia 
� Externato “ O Mundo Português “ 
� Externato A Minha Escola 
� Externato Champagnat 
� Externato da Encarnação 
� Externato da Luz 
� Externato das Pedralvas 
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� Externato Eça de Queirós 
� Externato Infante D. Pedro 
� Externato Liceal Casa de S. Vicente de Paulo 
� Externato O Lar da Criança 
� Externato O Poeta 
� Externato Padre António Vieira 
� Externato Passos Manuel 
� Externato Paula Vicente 
� Externato Pim Pam Pum 
� Externato Rainha D. Amélia 
� Externato S. Cristóvão 
� Externato Santa Catarina 
� Ginásio Clube Português 
� Grupo Dramático e Sportivo Cascais 
� Grupo Recreativo Gonçalvinhense 
� Irmandade Santa Casa da Misericórdia da Amadora 
� Jardim Escola João de Deus 
� Jita Kyoei Judo Clube 
� Judo Clube de Belas 
� Judo Clube de Odivelas 
� Judo Clube de Portugal 
� Judo Clube de Sintra - Judokai 
� Junta de Freguesia de Benfica 
� Lisboa Ginásio Clube 
� Oficinas de S. José 
� Real Colégio de Portugal 
� Real Sport Clube 
� Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense 
� Sociedade Recreativa de Casaínhos 
� Sociedade Recreativa Musical 1º Agosto Santa Iriense 
� Sport Algés e Dafundo 
� Sporting Clube de Alenquer 
� Sporting Clube de Linda-a-Velha 
� Sporting Clube de Portugal 
� St. Julian’s School 
� União Desportiva Vilafranquense 
� União Mucifalense 
� Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 
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CLUBES TREINADORES RESPONSÁVEIS 

Academia de Judo da Amadora Luís Almeida 
Academia de Judo Pedro Soares Pedro Soares 
Academia de Música de Sta Cecília Renato Santos 
Associação Bombeiros Voluntários Algueirão e Mem Martins José Fuertes 
Associação Bombeiros Voluntários dos Estoris António Pires / António Andrade / Rita Borges 
Associação de Educação Fisica de Torres Vedras Lúcia Gaspar 
Associação de Pais de Olival de Basto Nuno Nunes 
Associação de Pais e EE Escola Básica nº 2 de Alfragide Rui Vieira / Pedro Dias 
Associação Desportiva Cultural Encarnação e Olivais José Martins / Rui Vieira 
Associação Desportiva do Carregado Arnaldo Leitão 
Associação Desportiva Marista Henrique Nunes / João Nunes 
Associação Desportiva Póvoa de Sto Adrião Frederico Salgado 
Associação dos Amigos da Damaia Pedro Soares 
CCD – Clube Construções Norte – Sul Vítor Caetano / Manuel Cabete 
CCD – Judo Clube de Lisboa João Nunes 
CCDPC – Serviços Municipalizados de Loures Ricardo Pontes 
Centro Cultura e Desporto da Caixa Geral de Depósitos Jorge Santos 
Centro Cultural e Social de Sto António dos Cavaleiros Jerónimo Ferreira 
Centro Desportivo Universitário de Lisboa Eduardo Garcia / Nuno António / Miguel Tomé / Nelson Brás / João Taveira 
Centro Shotokai de Queluz Manuel Pinto / Luís Pinto 
Clube Atlético de Alvalade Maria João Fonseca 
Clube Atlético de Campo de Ourique Miguel Corrula 
Clube Atlético de Queluz Manuel Pinto / Luís Pinto 
Clube de Carnaxide Vasco Branco 
Clube Nacional de Ginástica António Geraldes 
Clube Parque das Nações Nuno António / Eduardo Garcia 
Colégio Bom Sucesso Rui Rosa / Joana Reis 
Colégio D. Afonso V António Matias / Rui Domingues 
Colégio da Tapada das Mercês Renato Santos / Luís Bettencourt 
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Colégio do Sagrado Coração de Maria Henrique Nunes 
Colégio Integrado Monte Maior Ricardo Pontes 
Colégio Manuel Bernardes Eduardo Garcia / Nuno António 
Colégio Marista de Carcavelos Mário Aguilar 
Colégio Moderno Rui Rosa / António Morais 
Colégio Paula Frassinetti Tiago Caetano 
Colégio Pelicano Carlos Ramos / Filipa Cavalleri Serpa 
Colégio Quinta do Lago Fernanda Tostões 
Colégio S. Francisco Xavier Rui Rosa / Inês Rosa 
Colégio Santo André Nuno Lopes 
Escola Básica 1º Ciclo – Jardim Infância Eng. Ressano 
Garcia Liliana Rainho 
Escola de Judo Nuno Delgado Nuno Delgado 
Escola EB 2, 3 Dr. Rui Grácio Paulo Nogueira 
Escola Pedro Nunes Hugo Viegas 
Escola Superior de Policia José Nunes / Michel Almeida / Luís Monteiro / Paulo Nogueira 
Externato “ O Mundo Português “ Rui Rosa 
Externato A Minha Escola António Geraldes 
Externato Champagnat António Morais / João Pela 
Externato da Encarnação Rui Vieira / Jorge Peralta 
Externato da Luz Rui Peixoto 
Externato das Pedralvas Alberto Polido 
Externato Eça de Queirós Elsa Barroja 
Externato Infante D. Pedro Rui Vieira / Jorge Peralta 
Externato Liceal Casa de S. Vicente de Paulo Rui Vieira 
Externato O Lar da Criança António Matias 
Externato O Poeta Nuno António / Eduardo Garcia 
Externato Padre António Vieira Elsa Barroja 
Externato Passos Manuel Rui Vieira / Miguel Santos 
Externato Paula Vicente Catarina Rodrigues / Pedro Neves 
Externato Pim Pam Pum Nuno António / Eduardo Garcia 
Externato Rainha D. Amélia Nuno António / Miguel Tomé 
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Externato S. Cristóvão Rui Rosa 
Externato Santa Catarina Eduardo Silva 
Ginásio Clube Português Horácio Nunes / João Neves / Pedro Neves / Vasco Fernandes 
Grupo Dramático e Sportivo Cascais Pedro Soares 
Grupo Recreativo Gonçalvinhense Paulo Nogueira 
Irmandade Sta Casa da Misericordia da Amadora Nelson Brás 
Jardim Escola João de Deus Rui Vieira 
Jita Kyoei Judo Clube Sandra Saiote 
Judo Clube de Belas Alberto Polido 

Judo Clube de Odivelas 
Artur Mata / Hélder Pontes / Ricardo Pontes / José Pedro Silva / José Figueiredo / 
Jerónimo Ferreira 

Judo Clube de Portugal José Nunes / Carlos Ramos / Luís Figueiredo 
Judo Clube de Sintra – Judokai Alberto Polido 
Junta de Freguesia de Benfica Carlos Santos 
Lisboa Ginásio Clube Rui Vieira / Pedro Cabaço / José Martins 

Oficinas de S. José Eduardo Garcia / António Matias / Nuno António / Miguel Tomé / Nelson Brás / João 
Taveira 

Real Colégio de Portugal Rui Peixoto / Carlos Ramos 
Real Sport Clube Manuel Pinto / Luís Pinto 
Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense Ricardo Pontes 
Sociedade Recreativa de Casaínhos Ricardo Pontes 
Sociedade Recreativa Musical 1º Agosto Sta Iriense Jorge Santos 
Sport Algés e Dafundo Aníbal Silva / Rui Domingues / Pedro Cristóvão / Nuno Delgado 
Sporting Clube de Alenquer Henrique Nunes 
Sporting Clube de Linda-a-Velha José Oliveira / Paulo Mora 
Sporting Clube de Portugal Luís Bettencourt 
St. Julian’s School Nuno António / Eduardo Garcia 
União Desportiva Vilafranquense Paulo Ah Quin 
União Mucifalense Miguel Franklin 
Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias António Morais / Rui Rosa / Pedro Caravana / Bruno Roberto 
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Treinadores 
Total de Treinadores:     125 

Lic. Fed. Nome 

7 Henrique Nunes 

24 José Farias 

55 Fernando Matos 

104 Artur Mata 

159 António Aleixo 

259 Helder Pontes 

262 Jose Nunes 

444 Antonio Maia 

1570 Antonio Geraldes 

1589 Arnaldo Leitão 

1733 Antonio Andrade 

2777 Miguel Corrula 

2955 Vítor Carvalho 

3023 Frederico Salgado 

3073 Artur Mateus 

3255 Manuel Pinto 

3325 Antonio Moraes 

3379 Eduardo Garcia 

3380 Gil Garcia 

3441 Manuel Martins 

3540 Vitor Caetano 

4036 Carlos Santos 

4129 Joao Neves 

4251 José Gomes 

4899 José Chasqueira 

4946 Anibal Silva 

5353 Rui Domingues 

5607 Luis Miguel 

5684 Mario Aguilar 

5797 Luís Silva 

5820 Mário Rosa 

5821 Rui Rosa 

7805 Alberto Polido 
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8585 José Levezinho 

8654 Pedro Mata 

8772 Carlos Ramos 

9794 Horacio Nunes 

9970 Jorge Santos 

10442 Luís Figueiredo 

12098 Renato Santos 

12145 Pedro Cabaço 

12709 Antonio Matias 

13192 Francisco Silva 

13769 Fernanda Tostões 

14474 Joao Nunes 

15327 Rui Vieira 

15517 Luis Monteiro 

16267 Manuel Cabete 

17267 Pedro Cristovao 

17434 Antonio Pires 

20427 João Reis 

20449 Paulo Canotilho 

21465 Ricardo Pontes 

24985 Nuno Nunes 

25029 Jose Figueiredo 

26116 Luis Almeida 

27455 Delfim Martins 

27569 Jose Silva 

29856 Rui Peixoto 

32157 Jose Fuertes 

32801 Guilherme Bentes 

33237 Pedro Caravana 

33446 Nelson Brás 

33468 Nuno António 

33484 Elsa Barroja 

37585 Paulo Nogueira 

38119 Fernando Cabral 

40214 Pedro Soares 

42782 Michel Almeida 

43924 Hugo Carmo 
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45480 Catarina Rodrigues 

45809 João Serôdio 

45879 Rita Borges 

46073 Pedro Neves 

47542 Vasco Noronha 

47591 Luís Alvo 

48567 Paulo Mora 

48635 Jose Martins 

49558 Rui Vidal 

50309 Nuno Delgado 

50740 Andreia Cavalleri 

50900 Filipa Serpa 

52720 Miguel Galhardas 

53432 Ricardo Messias 

53446 Gonçalo Farinha 

53959 Pedro Neves 

54414 José Chang 

54454 Vasco Branco 

56491 Tiago Silva 

56510 Pedro Chegancas 

56758 Paulo Quin 

57472 Sandra Saiote 

59691 Pedro Rodrigues 

60341 António Costa 

60596 Nuno Ferreira 

61028 Luis Pinto 

61053 Carolina Costa 

61203 Miguel Tome 

61724 David Reis 

61725 Joana Reis 

61900 Joao Pina 

62342 Hugo Viegas 

63847 João Reis 

65590 Jeronimo Ferreira 

65691 Eduardo Silva 

66398 Pedro Dias 

68862 Renato Santos 
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69083 Joana Salgado 

69198 João Dias 

69849 Maria Fonseca 

69892 Nuno Albuquerque 

70022 Lucia Gaspar 

70417 Ana Vieira 

71084 Pedro Tavares 

71123 Antonio Costa 

71145 Ana Costa 

72229 Hugo Freire 

72233 Diogo Lima 

72383 Ivo Rosa 

72479 Miguel Franklin 

73323 João Raimundo 

75539 Rui Louro 

76682 Tiago Caetano 

79223 João Taveira 

85211 Gonçalo Guimarães 
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1. Introdução 

O calendário eleitoral dos Órgãos Associativos, determina um certo contra-senso 

na avaliação que os mesmos, e em particular, a Direcção como órgão 

executivo, podem fazer quanto ao seu desempenho, ao balanço da sua 

actividade, e aos propósitos a que se propõem para o ano seguinte. 

Com efeito, no primeiro Relatório de Actividade de um mandato quadrienal, a 

Direcção pouco mais pode fazer em relação ao ano que terminou, do que 

constatar o que se fez, sem para tal ter a adequada e vivenciada justificação, já 

que a execução não foi da sua directa responsabilidade. Ao invés, no último, 

ainda irá decorrer um ano de actividade e, por consequência, o balanço da 

actividade do mandato fica truncado de uma substancial parte da actividade da 

Direcção. 

Todavia, e porque mais oportunidade não haverá, quer a Direcção da A.D.J.L. 

referenciar que é com um duplo sentimento que se apresenta para o exercício 

do último ano de mandato. 

E duplo sentimento, porquê? Se por um lado, entendemos ter cumprido muitos 

dos objectivos a que nos propusemos perante quem nos elegeu – Clubes –, 

temos, por outro lado, indícios que nos levariam, em circunstâncias normais, a 

ter desânimo, desalento e descrença no futuro, quer do movimento associativo, 

na generalidade, quer no Judo como modalidade desportiva amadora, em 

especial. 

Contudo, e porque o Mundo é um complexo de crescente mudança, são essas 

circunstâncias – hoje, normais – que nos levam a ter crença e ânimo, e nos 

fortalecem as convicções, os princípios porque pugnamos e a razoabilidade 

das inúmeras propostas que temos trazido à liça da discussão. 

Foram e são inúmeros os aspectos que questionámos ao longo destes três 

anos e que tocam todas as áreas da modalidade. Desde a forma tutelar 

organizativa – Federação e sua abrangência, Associações, quantas e com que 

âmbito – passando pela forma de subsidiação da modalidade – apoios 

governamentais, lógica da sua distribuição – e finalizando no que mais 
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directamente toca aos diversos agentes “operacionais” da modalidade – 

Árbitros, Treinadores e Atletas -, em tudo tocámos de forma mais ou menos 

bem sucedida, perseguindo sempre o objectivo de fazer crescer, de forma 

sustentada, e com isso contribuindo para que estejamos a falar da modalidade 

amadora que mais sucesso e prestígio teve e trouxe a Portugal na última 

década. 

Pautámo-nos por um rigor financeiro que, admitimos e confessamos, poderá 

ser classificado como draconiano e ascético. Temos disso consciência. Mas 

temos também a consciência de que só assim é possível desenvolver seja o 

que for de forma sustentada, independentemente da política que o norteia, sem 

hipotecar o futuro e, mais do que isso, inviabilizando toda e qualquer nova 

política que aos futuros Dirigentes se mostre como a mais adequada. 

Mais do que nunca, hoje sabemos o que temos, o que podemos fazer e, 

sobretudo, quanto custa fazer. Dir-se-á que isso é de somenos importância e 

que não é essa a finalidade da A.D.J.L.. Entendemos que não e, mais do que 

isso, facilitamos o nosso trabalho e o dos vindouros. 

Desportivamente, estamos no limiar de um tempo capital para a modalidade. 

Avizinham-se os Jogos Olímpicos de Pequim, e no Judo reside grande parte da 

esperança desportiva nacional, se é legítimo assim chamar-lhe. Sabemos o 

que isso contribui para o ânimo de um Povo, e para a auto-estima de uma 

Nação. 

A A.D.J.L. orgulha-se de ter no seu âmbito, a maioria dos atletas que vão 

representar ou poderão ainda vir a representar as cores nacionais. 

E mais se orgulha ainda, pelo facto de, por via do seu trabalho, o futuro poder 

vir a trazer, ao longo do tempo, outros atletas de nomeada, fruto do 

investimento nas camadas jovens que ao longo dos anos tem sido o objectivo 

último do nosso investimento e do nosso trabalho. 

Temos a certeza de que a missão não está cumprida, mas que contribuímos 

com o melhor que sabíamos, o melhor que podíamos, com os meios que 

dispúnhamos. 
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Mas temos a certeza, também, que todos continuarão a contribuir 

decisivamente para o futuro, animados do propósito de guindar o Judo aos 

mais elevados patamares da prática desportiva. 

2. Enquadramento Financeiro 

Mantiveram-se no ano de 2007 as restrições financeiras que se têm 

manifestado nos últimos anos e resultantes, principalmente, do insuficiente 

subsídio atribuído pela FPJ às Associações.  

Desde 2002 o valor do subsídio atribuído às Associações teve um acréscimo 

de apenas 2%, enquanto a verba de DPD (Desenvolvimento da Prática 

Desportiva) disponibilizado pelo IDP à FPJ sofreu um aumento de 23% (!!!). 

Por outro lado, o modelo de distribuição de verbas usado pela F.P.J., instituído 

em 2002 por iniciativa das Associações, lideradas pela A.D.J.L., continua a 

carece de ser  reajustado.  

Apesar das diligências desenvolvidas em sede própria, isto é junto da Direcção 

da F.P.J., não foi possível conseguir a revisão dos critérios vigentes que teria 

como objectivo premiar e incentivar quem, qualitativa e quantitativamente, mais 

produz e trabalha em prol do efectivo desenvolvimento da modalidade. A pouca 

iniciativa da Direcção da F.P.J. neste domínio conduz a uma situação de 

imobilismo e perpétua situações de gritante injustiça, talvez a coberto de 

compromissos assumidos. 

Tal situação continua a afectar as Associações que mais concorrem para os 

resultados globais da F.P.J., em particular a A.D.J.L.,  a qual apesar de 

representar 27,96% da globalidade dos atletas inscritos na F.P.J., 30,14% dos 

Clubes filiados na F.P.J., 34,2% dos atletas participantes em provas nacionais, 

42,16% dos medalhados individuais em provas nacionais e 58,33% das 

medalhas em provas por equipas, teve uma subsídio anual da F.P.J que se 

situou nos 15,3% do total das verbas atribuídas às Associações.  

Apesar dos aumentos gerais verificados a Direcção da A.D.J.L. optou por não 

alterar as taxas de inscrição instituídas. 

É, ainda, de realçar que, ao contrário dos últimos anos, não nos foi atribuído 

qualquer subsídio pela C. M. Lisboa para a realização do Open de Lisboa. 
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Contudo, na vertente de receitas, é de sublinhar o esforço efectuado por 

Clubes e Treinadores na inscrição de Judocas, o que nos permitiu, novamente, 

ultrapassar a fasquia dos 3.200 judocas inscritos na ADJL. Este é um esforço 

que deve ser mantido. Apesar de tudo, sabemos que, principalmente, muitos 

colégios, continuam a não inscrever os seus jovens judocas. Para além dos 

benefícios desportivos, através da possibilidade de participação nos torneios 

organizados pela ADJL e consequente desenvolvimento da prática do Judo, é 

uma importante fonte de receita da Associação, tão necessária para o apoio ao 

crescimento da modalidade, em particular das camadas mais jovens. 

Face ao contexto descrito anteriormente fomos constrangidos a cancelar 2 

provas – Open de Juniores e Open de Juvenis -, constantes do Calendário 

Anual de Actividades. 

No entanto e apesar de todos os constrangimentos referidos, foi possível, 

através de um apertado controlo e de uma eficaz gestão financeira, apresentar 

um resultado positivo. 

3. Actividade Administrativa 

Os processos administrativos associados às inscrições / revalidações de Salas, 

Atletas e Treinadores passaram a ser efectuados sobre a Intranet da F.P.J., o 

que face à falta de orientações precisas se traduziu num acréscimo de trabalho 

para os serviços de Secretaria. A reformulação tão desejada do cartão de 

Atleta foi instituída no final de 2007 desconhecendo-se em absoluto como 

serão actualizados ou validados os novos cartões. 

Como é seu timbre os serviços da Secretaria corresponderam com a eficácia, 

celeridade e a bonomia a todas as solicitações dos Sócios, Atletas, 

Treinadores, Árbitros, Departamento Técnico e Direcção. 

Assim, é de louvar a disponibilidade, dedicação e sentido de responsabilidade 

demonstrado pelas duas colaboradoras que permitiram respostas prontas e 

eficazes pese, embora, o acréscimo de trabalho imposto pelas alterações 

administrativas verificadas e por uma gestão que se impõe cada vez mais 

rigorosa. 

No plano dos seguros desportivos foi possível negociar novas e melhores 

condições para o último trimestre de 2007 e para 2008, as quais 
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disponibilizámos à F.P.J. para que as Associações que o quisessem 

pudessem, também, delas beneficiar. 

4. Actividade Desportiva 

O plano anual de actividades foi na sua quase totalidade levado a efeito, tendo 

em conta: 

1. As provas associativas planeadas; 

2. A participação de selecções da A.D.J.L. no torneio federativo 

inter-associações; 

3. Os treinos de formação para exames de graduação; 

4. Os estágios para jovens Atletas. 

As numerosas provas organizadas, na sua maioria abertas a Atletas de todo o 

País, foram muito concorridas envolvendo mais de 1.800 participantes, o que 

representa um acréscimo superior a 300 atletas em relação ao ano anterior, e 

decorreram no Pavilhão do Parque de Jogos do Estádio 1º de Maio do Inatel na 

sequência da frutuosa parceria estabelecida com esta instituição. 

Face às limitações financeiras vividas não foi possível realizar os Open de 

Juniores e Juvenis agendados, respectivamente, para os dias 13 de Maio e 14 

de Outubro. 

Realce, ainda, para o XV Open de Lisboa que, com o apoio do Clube 

MillenniumBcp mas não tendo beneficiado de qualquer apoio por parte da 

Câmara Municipal de Lisboa, viu drasticamente reduzida a participação de 

equipas estrangeiras. Note-se que, mais uma vez, a F.P.J. não convocou 

qualquer equipa representativa do País, procedimento contrário do que tem 

praticado com provas noutras Associações. 

5. Área Técnica 

É de toda a justiça relevar o trabalho efectuado pela Comissão de Graduações 

que, a par da reconhecida competência, vem continuamente prestando um 

serviço importante a todos os praticantes que pretendam progredir nos 

conhecimentos necessários para as respectivas graduações. 
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No âmbito da arbitragem foi dado suporte ao Conselho Associativo para a 

revisão dos processos gestão e fidelizando dos árbitros existentes e premiando 

os que se distingam pelo seu mérito e dedicação. 

6. Relações Internas e Externas 

O relacionamento com os restantes Corpos Sociais da Associação foi 

exemplar, pautando-se pelo respeito das competências estatutariamente 

cometidas. 

Releve-se o particular apoio que foi prestado à Direcção, individual ou 

colectivamente, tanto pelos membros da Mesa da Assembleia-Geral como 

pelos elementos constituintes do Conselho Fiscal. 

Com o Conselho de Arbitragem e com a Comissão de Graduações sempre foi 

possível encontrar consensos que pugnassem pela melhoria possível em cada 

uma destas tão específicas e difíceis áreas. 

Embora o relacionamento institucional com a Federação Portuguesa de Judo, 

se tenha sempre pautado por contactos de cordialidade, continua a entender a 

A.D.J.L. que nem sempre as suas sugestões e pretensões colhem a melhor 

receptividade, nem é tido em conta a importância que a A.D.J.L tem no âmbito 

do Judo nacional. Não nos foi possível contribuir para a erradicação de 

algumas lacunas detectadas na gestão nacional / distrital da modalidade e que 

poderiam ter conduzido a um melhor desenvolvimento global do Judo nacional.  

Tais factos não nos impediram de participar activamente, mediante proposta 

própria, na tentativa de revisão do Regulamento de Graduações da F.P.J.. Da 

proposta de alterações apresentada em meados de Junho de 2007 não 

tivemos, até à data, conhecimento de qual o acolhimento ou tratamento que lhe 

mereceu da parte da F.P.J.. 

Com as Associações integradas na F.P.J. mantivemos um relacionamento de 

total abertura e disponibilidade para debater pontos de interesse comum e 

colaborar na procura das melhores soluções para o Judo nacional.  

No âmbito das relações com entidades externas merece particular relevo o 

excelente relacionamento com a Direcção do Parque de Jogos 1º de Maio – 

Inatel que permitiu planear acções vantajosas para ambas as entidades e 

efectuar a organização das provas da A.D.J.L. no pavilhão do referido Parque 

de Jogos. 
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7. Proposta 

Considerando as actividades desenvolvidas pela A.D.J.L. no ano de 2007, 

propomos à Assembleia-Geral que seja aprovado o seguinte: 

a)- Votos de agradecimento: 

a.1)- Ao Director das Instalações Desportivas do Parque 1º de Maio – 

Inatel, Prof. Eduardo Monteiro; 

a.2)- À Direcção do Clube MillenniumBcp pelos apoios disponibilizados; 

a.3)- À Direcção do nosso filiado Ginásio Clube Português pela cedência 

de instalações sem encargos, para acções de formação; 

a.4)- Aos Técnicos (António Morais, Carlos Santos, Carolina Costa, 

Costa Matos, Eduardo Garcia, Francisco Silva, Horácio Nunes, 

José Martins, José Pedro Silva, Luís Figueiredo, Manuel Martins, 

Manuel Pinto, Miguel Almeida, Miguel Tomé, Nelson Brás, Pedro 

Cabaço, Nuno António, Paulo Nogueira) que colaboraram na 

organização das Acções de Formação da responsabilidade da A.D.J.L.; 

a.5)- Ao Serviço de Actividades da Federação Portuguesa de Judo pelo 

apoio logístico em provas; 

b)-  Que dos votos aprovados seja retirado extracto e dado conhecimento aos 

nomeados.
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Introdução 

 

 

 

Terminada mais uma época desportiva importa fazer um relatório sobre o 

trabalho desenvolvido pelo Gabinete Técnico da Associação Distrital de Judo 

de Lisboa, no decurso e cumprimento das suas atribuições. 

Este capítulo do relatório anual tem como objectivo dar a conhecer aos 

interessados o trabalho desenvolvido durante o ano de 2007, tendo em vista a 

continuidade do percurso evolutivo que tem vindo a ser seguido nos últimos 

anos.  

O Gabinete Técnico divide-se no Sector das Actividades, no Sector da 

Formação e no Conselho de Arbitragem. Para cada um deles abordaremos 

todos os projectos que se realizaram comportando toda a conjectura inerente 

ao seu desenvolvimento. 

Resultante de uma análise crítica, este documento pretende identificar os 

aspectos positivos e aqueles que terão corrido menos bem na execução das 

diferentes iniciativas realizadas no último ano, servindo deste modo, para 

reforçar opções tomadas e corrigir algumas situações que, na nossa opinião, 

carecem ser melhoradas. 

Por fim, apresentaremos um conjunto de sugestões com o intuito, de assim, 

contribuir para uma melhoria da qualidade do trabalho desenvolvido pela ADJL 

em prol do Judo em Lisboa. 
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Sector de Actividades 
 

Provas Associativas e Nacionais 

 

Juvenis, Esperanças, Juniores e Seniores 

Torneios/Campeonatos de carácter formal realizados de acordo com os 

regulamentos federativos. 

 

Seniores 

Prova Data Local Total de 
Atletas 

Torneio 
Zonal de 
Seniores 

23 

Setembro Parque de Jogos 1º Maio 68 

 

Juniores 

Prova Data Local 
Total de 
Atletas 

Nº de 
Assoc. 

Total de 
medalhas 
de Lisboa 

Torneio 
Zonal de 
Juniores 

28 Janeiro Parque de 
Jogos 1º Maio 

68   

Torneio 
TOCHI-GI 
Juniores 
(OPEN) 

28 Outubro Parque de 
Jogos 1º Maio 99 6 24 

 

 O Torneio ADJL de Juniores datado de 13 de Maio não se realizou por 

razões financeiras. 

 

Esperanças 

Prova Data Local 
Total de 
Atletas 

Nº de 
Assoc. 

Total de 
medalhas 
de Lisboa 

Apuramento 
Campeonato 
Nacional de 
Esperanças 

14 Janeiro Parque de 
Jogos 1º Maio 

101   

Torneio 
ADJL de 

Esperanças 
(Open) 

6 de Maio Parque de 
Jogos 1º Maio 86 7 24 

Torneio 
ADJL de 

Esperanças 
(Open) 

11 
Novembro 

Parque de 
Jogos 1º Maio 107 9 24 
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Juvenis 

Prova Data Local 
Total de 
Atletas 

N.º de 
Assoc. 

Total de 
medalhas 
de Lisboa 

Torneio 
ADJL de 
Juvenis I 

10  
Fevereiro 

Parque de Jogos 
1º Maio 54   

Apuramento 
Campeonato 
Nacional de 
Juvenis II e 
Femininos 

10  
Fevereiro 

Parque de Jogos 
1º Maio 74   

Torneio de 
Juvenis I 
(Open) 

6 Maio Parque de Jogos 
1º Maio 55 7 19 

Torneio de 
Juvenis II e  
Femininos 

(Open) 

6 Maio Parque de Jogos 
1º Maio 96 9 31 

Torneio de 
Juvenis I 
(Open) 

11 
Novembro 

Parque de Jogos 
1º Maio 54 6 16 

Torneio de 
Juvenis II e 
Femininos 

(Open 

11 
Novembro 

Parque de Jogos 
1º Maio 107 8 27 

 

 O Torneio ADJL de Juvenis I, II e Fem (Open) datado de 14 de Outubro 

não se realizou por razões financeiras. 

 

Aspectos positivos: 

� 4 Áreas disponíveis para as provas; 

� Na maioria das provas cumpriu-se com o horário de início. 

 

Aspectos a melhorar: 

� Conseguir um Programa de sorteios. 

 

Propostas: 

� Não aceitar inscrições no dia da prova; 
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� Nas provas de Juniores e Seniores deverão, os treinadores, anular as 

inscrições até sexta-feira anterior à prova sob pena de pagarem multa cada 

atleta faltoso 
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Infantis e Iniciados 

 

Estas provas têm por objectivo iniciar os jovens na competição. Assim sendo, 

regem-se por normas adaptadas aos escalões etários em questão de modo a 

precaver a ocorrência de acidentes frequentes, nestas idades, onde as 

diferenças de idade biológica e do tempo de prática de judo são factores a 

considerar. 

 

Prova Data Local Total de 
Atletas 

Torneio de Infantis e 
Iniciados 

25 de 
Fevereiro 

Parque de 
Jogos 1º 

Maio 
149 

Torneio de Infantis e 
Iniciados 27 de Maio 

Parque de 
Jogos 1º 

Maio 
119 

Torneio de Infantis e 
Iniciados 

4 de 
Novembro 

Parque de 
Jogos 1º 

Maio 
90 

 

Aspectos Positivos: 

� Aquecimento orientado por um treinador ou atleta conceituado; 

� 8 Áreas de competição; 

� Diplomas para todos os participantes e medalhas para os 1º, 2º e 3º 

classificados; 

� Tempo de prova reduzido (apenas 3h00). 

 

Aspectos a melhorar: 

� Verificação prévia das idades dos atletas (secretaria ADJL); 

� Processo de pesagem (aumento do nº de balanças e árbitros); 

� Os atletas inscritos terão, obrigatoriamente, que apresentar um documento 

de identificação; 

� Os atletas que não estão inscritos só poderão participar mediante a 

apresentação da Licença Federativa; 

� Os treinadores que não cumpram os regulamentos, nomeadamente, a 

inscrição de um atleta de outro escalão etário deverão ser punidos 

disciplinarmente; 

� Para os sorteios serão convocados 6 treinadores; 

� O período de duração do aquecimento (não deverá exceder os 45 minutos). 
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Benjamins 

Este ano realizaram-se três encontros de Benjamins. Esta “aula gigante” é 

constituída por duas partes distintas: um aquecimento dirigido por um treinador 

de jovens convidado e uma aula leccionada pelos treinadores dos clubes 

participantes. No final é dado um diploma de participação a todos os judocas.  

 

Prova Data Local 

Encontro de Benjamins 25 de Fevereiro Parque de Jogos 1º Maio 

Encontro de Benjamins 27 de Maio Parque de Jogos 1º Maio 

Encontro de Benjamins 4 de Novembro Parque de Jogos 1º Maio 

 

 

Aspectos positivos: 

� Interacção entre as crianças e professores; 

� Aprendizagens diferenciadas dependendo do professor que dirige a aula; 

� Oportunidade de praticar judo com outros judocas. 

 

Aspectos a melhorar: 

� Saber o que cada treinador vai abordar no aquecimento afim de controlar 

qualquer erro técnico que possa surgir. 

 

Pela primeira vez na ADJL foi realizado Torneios de Competição de Benjamins. 

Os atletas competem segundo o Regulamento de Infantis e Iniciados com 

algumas alterações. Os atletas foram agrupados em poules de 4 e todos os 

atletas receberam medalhas. Esta Iniciativa foi um sucesso. 

 

Prova Data Local Total de 
Atletas 

Torneio de Benjamins 25 de 
Fevereiro 

Parque de 
Jogos 1º 

Maio 
102 

Torneio de Benjamins 27 de Maio 
Parque de 
Jogos 1º 

Maio 
168 

Torneio de Benjamins 4 de 
Novembro 

Parque de 
Jogos 1º 

Maio 
117 
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Aspectos Positivos: 

� Aquecimento orientado por um treinador ou atleta conceituado; 

� 14 Áreas de competição; 

� Diplomas para todos os participantes e medalhas para os 1º, 2º e 3º 

classificados; 

� Tempo de prova reduzido (apenas 1h30). 

 

Aspectos a melhorar: 

� Verificação prévia das idades dos atletas (secretaria ADJL); 

� Processo de pesagem (aumento do nº de balanças e árbitros); 

� Os atletas inscritos terão, obrigatoriamente, que apresentar um documento 

de identificação; 

� Os atletas que não estão inscritos só poderão participar mediante a 

apresentação da Licença Federativa; 

� Os treinadores que não cumpram os regulamentos, nomeadamente, a 

inscrição de um atleta de outro escalão etário deverão ser punidos 

disciplinarmente; 

� Para os sorteios serão convocados 6 treinadores; 

� O período de duração do aquecimento (não deverá exceder os 45 minutos). 
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Veteranos 

 

Os torneios de Veteranos caracterizam-se pelo convívio e competição entre 

antigos competidores e judocas, que tendo iniciado a prática do judo mais 

tarde, não tiveram oportunidade de participar em competição. No fim da prova 

realiza-se um jantar de confraternização entre os participantes.  

 

Prova Data Local Total de 
Atletas 

Torneio de 
Veteranos 28 de Outubro Parque de 

Jogos 1º Maio 7 

 

Aspectos positivos: 

� Oportunidade dos judocas veteranos poderem participar em competições 

ainda que não tenham tido contacto com esta em idades mais jovens; 

� Jantar de confraternização. 

 

Propostas: 

� Envolver os clubes na realização da prova; 

� Homenagear um atleta de prestígio durante o jantar. 
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Torneio Nacional Inter-Associações 8 de Dezembro 

 

A ADJL convocou os 2 primeiros classificados do ranking para representarem 2 

equipas masculinas e 2 femininas. Na prova masculina conseguiu-se participar 

com as 2 equipas sendo os resultados excelentes. Nos femininos participou-se 

também com 2 equipas. 

Para além dos resultados importa salientar o espírito de grupo que se gerou 

independentemente da rivalidade que impera em provas individuais. 

 

Equipas Masculinas 

1º Classificado 

Associação Distrital de Judo de Lisboa 2 

2º Classificado  

Associação Distrital de Judo de Santarém 

3º Classificado 

Associação Distrital de Judo de Lisboa 1 

Associação Distrital de Judo de Setúbal  

 

Equipas Femininas 

1º Classificado  

Associação de Judo Distrital de Lisboa 1 

2º Classificado 

Associação de Judo Distrital de Lisboa 2 

3º Classificado 

Associação de Judo Distrital da Guarda 
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Provas Internacionais 

XIV Open de Lisboa 

Este ano o Open de Lisboa ficou aquém do que se realizou no ano de 2006. A 

principal razão prendeu-se com a falta de verbas disponíveis para custear o 

alojamento das delegações estrangeiras. Assim sendo, a participação de 

países estrangeiros praticamente não existiu 

 

Prova Data Local Total de 
Atletas 

Nº de 
Assoc  

Total de 
medalhas 

de 
Lisboa 

Nº de 
Países 

XVI Open 
Internacional 
de Lisboa de 

Seniores 

2 de 

Junho 

Parque 
de Jogos 
1º Maio 

85  23 2? 
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Estágios 

 Estágio da 
Páscoa 

Estágio do 
Verão 

Estágio do 
Natal 

Data 26 a 30 de Março 25 a 29 de Junho e 
de 2 a 6 Julho 

17 a 21 de 
Dezembro 

Local Inatel de 
Lisboa 

Inatel de 
Lisboa 

Inatel de 
Lisboa 

Escalão Benjamins / Infantis 
e Iniciados 

30 

Benjamins / Infantis 
e Iniciados 

25+30 

Benjamins / Infantis 
e Iniciados 

30 
 

Os estágios correram bastante bem e sem incidentes. Os estágios foram 

orientados pelos Professores Maria João Fonseca, Gonçalo Farinha e Vasco 

Branco. 

Estes Estágios e as inerentes actividades continuam a ser uma motivação e 

uma mais valia para o desenvolvimento dos nossos jovens atletas e da própria 

modalidade.  

 
 



 

 35 

 
 
Regulamento para Ranking da ADJL - Esperanças e Juvenis  
 

Protocolo 

 
 A A.D.J.L. divulga a Classificação do Circuito, após cada prova na sua 

página na Internet. 

 Só constam da Lista do Circuito os Atletas revalidados/inscritos nos Clubes 

pertencentes à A.D.J.L.. 

 No caso de um Atleta mudar de categoria de peso, leva consigo todos os 

pontos já adquiridos. 

 Será declarado vencedor do Circuito, aquele Atleta que no final do mesmo, 

maior pontuação tiver na sua categoria de peso. 

 Eis o sistema de pontuação: 

• Participação = 5 Pontos 

• 1º Classificado = 3 Pontos 

• 2º Classificado = 2 Pontos 

• 3º Classificado = 1 Ponto 

• Vitória em combate = 1 Ponto 

 

Ranking ADJL 2007 em Anexo  
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Sector da Formação 
 
 

Curso de Monitores 

 

Data: de 14/09 a 06/10 

Local: Ginásio Clube Português e Tapete de Judo da F.P.J no Complexo 

Desportivo da Lapa. 

Nº de participantes: 17 

 

Material usado 

Projector multimédia e computador portátil.  

 

Disciplinas 

História do Judo e Regulamentação, Processo de Ensino e Aprendizagem, 

Como Funciona o Corpo Humano, Higiene e 1º Socorros, Organização da 

Actividade do Monitor, Arbitragem, Perfil do Monitor, Desenvolvimento do 

Jovem Praticante, Psicologia do Desporto, Bases de Treino, Princípios e 

Estratégias de Ensino, Prática Pedagógica (Aula real). 

 
Avaliação 
Teórica: Testes escritos de cada uma das disciplinas teóricas. 
Prática: Análise de uma sessão de treino real com crianças – tentar aplicar os 

conhecimentos adquiridos durante o Curso. Avaliação do Professor 

responsável pela Classe do respectivo Clube. 

Aprovados: 15 

Reprovados: 2 

 

Apreciação Geral 

 O programa do Curso foi integralmente cumprido. 

 Os candidatos mostraram bastante interesse na discussão das matérias 

abordadas. 

 Os candidatos classificaram de forma positiva a maioria dos aspectos 

relacionados com o Curso (instalações, documentação fornecida, 

prelectores, etc.). 
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 Apesar do ajustamento feito este ano, passando a ser 2 momentos de 

avaliação no lugar de 1 momento, os candidatos solicitaram a revisão do 

modelo de avaliação do curso sugerindo que se realizasse uma avaliação 

mais repartida. 

  Apreciaram bastante a realização da aula real. 

 

 

NOME APTO/INATO 

Nuno Grilo Apto 

Rui Candeias Apto 

Hugo Rodrigues Apto 

José Grafanhate Apto 

André Vicente Apto 

Tânia Pereira Apto 

Filipa Almeida Apto 

João Costa Apto 

Vítor Pimenta Apto 

Rui Encarnação Apto 

Diogo César Apto 

Jorge Constantino Apto 

Vítor Fernandes Apto 

Carla Vaz Apto 

João Guerra Apto 

Raul Valente Inapto 

Filipe Alberto Inapto 
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Conselho de Arbitragem 
 

 

Relatório de Actividades 2007 
Comissão de Arbitragem 

 
 
Durante o ano de 2007 a actual Comissão de Arbitragem da ADJL, presidida pelo 

árbitro Internacional Eduardo Garcia, deu apoio a várias actividades agendadas para o 

ano de 2006. 

Durante o ano de 2007 decorreram 16 provas de competição estando estas 

distribuídas por dois semestres: 

 

 1º Semestre – 10 provas 

 2º Semestre – 6 provas 

 

 

A média de árbitros convocados por prova foi de 22 (vinte e dois), havendo uma média 

de faltas de 2 (dois) árbitros. Em relação aos cronometristas e mesa de prova: média 

de convocados por prova: 9, havendo uma média de faltas estimada em 2 (dois) 

colaboradores.  

 

Em 2007 realizaram-se dois estágios de arbitragem: 

 

• 1º Estágio associativo de arbitragem: 26 de Janeiro de 2007. Teve uma 

participação de 20 árbitros. 

• 2º Estágio associativo de arbitragem: 4 de Outubro de 2007. Teve uma 

participação de 25 árbitros 

  

Participaram nestes estágios árbitros estagiários, associativos e regionais. Os árbitros 

nacionais desta associação ficaram dispensados da sua frequência visto terem 

participado nos Estágios Nacionais de arbitragem que se realizou durante o mesmo 

ano.  

 
     A Comissão de Arbitragem 
 
      Eduardo Garcia 
      Carolina Costa 
      Nuno António 
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ÁRBITROS 
 

 
� Eduardo Nuno de Oliveira Garcia    Internacional 

 

� Fernando Manuel Costa Matos    Continental 

� Miguel Monteiro Corrula     Continental 

� Nuno Guerreiro António     Continental 

 

� Arnaldo Jorge Leitão      Elite 

� Artur Alves da Mata      Elite 

� Elsa Zulmira Braga Lima Barroja    Elite 

� José Manuel Ribas Chang     Elite 

� Manuel Cândido de Sousa Pinto    Elite 

� Nuno Miguel Gonçalves Cecílio Ascenso Ferreira  Elite 

 

� Carlos José Reis Lopes Ramos    Nacional 

� Carolina Alexandra de Melo e Costa   Nacional 

� Hugo Coelho Borges Loureiro    Nacional 

� Luís Filipe Peres      Nacional 

� Luís Miguel Ferreira Pinto     Nacional 

� Manuel Simões Cabete     Nacional 

� Pedro Miguel Miranda Neves    Nacional 

� Victor Manuel Andrade Caetano    Nacional 

 

� António Manuel Mendes da Costa    Regional 

� António Sérgio Machado Barata    Regional 

� Catarina Eduarda Pedrosa Rodrigues   Regional 

� David Gomes Reis      Regional 

� Diogo Lacerda Morgado César    Regional 

� Diogo Pereira da Fonseca Matos David   Regional 

� Fernanda Luísa Novais Tostões    Regional 

� Hugo Silva Canha do Carmo     Regional 

� Hugo Luís Nordeste de Oliveira Vilela Simão  Regional 

� Inês Andrade Teles Viterbo Correia    Regional 

� José Domingos Ramos Chasqueira    Regional 

� João Carlos Arnauth Pela     Regional  

� João Joaquim da Silva Gomes    Regional 

� João Henrique Pinto Nunes     Regional 
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� Liliana Vieira Rainho      Regional 

� Luís Filipe Mota de Almeida     Regional 

� Luís Filipe Cabral Pinto da Silva    Regional 

� Miguel Leal Santos      Regional 

� Miguel dos Santos Almeida     Regional 

� Paulo Jorge Ramos Fernandes    Regional 

� Pedro Daniel Dias      Regional 

� Pedro Miguel Paulo dos Reis    Regional 

� Pedro Filipe Oliveira Tavares    Regional 

� Rui Miguel Vidal      Regional 

� Tiago Jorge Rios de Oliveira Caetano   Regional 

� Victor Manuel da Fonseca Fernandes   Regional 

 

� Ana Filipa Alves Borges     Associativo 

� Ana Luísa Gonçalves de Sena    Associativo 

� Ana Patrícia Sarmento Pereira Santos   Associativo 

� António Pedro Cortes Rodrigues    Associativo 

� Cláudia Rocha Sepriano     Associativo 

� Dário Noé Bettencourt Enes     Associativo 

� Gonçalo Freitas Marques Moura    Associativo 

� Hugo Alexandre S. C. Santos Viegas   Associativo 

� Inês Alexandra Conrado Baptista    Associativo 

� João Gonçalves Cardoso     Associativo 

� João Guerra       Associativo 

� João Pinto Lourão Rodrigues    Associativo 

� Jorge Nogueira de Carvalho Marques Peralta  Associativo 

� José António Lafforg Ribeiro Jorge    Associativo 

� Luís Filipe Daniel Videira     Associativo 

� Manuel Pires       Associativo 

� Márcio Mendes      Associativo 

� Marco Filipe Nabais Balsinha    Associativo 

� Marco Daniel Melo Ferraz     Associativo 

� Marco Alexandre Cardoso dos Santos   Associativo  

� Miguel Eduardo Medalhas Gonçalves Cardoso  Associativo 

� Miguel Ogando Lopes     Associativo  

� Nuno Manuel Matos Correia     Associativo 

� Nuno Pires       Associativo 

� Nuno Bento da Silva Brito Soares    Associativo 

� Pedro Gonçalves      Associativo 
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� Sara da Silva Abreu      Associativo 

� Vasco Bello e Sá Fernandes     Associativo  

� Tania Sofia Martins da Silva     Associativo 

� Victor Manuel das Neves Leitão de Carvalho  Associativo 

� Victor Jorge Moreira Torcato Constantino Machacaz Associativo 

� Vítor Manuel Santos Rodrigues    Associativo 

 

� Ana Teresa Aurélio Pinto dos Santos   Estagiário 

� Ana Sofia Rodrigues Garnecho    Estagiário 

� Luchin Anatolie Andrei     Estagiário 

� Ion Sirghi       Estagiário 

� Jorge André Faria Marto Torcato Constantino  Estagiário 

� Manuel Monteiro      Estagiário 

� Pedro Jorge Pinto Correia     Estagiário 

� Ricardo Alexandre Dias Mendes    Estagiário 

 

Foram propostos à Comissão Nacional de Arbitragem para arbitrar a nível nacional os 

seguintes árbitros: 

� António Manuel Mendes Costa    Regional 

� Hugo Luis Nordeste de Oliveira Vilela Simão  Regional 

� Inês Andrade Teles Viterbo Correia    Regional 
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Comissão de Graduações 
 

 
Cursos e Exames de Graduação 
 
 
Modelo 
 
1.- Os candidatos efectuaram treinos de estudo e aprofundamento de todos os 

conteúdos técnicos correspondentes à Graduação de 1º e 2º Dan, orientados pela 

Comissão Associativa de Graduações, de acordo com o Regulamento de Graduações 

da Federação Portuguesa de Judo: 

RANDORI NE-WAZA e NAGE-WAZA; 

Todas as técnicas de TE-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. 

para 1º e 2º Dan; 

Todas as técnicas de ASHI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. 

para 1º e 2º Dan; 

Todas as técnicas de KOSHI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. 

para 1º e 2º Dan; 

Todas as técnicas de MA-SUTEMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações 

F.P.J. para 1º e 2º Dan; 

Todas as técnicas de YOKO-SUTEMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de 

Graduações F.P.J. para 1º e 2º Dan; 

Todas as técnicas de OSAEKOMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações 

F.P.J. para 1º Dan; 

Todas as técnicas de SHIME-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. 

para 1º e 2º Dan; 

Todas as técnicas de KANSETSU-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações 

F.P.J. para 1º e 2º Dan; 

1º, 2º e 3º grupos do NAGE-NO-KATA com as cerimónias de entrada e saída, de 

acordo com o Regulamento de Graduações F.P.J. para 1º Dan; 

Os 5 grupos do NAGE-NO-KATA e KATAME-NO-KATA com as cerimónias de entrada 

e saída, de acordo com o Regulamento de Graduações F.P.J. para 2º Dan 

 

HISTÓRIA, REGULAMENTAÇÃO E ARBITRAGEM: com aulas teóricas, por 

especialistas em cada área, de acordo com o Regulamento de Graduações F.P.J. para 

1º e 2º Dan. 

No final de cada módulo de ensino, os candidatos efectuaram a correspondente 

avaliação, sob controlo dos membros da Comissão Associativa de Graduações da 

Associação Distrital de Judo de Lisboa. 
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Da avaliação final, resulta Apto ou Inapto, de acordo com a média ponderada de todos 

os conteúdos técnicos avaliados, nunca podendo ser inferior a 50% para cada uma 

das matérias avaliadas. 

 

Os candidatos possuíam conhecimentos técnicos suficientes (para 1ºKyu e 1º Dan), 

salvaguardando, assim, que o grupo de Candidatos tivesse um nível técnico uniforme 

e homogéneo. 

 

2.- No final do ciclo realizou-se uma Cerimónia de entrega de Diploma e Cinto de 

Graduação. 

 

É intenção da Associação Distrital de Judo de Lisboa, com a continuação deste 

modelo de ensino e avaliação para os candidatos a 1º Dan e implementação do curso 

para 2º Dan melhorar os índices de conhecimento e aumentar a percentagem de 

sucesso no resultado final dos Exames de Graduação para 1º e 2º Dan. 

 

 

Organização do curso por módulos 

 
 
 

 

CONTEÚDOS DATA HORÁRIO LOCAL 
ARBITRAGEM 

HISTÓRIA 
REGULAMENTAÇÃO 

06 Março (3ª Feira) 
 

 
19h30-22h00 

Quedas + 8 Técnicas do 1º 
Grupo do GOKYO 

13 Março (3ª Feira) 
 19h30-22h00 

Yakosoko-geiko + 8 
Técnicas do 2º grupo do 

GOKYO 
20 Março (3ªFeira) 19h30-22h00 

Randori “ne-waza” + 8 
técnicas do 3º grupo do 

GOKYO 

27 Março (3ª Feira) 
 19h30-22h00 

Randori “tachi-waza” + 8 
técnicas do 4º grupo do 

GOKYO 

24 Abril (3ª Feira) 
 19h30-22h00 

Yakosoko-geiko + 8 
Técnicas do 5º grupo do 

GOKYO 

8 Maio (3ª Feira) 
 19h30-22h00 

Osaekomi-Waza 
Shime-Waza 

15 Maio (3ª Feira) 
 19h30-22h00 

Kansetsu-waza 22 Maio (3ª Feira) 19h30-22h00 
NAGE-NO-KATA 29 Maio (3ª Feira) 19h30-22h00 
NAGE-NO-KATA 5 Junho (3ª Feira) 19h30-22h00 
NAGE-NO-KATA 12 Junho (3ª Feira) 19h30-22h00 
NAGE-NO-KATA 19 Junho (3ª Feira) 19h30-22h00 

NAGE-NO-
KATA/KATAME-NO-KATA 30 Junho (Sábado) 08h00-10h00 

NAGE-NO-KATA  
KATAME-NO-KATA – 

EXAME 
30 Junho (Sábado) 10h30 

Complexo 
Desportivo da Lapa 
(Rua do Quelhas, 
32-44 (São Bento / 

Lapa / Estrela) 
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Nº de Participantes: 31 

Nº de Aprovados: 30 

Nº de Reprovados: 1 

Data: 30 de Junho 

 

2º Exame de Graduação 

Data: 1 de Dezembro 

Local: Tapete de Judo da F.P.J no Complexo Desportiva da Lapa 

Nº de Participantes: 9 

Nº de Aprovados: 8 
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GRADUAÇÕES 
 
 

NOME GRADUAÇÃO 
Ana Duarte 1º Dan 

André Santos 1º Dan 
José Cotta 1º Dan 

Pedro Guarinho 1º Dan 
Tomás Costa 1º Dan 
Pedro Silva 1º Dan 

Pedro Jacinto 1º Dan 
Diogo Pinho 1º Dan 

Miguel Frieschknecht 1º Dan 
Daniel Costa 1º Dan 

Nuno Antunes 1º Dan 
António Abreu 1º Dan 
Carlos Esteves 1º Dan 
Joaquim Faria 1º Dan 
Vasco Bouça 1º Dan 

Tiago Caetano 1º Dan 
José Abreu 1º Dan 

Eduardo Morais 1º Dan 
João Botas 1º Dan 

Tiago Cardoso 1º Dan 
Rita Carvalho 1º Dan 

Raul Serra 1º Dan 
Luís Serra 1º Dan 

Vasco Alberto 1º Dan 
Carlos Franco 1º Dan 
Cristina Ponte 1º Dan 

Pedro Gonçalves 1º Dan 
José Rosa 1º Dan 
Luís Silva 1º Dan 

Manuel Monteiro 1º Dan 
José Grafanhate 1º Dan 
Pedro Monteiro 1º Dan 

José Silva 2º Dan 
Gonçalo Leal 2º Dan 

João Pela 2º Dan 
Luís Bettencourt 2º Dan 

Maria João Fonseca 2º Dan 
Joana Reis 2º Dan 
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Balancete Analítico 
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Balanço 2007 
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Demonstração de Resultados 
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RELATÓRIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL 
 
 
 

EXERCÍCIO DE 2007 
 
No exercício das suas atribuições legais e estatutárias, vem o Conselho Fiscal 
da ADJL – Associação Distrital de Judo de Lisboa apresentar a V. Ex.as. o 
Relatório da actividade de fiscalização exercida no ano de 2007 e o seu 
Parecer sobre os documentos de prestação de contas que lhe foram 
apresentados pela Direcção. 

O Conselho Fiscal acompanhou, durante o exercício de 2007, a actividade 
desenvolvida pela ADJL, examinando regularmente as contas, livros, registos 
contabilísticos e demais documentação e comprovou a observância da lei e dos 
estatutos, bem como o respeito pelos métodos tradicionalmente adoptados. 

Das reuniões efectuadas, que contaram com a presença de vários membros da 
Direcção, o Conselho Fiscal foi informado das actividades que e ADJL foi 
exercendo ao longo do ano, tendo tido a oportunidade de formular sugestões 
sobre as matérias apreciadas que mereceram o melhor acolhimento.   

No final do exercício, examinámos os documentos de prestação de contas de 
2007 e analisámos o Relatório da Direcção, documentos que merecem a nossa 
concordância. Os valores constantes das demonstrações financeiras reflectem 
a evolução da actividade desenvolvida, concorrendo para a formação de um 
resultado líquido positivo de 5.752,84 €, em harmonia com a tendência 
registada no ano anterior. Tal resultado, foi conseguido essencialmente, pela 
acentuada melhoria dos resultados operacionais, num quadro em que os 
custos e proveitos sofreram um decréscimo, quando perspectivados em termos 
absolutos. 

No desempenho das nossas funções, pudemos sempre contar com a 
colaboração da Direcção, tendo-nos sido prestados os esclarecimentos 
requeridos e fornecidas as informações e documentos solicitados. 

Em face do exame a que procedemos somos do parecer que: 

1. Sejam aprovados o Relatório da Direcção, o Balanço, a Demonstração 
de Resultados e o respectivo Anexo referentes a 2007; 

2. Seja aprovada a proposta da Direcção sobre a aplicação do resultado do 
exercício; 

3. Seja apreciado favoravelmente o desempenho da Direcção e dos 
colaboradores da ADJL pela forma como exerceram as suas funções. 

 

Lisboa, 24 de Março de 2008 

 
O Presidente 

 
 

(Dr. Rui Henriques Cunha) 
 

O Secretário-Relator                                                             O Vogal 
 
 

         (Carlos Canha do Carmo)                                                           (Dr. Pedro Pires de Lima) 
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Anexo I – PROVAS 
 

Provas da ADJL 

Competição: Torneio ADJL Benjamins 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel           
Data: 25/02/2007 
 
Participaram um total de 112 Atletas. 
 

 

Resultados Benjamins nascidos em 1998 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Mendes Clube Carnaxide C.D. 
2º Guilherme Lopes JCBelas -25Kg 

3º Tomás Gonçalves AADamaia 
Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Leonardo Pedro CMCarcavelos 
2º Valentim Santos AADamaia -26Kg 

3º Francisco Sargento CMBernardes 
Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Manuel Santos AADamaia 
2º Rodrigo Figueiredo CMCarcavelos -26Kg 
3º Diogo Gonçalves Esc.N.Delgado 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Bernardo Frango CMCarcavelos 
2º João Santos Ass.Torres Vedras 
3º Gonçalo Gaspar AADamaia 

-28Kg 

3º Rui Cunha Ext.Grão Vasco 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Catarina Correia Ressano Garcia 
2º Luísa Nogueira Ressano Garcia 
3º Leonor Gonçalves CMBernardes 

-30Kg 

3º Carolina Mihre Ressano Garcia 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Batista JCBelas 
2º Jorge Ferreira U.Mucifalense 
3º André Faria Clube Carnaxide C.D. 

-30Kg 

3º Miguel Rodrigues CMBernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º Diogo Gomes Clube Carnaxide C.D. 
2º Frederico Bento Ressano Garcia 
3º Gonçalo Mateus Clube Carnaxide C.D. 

-30Kg 

3º Martim Barroso OF. São José 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Frederico Mayer CMCarcavelos 
2º Daniel Pedro CMCarcavelos 
3º Tiago Barreiro Ext. S. Catarina 

-32Kg 

3º Henrique Silva JCP 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Pinheiro Ressano Garcia 
2º Manuel Alves CMCarcavelos 
3º Ivan Poupino CDUL 

-33Kg 

3º Guilherme Azevedo CMBernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Filipe Maia CMCarcavelos 
2º Pedro Pinela Construções N.Sul 
3º Daniel Silva Ressano Garcia 

-34Kg 

3º Hugo Costa CMCarcavelos 

Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º  Francisco Alcântara   Ressano Garcia  
2º  André Monteiro   Clube Carnaxide C.D. 
3º  Simão Costa   U.Mucifalense 

-34Kg 

3º  Mateus Oliveira   Ressano Garcia 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rita Duarte AADamaia 
2º Sara Costa JCSintra 
3º Alice Almeida JCSintra 

-35Kg 

3º Beatriz Neto Real Club. Portugal 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Frederico Silva Esc.N.Delgado 
2º Gonçalo Coradinho Ext. S.Catarina 
3º Tomás Lopes CMCarcavelos 

-36Kg 

3º José Ferreira CMBernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Luís Gonçalves CMCarcavelos 
2º Tomás Almeida CMBernardes 
3º Diogo Marques Ext. S.Catarina 

-36Kg 

3º Ivan Candeias JCSintra 
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Participaram neste peso 4 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Mafalda Branco Ressano Garcia 
2º Mafalda Oliveira U.Mucifalense -41Kg 
3º Beatriz Gonçalves JFBenfica 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Wilson Marques Construções N.Sul 
2º Nuno Rodrigues CMCarcavelos -41Kg 
3º Duarte Brás Sta. Casa Amadora 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Fábio Quental Construções N.Sul 
2º João Fonseca Ext. St. Catarina -45Kg 
3º Lucas Silva CMCarcavelos 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gonçalo Vicente Ressano Garcia -52Kg 

1997/98 2º Francisco Mendes Ressano Garcia 
Participaram neste peso 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Duarte Pedro Energia 
2º Mariana Fernandes Ressano Garcia +57Kg 

1997/98 
3º Gonçalo Olas CMBernardes 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 
 
 
 
 

 

Resultados Benjamins nascidos em 1997 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Carvalho JCSintra 
2º Fábio Coelho CMCarcavelos 
3º Frederico Hilário CMBernardes 

-30Kg 

3º Bruno Amorim JCSintra 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Sebastião Brás CMBernardes 
2º João Mateus CMBernardes 
3º João Paulo AADamaia 

-32Kg 

3º Adelino Gonçalves CMBernardes 
Participaram neste peso 2 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Manuel Simões Esc.N.Delgado 
2º Afonso Antunes CMCarcavelos 
3º Rodrigo Rodrigues Ressano Garcia 

-32Kg 

3º Alexandre Gonçalves Ass.Torres Vedr 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rute Afonso Clube Carnaxide C.D. 
2º Mariana Reis JCSintra -32Kg 
3º Barbara Santana JCSintra 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Paiva SAD 
2º Afonso Neto Ass.Torres Vedras 
3º Gonçalo Chambel Esc.N.Delgado 

-34Kg 

3º Daniel Francisco St.Ant.Cavaleiros 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Guilherme Gouveia CMCarcavelos 
2º João Rodrigues St.Ant.Cavaleiros 
3º Bruno Carvalho SAD 

-35Kg 

3º Diogo Cardoso OF.S.José 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Bernardo Valente AADamaia 
2º Iuri Neves JCSintra 
3º Gonçalo Rodrigues CMBernardes 

-38Kg 

3º Diogo Severino Ass.Torres Vedras 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Catarina Batista Clube Carnaxide C.D. 
2º Daniela Carvalho Ressano Garcia -39Kg 
3º Catarina Fonseca Clube Carnaxide C.D. 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Guilherme Fernandes Construções N.Sul 
2º Henrique Gaúcho AADamaia 
3º João Antão CMBernardes 

-41Kg 

3º Tomás Baptista CMBernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Miranda CMCarcavelos 
2º Rudi Oliveira Construções N.Sul 
3º Carolina Almeida Real. Col.Português 

-45Kg 

3º Beatriz Reis J.Alenquer 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gonçalo Cesta Ass.Torres Vedras 
2º Afonso Carvalho CMBernardes 
3º Miguel Carvalho OF.S.José 

-46Kg 

3º João Ferreira CMBernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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Competição: Torneio ADJL Benjamins 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel          
 Data: 27/05/2007 
 
Participaram um total de 168 Judocas 
 

Resultados Benjamins nascidos em 1997 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisco Boa Ventura JCLX 
2º Bernardo Abreu Q.Grande 
3º Rodrigo Marques JCLX 

-27Kg 

3º Frederico Milheiro Esc. Alemã 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Mariana Reis J.C.Sintra 
2º Mariana Sousa R.C.Português -28Kg 
3º Rute Mariana C.CarnaxideC.D. 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Mateus Costa C.Moderno 
2º João Malheiro EX.M.Português 
3º Diogo Coriel A.B.V.Estoris 

-29Kg 

3º Bruno Amorim J.C.Sintra 

Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rodolfo Begonha J.C.Sintra 
2º André Duarte C.Moderno 
3º Guilherme Almeida C.Moderno 

-30Kg 

3º João Carvalho J.C.Sintra 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Manuel Simões E.N.Delgado 
2º Diogo Costa C.S.C.Maria 
3º Carlos Santos St.A.Cavaleiros 

-31Kg 

3º Fábio Coelho C.M.Carcavelos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Pinto Ext.S.Cristovão 
2º João Mateus C.M.Bernardes -31Kg 
3º Miguel Martins C.S.C.Maria 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Caetano Cardoso C.B.Sucesso 
2º Tomás Madeira C.B.Sucesso 
3º Pedro Leichsering C.Moderno 

-31Kg 

3º João Santos A.T.Vedras 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Lourenço Sousa C.B.Sucesso 
2º Xavier Baptista A.B.V.Estoris 
3º António Coimbra E.P.Nunes 

-32Kg 

3º Adelino Gonçalves C.M.Bernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Afonso Nunes C.M.Carcavelos 
2º Guilherme Antunes Q.Grande 
3º João Camilo C.Moderno 

-33Kg 

3º Pedro Pires Salesianos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gonçalo Tomé C.Moderno 
2º Tomás Monteiro C.Moderno 
3º Henrique Granado Q.Grande 

-34Kg 

3º André Pinto M.Carcavelos 

Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Alves J.Kioey 
2º Alexandre Gonçalves A.T.Vedras 
3º Daniel Francisco St.A.Cavaleiros 

-34Kg 

3º Filipe Vicente A.P.O.B 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Tomás Silva C.B.Sucesso 
2º Pedro Carrega E.P.Nunes -35Kg 
3º Nuno Luisel JCLx 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Afonso Neto A.T.Vedras 
2º Tomás Leal C.B.Sucesso -35Kg 
3º André Oliveira Of.S.José 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Herédia A.B.V.Estoris 
2º João Delgado C.B.Sucesso -36Kg 
3º Diogo Cardoso Of.S.José 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Guilherme Fernandes C.N.Sul 
2º Guilherme Gouveia C.M.Carcavelos 
3º Bruno Pais Q.Grande 

-37Kg 

3º Diogo Severino A.T.Vedras 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º João Lucas APOB 
2º Tiago Rodrigues St.A.Cavaleiros -38Kg 
3º Marcos Barata JCLx 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Alves JCLx 
2º Pedro Abreu C.B.Sucesso 
3º Francisco Rocha C.S.C.Maria 

-39Kg 

3º Lourenço Correia C.B.Sucesso 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Miranda C.M.Carcavelos 
2º João Antão C.M.Bernardes 
3º Tomás Fontes C.Moderno 

-40Kg 

3º Miguel Cabral Q.Grande 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gonçalo Rodrigues C.M.Bernardes 
2º Ismael Anjos APOP -42Kg 
3º Gonçalo Vinagre St.Iriense 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisco Santos Ext. Luz 
2º Diogo Santos Ext. Luz 
3º Tomás Baptista C.M.Bernardes 

-42Kg 

3º Diogo Saraiva A.T.Vedras 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Henrique Leal C.M.Carcavelos 
2º Afonso Luís JCLX 
3º Pedro Leichsering C.Moderno 

-47Kg 

3º João Santos A.T.Vedras 
Participaram neste peso 2Judocas 

 
 
 
 
 
 

Resultados Benjamins nascidos em 1998 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Duarte Carmo C.M.Carcavelos 
2º Tiago Almeida Esc.P.Manuel -25Kg 
3º Miguel Mendes C.CarnaxideC.D. 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 



 

 64 

 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Gonçalves Esc.N.Delgado 
2º Miguel Andrade Esc.R.Garcia -27Kg 
3º Francisco Sargento C.M.Bernardes 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Tomás Santos Ext.M.Lisboa 
2º Ivan Oliveira JCLx -29Kg 
3º Duarte Coutinho S.C.Alenquer 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Leonor Gonçalves C.M.Bernardes 
2º Catarina Cameira Esc.R.Garcia 
3º Leonor Godinho Ext.M.Lisboa 

-30Kg 

3º Carolina Myhre Esc.R.Garcia 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Frederico Bento Esc.R.Garcia 
2º João Alves C.M.Carcavelos 
3º Guilherme Lopes J.C.Belas 

-30Kg 

3º Rodrigo Silva C.M.Bernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Baptista J.C.Belas 
2º Leonardo Pedro C.M.Carcavelos 
3º Afonso Faria JCLx 

-30Kg 

3º José Andrade Esc.R.Garcia 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Gomes C.CarnaxideC.D. 
2º Guilherme Gouveia C.M.Carcavelos 
3º Bruno Pais Q.Grande 

-32Kg 

3º Diogo Severino A.T.Vedras 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Tiago Barreiro E.St.Catarina 
2º Luís Martinho JCLx 
3º Jorge Ferreira U.Mucifalense 

-34Kg 

3º André Caixinha J.C.Sintra 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Sara Costa J.C.Sintra 
2º Maria Oliveira JCLx -34Kg 
3º Beatriz Gominho J.C.Sintra 

Participaram neste peso 3 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º Francisco Machado Q.Grande 
2º Guilherme Azevedo C.M.Bernardes 
3º João Ramos J.C.Sintra 

-34Kg 

3º Lucas Naumann Esc.Alemã 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Daniel Silva E.R.Garcia 
2º Frederico Mayer C.M.Carcavelos 
3º André Monteiro C.CarnaxideCD 

-35Kg 

3º Peere Johansen J.Kioey 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Pinheiro Esc.R.Garcia 
2º Diogo Silva ULHT 
3º Francisco Duarte Esc.N.Delgado 

-35Kg 

3º Hugo Costa C.M.Carcavelos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Cláudio Miranda Q.Grande 
2º Pedro Silva A.B.V.Estoris 
3º Francisco Alcântara Esc.R.Garcia 

-36Kg 

3º Matheus Oliveira Esc.R.Garcia 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Madalena Pereira JCLx 
2º Carolina Silva C.S.C.Maria 
3º Barbara Santana J.C.Sintra 

-36Kg 

3º Sofia Cruz C.M.Bernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Felipe Maia C.M.Carcavelos 
2º Pedro Pinela C.N.Sul 
3º Tomás Almeida C.M.Bernardes 

-37Kg 

3º Henrique Gomes St.Iriense 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º   Frederico Silva   Esc.N.Delgado 
2º   Gonçalo Curadinho   Ext.St. Catarina 
3º   José Ferreira   C.M.Bernardes 

-38Kg 

3º   Paulo Dias   CDUL 
Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisca Freitas Ext.M.Português 
2º Catarina Baptista C.CarnaxideC.D. 

-40Kg  
Benjamins 97/98 

3º Daniela Carvalho Esc.R.Garcia 
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Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Andreia Pedro Esc.P.Manuel 
2º Mafalda Branco Esc.R.Garcia 
3º Ana Madeira Esc.R.Garcia 

-40Kg  
Benjamins 97/98 

3º Beatriz Alves C.M.Bernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º  Diogo Marques   Ext.St.Catarina 
2º  João Dinis   Esc.R.Garcia 
3º  Tomás Carolino   Ext.M.Português 

-40Kg 

3º  António Harley   Ext.M.Lisboa 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º  Duarte Brás   St.C.Amadora 
2º  Jaime Santos   JCLX 
3º  Ivan Candeias   J.C.Sintra 

-41Kg 

3º  Luís Gonçalves   C.M.Carcavelos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º  Wilson Marques   C.N.Sul 
2º  João Fonseca   E.St.Catarina 
3º  João Lima   C.M.Bernardes 

-45Kg 

3º  Rodrigo Correia   T.Mercês 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Sebastião Góis Ext.S.Cristovão 
2º Fábio Quental C.N.Sul 
3º Manuel Peleteiro Ext.M.Português 

-47Kg  
 

3º Lucas Silva C.M.Carcavelos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Tatiana Nobre C.Moderno -52Kg 

Benjamins 97/98 2º Joana Salvador St.Iriense 
Participaram neste peso 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Guilherme Figueiredo Ext.St.Catarina 
2º Afonso Pinheiro C.G.Depósitos 
3º Gonçalo Olas C.M.Bernardes 

-54Kg 

Benjamins 97/98 
3º Vasco Cruz JCLx 

Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Duarte Pedro CDUL 
2º Gonçalo Carvalhal JCLX 

-74Kg 

Benjamins 97/98 
3º Miguel Ângelo Esc.P.Manuel 

Participaram neste peso 4 Judocas 



 

 67 

 
Competição: Torneio ADJL Benjamins 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel         
Data: 04/10/2007 
 
Participaram um total de 116 Atletas. 
 

Resultados Benjamins nascidos em 1998 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Madalena Pereira JCLX 
2º Valentim Santos AAD 
3º Gonçalo Pinto SAD 

-26Kg 

3º Sofia Videira CMBernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Duarte Carmo CMCarcavelos 
2º Diogo Nunes ENDelgado 
3º Gonçalo Gaspar AAD 

-26Kg 

3º Duarte Coutinho SCAlenquer 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º  Bernardo Carou   CMCarcavelos 
2º  Manuel Santos   AAD 
3º  Henrique Henriques   ENDelgado 

-29Kg 

3º  Manuel Sampaio   SCAlenquer 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Leonardo Pedro CMCarcavelos 
2º João Pinho SAD 
3º Dinis Pereira ENDelgado 

-29Kg 

3º Tomás Gonçalves AAD 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Gomes CCarnaxide 
2º Rui Cunha ENDelgado 
3º Francisco Sargento CMBernardes 

-30Kg 

3º João Pereira ENDelgado 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Leonor Gonçalves CMBernardes 

-32Kg 
2º Rita Duarte AAD 

Participaram neste peso 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Batista JCBelas 
2º Jorge Ferreira UMucifalense -32Kg 
3º Ivan Oliveira JCLX 

Participaram neste peso 3 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Sara Costa JCSintra 
2º Guilherme Martinez JCLX 
3º Catarina Ferreira JCSintra 

-34Kg 

3º João Santos ATVedras 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Peer Johansen JKClube 
2º Pedro Pires OFSJosé 
3º André Caixinha JCSintra 

-35Kg 

3º Manuel Alves CMCarcavelos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º José Costa ENDelgado 
2º João Alves CMCarcavelos 
3º Manuel Leiria GCP 
3º João Mateus CMBernardes 

-35Kg 

3º Francisco Esteves JCLX 

Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Daniel Pedro CMCarcavelos 
2º Francisco Pedro QGrande 
3º Vicente Braga GCP 

-35Kg 

3º Miguel Rodrigues CMBernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Filipe Paiva CMCarcavelos 
2º Pedro calvário CMCarcavelos 
3º Diogo Ferreira CMCarcavelos 

-36Kg 

3º Francisco Mateus AAD 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Lucas Silva CMCarcavelos 

-36Kg 
2º Rute Gomes JCLx 

Participaram neste peso 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ivan Candeias JCSintra 
2º Gonçalo Coradinho SAD 
3º Tiago Prata CMBernardes 

-38Kg 

3º Hugo Costa CMCarcavelos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Alves JKClube 
2º Duarte Brás ELMadureira 
3º João Fonseca ESCatarina 

-40Kg 

3º Jaime Santos JCLX 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Pinela CNSul 
2º Bernardo Marques JCLX -40Kg 
3º Luís Lemos EPNunes 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Luís Gonçalves CMCarcavelos 
2º Mariana Salvador AAD 
3º Miguel Lucas ENDelgado 

-44Kg 

3º Beatriz Gonçalves CMBernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 
 
 
 

 
Resultados Benjamins nascidos em 1997 

 
PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º Sofia Estrela ENDElgado 
2º Rute Afonso CCarnaxide -29Kg 
3º Matilde Pereira SAD 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Luis Reis GCP 
2º Bernardo Abreu QGrande -30Kg 
3º Diogo Valadas ABVEstoris 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Filipe Vicente APOB 
2º Manuel Simões SAD 
3º Daniel Silva SAD 

-33Kg 

3º Carlos Santos StoACavaleiros 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Guilherme Antunes QGrande 
2º Xavier Batista ABVEstoris 
3º Alexandre Gonçalves ATVedras 

-35Kg 

3º António Coimbra EPNunes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º Afonso Antunes CMCarcavelos 
2º Francisco Cardoso EPNunes 
3º Daniel Francisco StACavaleiros 

-37Kg 

3º Pedro Correja EPNunes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Guilherme Gouveia CMCarcavelos 
2º Guilherme Fernandes CNSul 
3º Bruno Carvalho SAD 

-39Kg 

3º João Herédia ABVEstoris 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Hugo Feio CMCarcavelos 
2º João Rodrigues StoACavaleiros 
3º João Antão CMBernardes 

-40Kg 

3º Diogo Cardoso OFSJosé 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Andreia Pedro LGC 
2º Catarina Fonseca CCarnaxide 
3º Carolina Silva SCMaria 

-40Kg 

3º Barbara Santana JCSintra 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Lucas APOB 
2º Nuno Craveiro SAD 
3º Miguel Domingos CMCarcavelos 

-41Kg 

3º Tomás Batista CMBernardes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gonçalo Vinagre SSta Iriense 
2º Diogo Pinto AADamaia -44Kg 
3º Gabriel Carvalho CMCarcavelos 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Miranda CMCarcavelos 
2º Ismael Anjos APOB -47Kg 
3º David Palma CMBernardes 

Participaram neste peso 3 Judocas 
PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º João Ferreira CMBernardes 
2º Ricardo Ruas ATVedras -51Kg 
3º Beatriz Reis SCAlenquer 

Participaram neste peso 3 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Tiago Ferreira CMCarcavelos 
2º Ricardo Oliveira CMCarcavelos -59Kg 
3º Kyle Gonçalves EPNunes 

Participaram neste peso 3 Judocas 
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Competição: Torneio ADJL Infantis e Iniciados 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel           
Data: 25/02/2007 
 
Participaram um total de 149 Judocas 
 

 
Resultados Infantis 

 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Beatriz Luiz Ass.Torres Vedras 
2º Rita Almeida CMCarcavelos 
3º Beatrz Ermida SAD 

-31Kg 

3º Sara Coutinho Col.São Tomás 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Silva CMBernardes 
2º Cláudio Teixeira ULHT 
3º Bruno Ambrósio JCSintra 

-32Kg 

3º André Silva OF.S.José 
Participaram neste peso 8 Judocas  
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gonçalo Xavier U.Mucifalense 
2º José Almeida Col.Moderno 
3º Luís Lopes JCSintra 

-34Kg 

3º Francisco Louro SCP 
Participaram neste peso 8 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Alves Col.Moderno 
2º Pedro Ferreira AADamaia 
3º Sandro Semedo AADamaia 

-34Kg 

3º Rodrigo Almeida CMCarcavelos 
Participaram neste peso 8 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º António Maia CAAlvalade 
2º Jorge Boaventura JCSintra 
3º Marcos Medeiros Esc.N.Delgado 

-36Kg 

3º Miguel Pinto Construções N.Sul 
Participaram neste peso 8 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rafael Sequeira U.Mucifalense 
2º David Ferreira AADamaia 
3º Marcos Medeiros CAAlvalade 

-38Kg 

3º Rodrigo Oliveira CMCarcavelos 
Participaram neste peso 8 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Matos Col.B.Sucesso 
2º Alexandre Matos Col.Moderno 
3º Francisco Reis JCP 

-40Kg 

3º Eduardo Franco Esc.N.Delgado 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Nascimento Construções N.Sul 
2º Pedro Andrade A.B.V.Estoris 
3º Duarte Batista CMCarcavelos 

-43Kg 

3º Tomás Leite CMCarcavelos 
Participaram neste peso 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Mariana Esteves CMBernardes 
2º Ana Viegas U.Mucifalense -44Kg 
3º Sofia Simões CMCarcavelos 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rodrigo Ferreira Col.Moderno 
2º Tomás Fernandes CAAlvalade 
3º Sebastião Almeida JCSintra 

-48Kg 

3º Carlos Guilherme AADamaia 

Participaram neste peso 8 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Vitor Santos AADamaia 
2º Manuel Teixeira CMCarcavelos 
3º Pedro Augusto CMBernardes 

-50Kg 

3º Miguel Sousa ULHT 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Barata Col.Moderno 
2º Pedro Romão Col.Moderno -57Kg 
3º Diogo Franco Ass.Torres Vedras 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Silva U.Mucifalense 
2º Miguel Pinto E.D.Rui Grácio -60Kg 
3º Miguel Cardoso U.Mucifalense 

Participaram neste peso  3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º José Almeida CMBernardes 
2º Catarina Carquejo AADamaia 
3º Pedro Silva Col.Moderno 

-65Kg  

3º Bernardo Saraiva GDCascais 
Participaram neste peso 7 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ricardo Santos CMBernardes 

+70Kg  
2º Alberto Esteves SAD 

Participaram neste peso 4 Judocas 
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Resultados Iniciados 

 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rodrigo Cortesão CMCarcavelos 
2º Raquel Ferreira JCSintra 
3º Filipe Santos Col.Moderno 

-31Kg 

3º Flávia Castanho Stª Casa Amadora 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gil Cardoso Construções N.Sul 
2º Eduardo Crespo GDCascais 
3º Nuno Lima CMCarcavelos 

-35Kg 

3º Joana Carlos Ass.Torres Vedras 
Participaram neste peso 8 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ricardo Bento Construções N.Sul 
2º Miguel Pinto JCBelas 
3º José Pinto CMCarcavelos 

-38Kg 

3º Joana Varatojo ADCarregado 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Sequeira SAD 
2º Isaac Sousa SAD 
3º André Bento Construções N.Sul 

-40Kg 

3º João abreu OF.S.José 
Participaram neste peso 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Lopes CMBernardes 
2º Alberto Ramos CMCarcavelos 
3º Diogo Guerreiro JCOdivelas 

-41Kg 

3º Miguel Ribeiro SCP 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Manuel Silva SAD 
2º Barbara Correia JCSintra 
3º Stephanie Andrade GDCascais 

-44Kg 

3º José Correia CMBernardes 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Claudio Gonçalves Real S.Clube 
2º Diogo Vieira JCLX 
3º Diogo Duarte E.D.Rui Grácio 

-45Kg 

3º Emanuel Rocha LGC 
Participaram neste peso 7 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º Gonçalo Almeida Col.Moderno 
2º David Amaro CMCarcavelos 
3º Vitória Moreira Col.Moderno 

-45Kg 

3º Inês Neto SCAlenquer 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisco Monteiro CMCarcavelos 
2º Diogo Martins JCO 
3º Diogo Morais ULHT 

-46Kg 

3º João Rosa SCP 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Nuno Fernandes Col.Moderno 
2º João Alves ULHT 
3º Tomás Correia CMBernardes 

-51Kg 

3º André Cabrita JCLX 
Participaram neste peso 7 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Henrique Rodrigues CMBernardes 
2º Miguel Henriques SAD 
3º Francisco Esteva JCOdivelas 

-53Kg 

3º Tiago Melancia JCLX 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Madalena Gomes OF.S.José 
2º Filipa Fernandes Esc.N.Delgado -55Kg 
3º Catarina Bernardino AADamaia 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Luís Rosário Real S.Clube 
2º João Marques CMBernardes 
3º Nuno Furtado AADamaia 

-61Kg 

3º Hugo Calhau Stª Casa Amadora 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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Competição: Torneio ADJL Infantis e Iniciados 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel        
Data: 27/05/2007 
 
Participaram um total de 119 Judocas 
 

Resultados Infantis 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Bruno Ambrósio J.C.Sintra 
2º Gonçalo Santo C.St.André 
3º José Queiroz C.B.Sucesso 

-31Kg 

3º Francisco Almeida Ext.Marista Lx 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Silva C.M.Bernardes 
2º Sebastião Pinto L.G.Clube -32Kg 
3º Gonçalo Lopes ADCEO 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Claúdio Teixeira ULHT 
3º Bernardo Costa J.C.Sintra 
3º João Tomás Ass.T.Vedras 

-32Kg 

3º Bruno Amorim J.C.Sintra 
Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisco Louro Esc.N.Delgado 
2º José Almeida C.Moderno 
3º Luís Lopes J.C.Sintra 

-33Kg 

3º Guilherme Santos ULHT 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gil Cardoso C.N.Sul 
2º Nuno Lima C.M.Carcavelos 
3º Francisco Silva Esc.N.Delgado 

-34Kg 

3º Renato Rebelo St.Iriense 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Pinho Esc.N.Delgado 
2º Miguel Pinto C.N.Sul 
3º Diogo Monteiro CDUL 

-34Kg 

3º Diogo Coutinho Ass.M.Martins 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Mariana Esteves C.M.Bernardes 
2º Maria Cachorreiro St.Iriense -35Kg 
3º Maria Pires C.St.André 
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Participaram neste peso 3 Judocas 
 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Pereira C.N.Sul 
2º Marcos Mdeiro Esc.N.Delgado 
3º Vasco Centeno C.B.Sucesso 

-35Kg 

3º David Martins U.Mucifalense 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rodrigo Oliveira C.M.Carcavelos 
2º Jorge Boaventura J.C.Sintra 
3º Mick Santos U.Mucifalense 

-37Kg 

3º Miguel Silva C.A.Alvade 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rafael Sequeira U.Mucifalense 
2º Gonçalo Xavier U.Mucifalense 
3º Miguel Simões J.C.Sintra 

-38Kg 

3º António Maia C.A.Alvalade 

Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Henrique Mourão C.M.Carcavelos 
2º Afonso Morbey C.A.Alvalade 
3º João Matos C.B.Sucesso 

-43Kg 

3º Ruben Nabais C.St.André 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Andrade A.B.V.Estoris 
2º André Nascimento C.N.Sul 
3º Bernardo Pinho JCLx 

-45Kg 

3º Vladislav Sandul JCLx 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Tomás Fernandes C.A.Alvalade 
2º André Viana C.St.André 
3º António Pinto C.Moderno 

-50Kg 

3º Afonso Aguilar C.M.Carcavelos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Rebelo C.M.Carcavelos 
2º Filipe Costa U.Mucifalense 
3º Andrea Ruel C.N.Sul 

-52Kg  

3º Luís Estorninho C.M.Carcvelos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º Alexandre Abreu  
2º Joana Santos CDUL 
3º Patrícia Lopes C.St.André 

-59Kg  
Inf/Inic 

3º Afonso Albano C.M.Carcavelos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Barata C.Moderno 
2º João Pereira C.St.André -59Kg  

Inf/Inic 
3º Miguel Sousa ULHT 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º   Luís Pires  C.B.Sucesso 
2º   Luís Castelo  Esc.N.Delgado -65Kg  

Inf/Inic 
3º   Pedro Martins  ADCEO 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Silva C.Moderno -71Kg  

Inf/Inic 2º Alberto Esteves SAD 
Participaram neste peso 2 Judocas 
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Resultados Iniciados 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Beatriz Luís Ass.T.Vedras 
2º Paula Antunes Shot.Queluz 
3º Flávia Castanho Esc.Luís Mad. 

-32Kg 

3º Beatriz Hermida Ass.D.Carregado 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Pinto J.C.Belas 
2º Pedro Lobo Shot.Queluz 
3º Daniel Marvanejo J.C.Sintra 

-38Kg 

3º Tiago Dinis C.St.André 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Sequeira SAD 
2º André Bento C.N.Sul 
3º António Almeida C.M.Carcavelos 

-40Kg 

3º Pedro Venâncio C.St.André 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Alberto Ramos C.M.Carcavelos 
2º Gonçalo Silva C.Moderno 
3º André Jesus JCLx 

-42Kg 

3º Manuel Silva SAD 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Inês Branco S.C.Alenquer 
2º Daniela Costa C.N.Sul -42Kg 
3º Joana Varatojo Ass.D.Carregado 

Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Claúdio Gonçalves R.S.Clube 
2º Emanuel Rocha L.G.C -44Kg 
3º Rodrigo Duarte JCLx 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Barbara Correia J.C.Sintra 
2º Mariana Santos Cl.Marista.Lx 
3º Sofia Simões C.M.Carcavelos 

-45Kg 

3º Renata Dias CDUL 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º David Amaro C.M.Carcavelos 
2º Diogo Emidio Ass.M.Martins -47Kg 
3º Filipe Martins R.S.Clube 
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Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Alves ULHT 
2º Francisco Monteiro C.M.Carcavelos -48Kg 
3º Francisco Delgado C.S.C.Maria 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Henrique Rodrigues C.M.Bernardes 
2º Pedro Maldonado C.St.André 
3º João Marques C.M.Carcavelos 

-53Kg 

3º Lucas Reis S.C.Alenquer 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Catarina Baptista A.J.Amadora 
2º Filipa Fernandes Esc.N.Delgado 
3º Mariana Fernandes APOB 

-56Kg 

3º Mariana Bengala St.A.Cavaleiros 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Henriques SAD 
2º Alexandre Ferreira C.St.André 
3º José Pais Ass.M.Martins 

-56Kg 

3º Ricardo Ferreira C.St.André 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ricardo Santos C.M.Bernardes 
2º Luís Rosário R.S.Clube -78Kg 
3º Júlio Pimentel R.S.Clube 

Participaram neste peso 3 Judocas 
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Competição: Torneio ADJL Infantis e Iniciados 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel         
Data: 04/10/2007 
 
Participaram um total de 90 Judocas 
 
 

Resultados Infantis 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Sandro Semedo AAD 
2º Rui Simões ADCEO -30Kg 
3º Ricardo Pereira SCAlenquer 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Beatriz Luís ATVedras 
2º Tatiana Coelho AAD 
3º Manuel Santaovaia ENDelgado 

-31Kg 

3º Guilherme Augusto EPNunes 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Silva OFSJosé 
2º Miguel Martins JCSintra -34Kg 
3º João Caldeira ATVedras 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Bruno Ambrostos JCSintra 
2º Miguel Silva CMBernardes -36Kg 
3º Gonçalo Lopes ADCEO 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Sebastião Pinto LGC 
2º André Serqueira GCP -37Kg 
3º Beatriz Ermida ADCarregado 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisco Louro ENDelgado 
2º Rodrigo Oliveira CMC 
3º Pedro Ferreira AAD 

-38Kg 

3º Miguel Pinto CNS 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Pereira CNS 
2º Afonso Morbey CAA -40Kg 
3º Filipe Nunes AAD 

 3º David Martins UMucifalense 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Marina Esteves CMBernardes 
2º Joana Carlos ATVedras -41Kg 
3º Cristina Freitas JCO 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rafael Sequeira UMucifalense 
2º Tomás Monteiro GCP -42Kg 
3º Nuno Aguiar Qgrande 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Andrade ABVEstoris 
2º Bernardo Pinho JCLX -45Kg 
3º Inês Branco SCAlenquer 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Westwood SAD 
2º Henrique Mourão CMC 
3º André Viana CJSAndré 

-51kg 

3º Afonso Aguilar CMC 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Manuel Teixeira CMC 
2º Pedro Rebelo CMC 
3º André Nascimento CNS 

-54kg 

3º Andreia Ruel CNS 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Carlos Guilherme AAD 
2º Diogo Franco ATVedras -55g 
3º Fausto Pontes CMC 

Participaram neste peso 3Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Pereira CJSAndré 
2º Pedro Martins ADCEO -67  

3º Luís Castelo SAD 
Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Alberto Esteves SAD +70kg 

 2º Pedro Martins ADCEO 
Participaram neste peso 2 Judocas 
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Resultados Iniciados 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gil Cardoso CNS 
2º Rodrigo Cortesão CMC -36kg 
3º Eduardo Crespo GDC 

Participaram neste peso 3 judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Nuno Lima CMC 
2º Alexandre Rilho CNS -36kg 
3º Francisco Bravo CAA 

Participaram neste peso 3Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Sequeira SAD 
2º Daniel Marvanejo JCS 
3º António Almeida CMC 

-40Kg 

3º Miguel Pereira SCA 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Manuel Silva SAD 
2º Diogo Guerreiro JCO 
3º Rogério Bravo CAA 

-46kg 

3º Tiago Dinis CJStA 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Isaac Sousa SAD 
2º Miguel Noriega GCP -46kg 
3º José Correia CMB 

Participaram neste peso 3Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Rosa END 
2º David Amaro CMC 
3º Pedro Prior SCA 

-47kg 

3º João Figueiredo JDC 
Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Emanuel Rocha LGC 
2º Pedro Maldonado CJStA -50kg 
3º Diogo Martins JCO 

Participaram neste peso 3Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Barbara Correia JCS 
2º Stephanie Andrade JDC 
3º Raquel Santos CNS 

-52kg 

3º Joana Gomes ADC 
Participaram neste peso 4Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisco Monteiro CMC 
2º Lucas Reis SCA -54kg 
3º André Branco EJND 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Henrique Rodrigues CMB 
2º João Marques CMC -55kg 
3º Alexandre Abreu CNS 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Catarina Bernardino AAD 
2º Afonso Frischnecht SAD 
3º Filipa Fernandes EJND 

-59kg 

3º Afonso Albano CMC 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Vítor Santos AAD 
2º Miguel Henriques SAD 
3º Ricardo Ferreira CJStA 

-64kg 

3º Alexandre Ferreira CJStA 
 3º João Marques CMB 

Participaram neste peso 5 Judocas 
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Competição: Torneio ADJL Juvenis I 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel        
Data: 10/02/2007 
 
Participaram um total de 54 Judocas 
 

 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Luís Curto AAD 
2º David Pires C. Moderno 
3º Duarte Carvalho Esc. N. Delgado 

-38Kg 

3º Diogo Madeira Esc. N. Delgado 
Participaram neste peso 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Tiago Pereira GCP 
2º Afonso Somson GCP 
3º Tiago Santos JCSintra 

-42Kg 

3º Manuel Borralho GCP 
Participaram neste peso 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rodrigo Paulino C.S.C.Maria 
2º Alexandre Pereira T.Vedras 
3º Pedro Tavares CNS 

-46Kg 

3º João Sousa GCP 
Participaram neste peso 12 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º  Tiago Mota C.S.C.Maria 
2º  Miguel Reis Dr. Rui Grácio 
3º  Pedro Francisco CMC 

-50Kg 

3º  David Alexandre C.Shotokai Queluz 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Sequeira SAD 
2º José Fernandes C. Moderno 
3º João Gonçalves AAD 

-55Kg 

3º Ricardo Silva AJA 
Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Bernardo JCS 
2º Guilherme Alexandre CNS 
3º Miguel Gonçalves AAD 

-60Kg 

1º Pedro Bernardo JCS 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-66Kg 1º Rodrigo Figueiredo AAD 

Participaram neste peso 2 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Bruno Ferreira Ass. M.Martins 
2º Filipe Gonçalves APOB -73Kg 
3º Martim Martinho JCLx 

Participaram neste peso 4 Judocas 
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Competição: Apuramento para o Campeonato Nacional de Juvenis II e 
Juvenis Femininos 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel      
Data: 10/00/2007 
 
Participaram um total de 76 Judocas 
 
 

Juvenis II 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Mendes AAD 
2º João Santos AAD -38Kg 
3º Miguel Santiago C. Moderno 

Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-42Kg 1º Manuel Sousa AAD 

Participaram neste peso 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisco Coelho JCLx 
2º Frederico Gimenez SAD -46Kg 
3º João Dinis Ass.M.Martins 

Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Farinha JCLx 
2º Frederico Nunes CSCMaria 
3º Filipe Lopes ULHT 

-50Kg 

3º Duarte Pombo CMC 
Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Gameiro JCLx 
2º Célio Dias CNS 
3º Pedro Nova AAD 

-55Kg 

3º Henrique Natário AAD 
Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Daniel Guerreiro Mucifalense 
2º Diogo Bragança GCP -60Kg 
3º Rodrigo Cruz CAA 

Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Fernandes CNS 
2º João Almeida CMC -66Kg 
3º Hugo Duarte CNS 

Participaram neste peso 4 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Antunes JCS 

-73Kg 
2º Iuri Dias SAD 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-81Kg 1º João Romão C.Moderno 

Participaram neste peso 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
+81Kg 1º Carlos Filipe Ass.M.Martins 

Participaram neste peso 2 Judocas 
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Juvenis Femininos 

 
 
 

 
PESO CL. Nome do Judoca Clube 

-40Kg 1º Madalena Neves GCP 
Participaram neste peso 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Mariana Casemiro JCS 
2º Ana Cláudia CNS -44Kg 

3º Raquel Ferreira ADCEO 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ana Pereira JCLx 
2º Isabel Dentinho CMBernardes -48Kg 
3º Mafalda Pombo CMBernardes 

Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Sara Pestana APOB 
2º Sílvia Maurício AAD -52Kg 
3º Patrícia Vicente Dr.Rui Grácio 

Participaram neste peso 4 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diana Valente AAD 
2º Marta Haro Dr.Rui Grácio -57Kg 

3º Beatriz Alberto Mucifalense 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Bruna Horto Dr.Rui Grácio 

-63Kg 
2º Joana Mateus AJA 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ângela Nogueira Dr.Rui Grácio 

+63Kg 
2º Ana Alvares JCO 

Participaram neste peso 3 Judocas 
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Competição: Torneio  OPEN ADJL Juvenis I 
 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel          
Data: 06/05/2007 
 
Participaram um total de 55 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Luís Curto AADamaia 
2º David Pires CModerno 
3º Diogo Carmo CMCarcavelos 

-38Kg 

3º Henrique Coelho CMCarcavelos 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Crisóstomo Stº Iriense 
2º Tiago Pereira GCPortuguês 
3º João Seabra JCSintra 

-42Kg 

3º Manuel Duarte GCPortuguês 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Fernandes Pragal 
2º Rodrigo Rufino RSClube 
3º Afonso Somsen GCPortuguês 

-46Kg 

3º Luís Pinto AIRFAlmadense 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Henriques SFUA 
2º Bernardo Almada CMCarcavelos 
3º Pedro Carrancho ULHT 

-50Kg 

3º Ângelo Marques AIRFAlmadense 
Participaram neste peso 10 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Nuno Saraiva JCMGrande 
2º Miguel Sequeira SAD 
3º Henrique Mendes CMCarcavelos 

-55Kg 

3º Rodrigo Silva ABVEstoris 
Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Bernardes JCSintra 
2º Gonçalo Almeida AACoimbra 
3º Romulo Pereira CMCarcavelos 

-60Kg 

3º Miguel Gonçalves AADamaia 
Participaram neste peso 9 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Valter Silva Salvaterra de Magos 

-66Kg 
2º André Nogueira Pragal 
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Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Duarte António SFUA 
2º Henrique Oliveira CModerno 
3º Bruno Ferreira Mem Martins 

-81Kg 

3º Martim Martinho JCLx 
Participaram neste peso 5 Judocas 
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Competição: Torneio ADJL OPEN de Juvenis II e Juvenis Femininos 
 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel     
Data: 06/05/2007 
 
Participaram um total de 96 Judocas 
 

Juvenis II 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Santiago CModerno 

-38Kg 
2º Alexandre Serra AACoimbra 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Mendes AADamaia 
2º Manuel Sousa AADamaia -42Kg 
3º Daniel Silva EJEM 

Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisco Coelho JCLx 
2º Frederico Gimenez SAD 
3º André Gonçalves CJPorto 

-46Kg 

3º Tomás Silva GCPortuguês 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rodrigo Paulino CSCMaria 
2º Alexandre Brito Pragal 
3º Lourenço Rego CNGinástica 

-50Kg 

3º Tiago Mota CSCMaria 
Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Guerreiro JCLx 
2º Luís Mendes AACoimbra 
3º Nuno Martinho GCSul 

-55Kg 

3º David Santos AADamaia 
Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Célio Dias CNSul 
2º Daniel Guerreiro UMucifalense 
3º Pedro Nova AADamaia 

-60Kg 

3º Sérgio Teles JCLx 
Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Renato Inácio GPais 
2º João Almeida GCSul 
3º Tito Grilo CNSul 

-66Kg 

3º Diogo Fernandes CNSul 
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Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Antunes JCSintra 
2º Nuno Costa Pragal 
3º Tiago Pena EJEM 

-73Kg 

3º Hugo Duarte CNSul 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-81Kg 1º João Romão C.Moderno 

Participaram neste peso 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
+81Kg 1º Bruno Rodrigues UMucifalense 

Participaram neste peso 2 Judocas 
 

 
 
 
 



 

 95 

 
 

Juvenis Femininos 
 

 
PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º Doina Babcenco CCDMontijo 
2º Inês Ribeiro GEnergia 
3º Madalena Neves GCPortuguês 

-44Kg 

3º Ana Onofre CNSul 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Carina Gouveia SFUA 
2º Mariana Casimiro JCSIntra 
3º Isabel Dentinho CMBernardes 

-48Kg 

3º Ana Pereira JCLx 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Joana Nunes JCMGrande 
2º Silvia Maurício AADamaia 
3º Cláudia Santos JCLx 

-52Kg 

3º Sofia Figueiredo SCSabugal 
Participaram neste peso 9 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Maria Roquette CSCMaria 
2º Sara Pestana APOB 
3º Ana Andrade CJPorto 

-57Kg 

3º Andreia Severino SFUA 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Joana Mateus AJAmadora 

-63Kg 
2º Mariana Gomes AACoimbra 

Participaram neste peso 4 Judocas 
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Competição: Torneio  OPEN ADJL Juvenis I 
 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel      
Data: 11/11/2007 
 
Participaram um total de 54 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Soares JCSJorge 
2º Santiago Dantes EJNDelgado 
3º David Pires CModerno 

-42Kg 

3º João Abreu CJBrava 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Serra GCSul 
2º Tiago Pereira GCP 
3 º Pedro Fernandes Pragal 

-46Kg 

3º Tiago Santos JCSintra 

Participaram neste peso 8 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Alexandre Pereira  ATVedras 
2º João Sousa  GCP 
3 º Pedro Bizarro  CMC 

-50Kg 

3º Bernardo Rocha  CNF 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Reis EDrRGrácio 
2º Romeu Oliveira EDrRGrácio 
3 º Bernardo Almeida CMC 

-55Kg 

3º Ângelo Marques AIRFA 
Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Manique GCSul 
2º Miguel Sequeira SAD 
3 º João Gonçalves AAD 

-60Kg 

3º Daniel Sil GCSul 
Participaram neste peso 12 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Bernardo JCSintra 
2º Romulo Pereira CMC -66Kg 
3 º Rodrigo Figueiredo AAD 

Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-73kg 1º Rogério Medeiros JCSJorge 

Participaram neste peso 2 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Carlos Vieira JCSJorge 
2º Duarte António SFUA +81Kg 
3 º Henrique Oliveira CModerno 

Participaram neste peso 4 Judocas 
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Competição: Torneio ADJL OPEN de Juvenis II e Juvenis Femininos 
 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel         
Data: 11/11/2007 
 
Participaram um total de 107 Judocas 
 

 
Juvenis II 

 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Mendes AAD 
2º João Santos AAD -42Kg 
3º Filipe Lopes ACM 

Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gonçalo Mansinho JCA 
2º Duarte Branco JCLX -46Kg 
3º Manuel Sousa AAD 

Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Cassiano JCA 
2º Francisco Coelho JCLX 
3º André Gonçalves CJP 

-50Kg 

3º Tomás Silveira GCP 
Participaram neste peso 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Luís Mendes AAC 
2º João Santos Pragal 
3º Hugo Batalha GDRCBaixo 

-55Kg 

3º Frederico Nunes CSCM 
Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Célio Dias CNS 
2º Tiago Fernandes JUBA 
3º João Batista CBSantarém 

-60Kg 

3º Duarte Paulo CMC 
Participaram neste peso 13 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Tito Grilo CNS 
2º João Almeida GCSul 
3º Gonçalo Miguéis AIRFA 

-66Kg 

3º Vasco Veloso CBS 
Participaram neste peso 11 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º Renato Inácio GPais 
2º Pedro Antunes JCS 
3º José Garcia ABVE 

-73Kg 

3º Diogo Serranito GCS 
Participaram neste peso 8 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Nuno Costa Pragal 
2º João Romão CModerno -81Kg 

3º João Fidalgo JCA 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
+81Kg 1º Ricardo Pina AAD 

Participaram neste peso 2 Judocas 
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Juvenis Femininos 

 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Inês Lopes CNF 

-44Kg 
2º Inês Ribeiro Petrogal 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Doina Babcenco CCDMontijo 
2º Mariana Casemiro JCSintra 
3º Ana Moreira AAC 

-48Kg 

3º Isabel Dentinho CMB 
Participaram neste peso 8 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Carina Gouveia SFUA 
2º Patrícia Vicente EDrRGrácio 
3º Teresa Silva ACM 

-52Kg 

3º Ana Pereira JCLX 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ana Andrade CJPorto 
2º Marta Haro EDrRGrácio 
3º Diana Valente AAD 

-57Kg 

3º Andreia Zeferino SFUA 
Participaram neste peso 13 Judocas 
 
  PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º Beatriz Alberto UMucifalense 
2º Joana Mateus AJA -63Kg 
3º Sofia Machado CNG 

Participaram neste peso 5 Judocas 
 
  PESO CL. Nome do Judoca Clube 

1º Ângela Nogueira DrRGrácio 
2º Ana Alvares JCO +63Kg 
3º Liliana Ferreira ACDJS 

Participaram neste peso 4 Judocas 
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Competição: Apuramento para o Campeonato Nacional de Esperanças 

Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel        
Data: 14/01/2007 
 
Participaram um total de 101 Judocas 
 
 

Masculinos 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Jesus JCLx 
2º Paulo Rolão JCLx -46 Kg 

3º Gonçalo Simões JCLx 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Castro JFB 
2º João Fernandes LGC -50 Kg 

3º Lúcio Rosário JCP 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Nuno Esteves OF. São José 
2º Manuel António JCLx 
3º Rafael Cardoso CNS 

-55 Kg 

3º Ruben Fialho AAD 
Participaram neste peso 12 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Ângelo JCLx 
2º José Farinha JCLx 
3º André Bizarro LGC 

-60 Kg 

3º Tomás Costa ULHT 
Participaram neste peso 21 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Frischknecht SAD 
2º Diogo Pinho SAD 
3º André Santos ULHT 

-66 Kg 

3º Ricardo Campos CNS 
Participaram neste peso 20 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisco Mendes JCLx 
2º Bernardo Tavares JCO -73 Kg 

3º Joaquim Freitas JCO 
 3º Ryan Melo CMC 

Participaram neste peso 10 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Silva ULHT 
2º Paulo Martins JCSintra -81 Kg 

3º Mauro Nogueira Dr. Rui Grácio 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Alexandre Reis Dr. Rui Grácio 
2º Gonçalo Pedro OF. São José 
3º Bruno Rodrigues AADamaia 

+81 Kg 

3º Pedro Henriques JCLx 
Participaram neste peso 7 Judocas 
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Femininos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ana Curto AAD 
2º Ana Duarte ULHT -48 Kg 

3º Ana Sardinha JCLx 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-52 Kg 1º Marta Santos JCLx 

Participaram neste peso 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Carlota Oliveira JCLx 
2º Mariana Antunes JCSintra 
3º Catarina Augusto JCSintra 

-57 Kg 

3º Cláudia Nunes Shotokai Queluz 
Participaram neste peso 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Camila Pereira JCO 

-63 Kg 
2º Joana Lamarão JCLx 

Participaram neste peso 3 Judocas 
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Competição: Torneio ADJL Open de Esperanças 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel        
Data: 06/05/2007 
 
Participaram um total de 86 Judocas 

Masculinos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Nuno Gaivoto CBSantarém 
2º Igor Sampaio GPais 
3º Gonçalo Simões JCLx 

-50 Kg 

3º João Jesus JCLx 
Participaram neste peso 9 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Dorin Paladin SAD 
2º Pedro Guarinho ULHT 
3º Euclides Lopes AADamaia 

-55 Kg 

3º Leonardo Santos SAD 

Participaram neste peso 10 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rafael Cardoso CNSul 
2º Ruben Fialho AADamaia 
3º Allan Martins AADamaia 

-60 Kg 

3º André Silva GPais 
Participaram neste peso 14 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Antoine Massart ACMTNovas 
2º António Relógio CCDMOntijo 
3º Ricardo Campos CNSul 

-66 Kg 

3º Mauro Fialho AADamaia 
Participaram neste peso 21 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Francisco Mendes JCLx 
2º João Lobão JCLx 
3º Pedro Effertz CMCarcavelos 

-73 Kg 

3º Bernardo Tavares JCOdivelas 
Participaram neste peso 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Silva ULHT 
2º Paulo Martins JCSintra -81 Kg 

3º Ricardo Pereira SMagos 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Carvalho ULHT 
2º Fábio Anastácio GDF +81 Kg 

3º Bruno Rodrigues AADamaia 
Participaram neste peso 4 Judocas 
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Femininos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rita Relógio CCDMontijo 
2º Ana Martinho CBSantarém -48 Kg 

3º Barbara Alemão OF.SJosé 
Participaram neste peso 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-52 Kg 

 
1º Mariana Severino ATVedras 

Participaram neste peso 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Mariana Antunes JCSintra 

-57 Kg 
2º Daniela Ambruci SFUA 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Inês Santos EDrRGrácio 

-70 Kg 
2º Camila Pereira JCO 

Participaram neste peso 3 Judocas 
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Competição: Torneio ADJL Open de Esperanças 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel           
Data: 11/11/2007 
 
 
Participaram um total de 107 Judocas 
 
 

Masculinos 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gonçalo Simões JCLX 
2º João Jesus JCLX -50 Kg 

3º João Veloso CBS 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Igor Sampaio GPais 
2º Mário Martins AAD 
3º Pedro Alves ULHT 

-55 Kg 

3º Paulo Rolão JCLX 
Participaram neste peso 9 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Duarte Duarte CBS 
2º André Soares JCSJorge 
3º Nuno Esteves OFSJosé 

-60 Kg 

3º Rafael Cardoso CNS 
Participaram neste peso 18 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Tomás Costa ULHT 
2º Miguel Frischknecht SAD 
3º Tiago Alves AAC 

-66 Kg 

3º Mauro Fialho AAD 
Participaram neste peso 22 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Pinho SAD 
2º Ryan Melo CMC 
3º Ricardo Campos CNS 

-73 Kg 

3º André Santos ULHT 
Participaram neste peso 17 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Rodrigues GCSul 
2º Miguel Antunes SAD 
3º Mauro Nogueira EDrRGrácio 

-81 Kg 

3º Ricardo Pereira CNSMagos 
Participaram neste peso 11 Judocas 
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PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Alexandre Reis EDrRGrácio 
2º Gonçalo Pedro OFSJosé +81 Kg 

3º Bruno Rodrigues AAD 
 3º Renato Borges AAD 

Participaram neste peso 8 Judocas 
 
 
 

Femininos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Cátia Jorge AAC 
2º Andreia amaro CCDMontijo 
3º Barbara Alemão OFSJosé 

-48 Kg 

3º Mariana Reis CCDMontijo 
Participaram neste peso 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Yaqueline Freitas CNF 

-52 Kg 
2º Mariana Gonçalves CNF 

Participaram neste peso 3 Judocas 
 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Sara Santos JCA 
2º Mariana Severino ATVedras 
3º Rubina Gonçalves CNF 

-57 Kg 

3º Mariana Antunes JCS 
Participaram neste peso 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Marta Cachola JCA 
2º Rita Mauricio JCA 
3º Ana Valéria JCS 

-63 Kg 

3º Maria Alexandre JCTN 
Participaram neste peso 9 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-70 Kg 1º Lina Antunes CCDMontijo 

Participaram neste peso 2 Judocas 
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Competição: Torneio Zonal de Juniores 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel           
Data: 28/01/2007 
 
Participaram um total de  77 Judocas 
 
Juniores Masculinos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Castro JFB 
2º Francisco Castelo Branco ULHT 
3º António Mesquita SAD 

-55 Kg 

3º Diogo Ferreira JCO 
Participaram um total de 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Santana ULHT 
2º Filipe Alberto União Mucifalense 
3º Diogo Sequeira União Mucifalense 

-60 Kg 

3º André Rosa ULHT 
 Participaram um total de 13 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Gonçalo Fernandes JCLx 
2º Vasco Alberto União Mucifalense 
3º Tiago Gomes União Mucifalense 

-66 Kg 

3º Francisco Bernardo ULHT 
Participaram um total de 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Augusto Silva ULHT 
2º Luís Dias SAD 
3º Miguel Martins LGC 

-73 Kg 

3º Nuno Antunes SAD 
Participaram um total de 11 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ricardo Cruz ULHT 
2º Eduardo Pedroso União Mucifalense 
3º Pedro Portinha SAD 

-81 Kg 

3º Pedro Lemos CNS 
Participaram um total de 8 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º André Melo ULHT 

-90 Kg 
2º Pedro Tavares JCP 

Participaram um total de 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Silva OF.São José 

+90 Kg 
2º Pedro Guilherme Soc.Casainhos 

Participaram um total de 3 Judocas 
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Juniores Femininos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-48 Kg 1º Natasha Patrão Torres Vedras 

Participaram um total de 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Cátia Silva JCLx 
2º Laure Fournier SAD -57 Kg 

3º Cecilia Loya JCO 
Participaram um total de 4 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Maria Felicio SAD 
2º Ana Mateus JCLx 

 
-70 Kg 

3º Tânia Silva SAD 
Participaram um total de 5 Judocas 
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Competição: Torneio Tochi-Gi de Juniores 
Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel         
Data: 28/10/2007 
 
Participaram um total de  99 Judocas 
 
Juniores Masculinos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Nuno Franco CNFunchal 
2º Miguel Castro J.F.Benfica 
3º João Jesus JCLx 

-55 Kg 

3º Paulo Rolão JCLx 
Participaram um total de 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Jorge Baginha JCPDelgada 
2º Miguel Jorge JCLx 
3º Dorin Paladin SAD 

-60 Kg 

3º Jorge Dentinho OF.S.José 
 Participaram um total de 17 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Santana ULHT 
2º André Rosa ULHT 
3º Tomás Costa ULHT 

-66 Kg 

3º Pedro António JCLX 
Participaram um total de 19 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Daniel Costa Of.S.José 
2º Luís Barbosa JCPDelgada 
3º Ryan Melo CMCarcavelos 

-73 Kg 

3º João Serôdio GCSul 
Participaram um total de 25 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Eduardo Pedroso U.Mucifalense 
2º Ricardo Cruz ULHT 
3º Gonçalo Tiago SFUA 

-81 Kg 

3º André Marques GCSul 
Participaram um total de 9 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-90 Kg 1º André Melo ULHT 

Participaram um total de 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Diogo Silva OF.S.José 
2º Pedro Paulo SFUA 
3º Kesley Oliveira SCOCS 

+90 Kg 

3º Gonçalo Pedro OF.S.José 
Participaram um total de 6 Judocas 
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Juniores Femininos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Laure Fournier SAD 
2º Diana Rosa JCLx 
3º Carla Vaz SCSabugal 

-57 Kg 

3º Rubina Gonçalves CNFunchal 
Participaram um total de 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ana Jorge SAD 
2º Carlota Oliveira JCLx -63 Kg 

3º Joana Moleiro SFUA 
Participaram um total de 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Joana Costa GDCTPetrogal 

+70 Kg 
2º Ana Mateus JCLx 

Participaram um total de 3 Judocas 
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Competição: XVI Open Internacional de Seniores 

Local da Prova: Parque de Jogos 1º de Maio   

Data: 02/06/2007 

 
Participaram um total de 85 Judocas 
 
Seniores Masculinos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Nuno Carvalho J.C.P.Delgada 
2º João Santana ULHT 
3º Marco Santos JCLX 

-60 Kg 

3º João Guerra ULHT 
 Participaram um total de 9 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rui Coelho SAD 
2º Rui Pires C.M.Carcavelos 
3º André Lopes ULHT 

-66 Kg 

3º Pedro Vargas C.B.Santarem 
Participaram um total de 14 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Hugo Messias ULHT 
2º André Alves C.D.Almodovar 
3º Rui Ferreira C.N.Sul 

-73 Kg 

3º Miguel Cardoso SAD 

Participaram um total de 26 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Pedro Jorge SAD 
2º Nuno Albuquerque SAD 
3º Miguel Medeiros J.C.P.Delgada 

-81 Kg 

3º João Lérias PRAGAL 
Participaram um total de 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Hugo Silva ULHT 
2º António Costa LGC 
3º Adalberto Chantre SAD 

-90 Kg 

3º José Redinho ULHT 
Participaram um total de 9 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º António Silva ULHT 
2º Emanuel Lelievre LGC 
3º Marco Pais J.C.Sintra 

+90 Kg 

3º Nuno Figueiredo SAD 
Participaram um total de 10 Judocas 
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Seniores Femininos 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Sandra Borges C.N.Sul 
2º Cátia Silva JCLX 
3º Ana Jorge SAD 

-57 Kg 

3º Laurie Fournier SAD 
Participaram um total de 6 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-63 Kg 1º Sarah Favinha PRAGAL 

Participaram um total de 2 Judocas 
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Competição: Torneio Zonal de Seniores 

Local da Prova: Parque de Jogos 1º de Maio   

Data: 23/09/2007 

 
Participaram um total de 68 Judocas 
 
Seniores Masculinos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º João Guerra ULHT 
2º Marco Santos JCLX 
3º Pedro Prates ULHT 

-60 Kg 

3º João Santana ULHT 
 Participaram um total de 10 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Rui Coelho SAD 
2º Miguel Louro SAD 
3º João Rodrigues SAD 

-66 Kg 

3º Francisco Matos ULHT 
Participaram um total de 17 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Cardoso SAD 
2º João Cunha JCLX 
3º Hugo Messias ULHT 

-73 Kg 

3º Augusto Silva ULHT 
Participaram um total de 14 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Miguel Santos LGC 
2º Nuno Albuquerque SAD 
3º Eduardo Silva SAD 

-81 Kg 

3º Hugo Freire LGC 
Participaram um total de 7 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Adalberto Chantre SAD 
2º André Melo ULHT -90 Kg 

3º João Costa SAD 
Participaram um total de 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º António Silva ULHT 
2º Nuno Figueiredo SAD 
3º Marco Pais JCSintra 

+90 Kg 

3º João Ramos SAD 
Participaram um total de 6 Judocas 
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Seniores Femininos 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-52 Kg 1º Inês Vieira JCSintra 

Participaram um total de 2 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º Ana Jorge SAD 

-63 Kg 
2º Laure Fournier SAD 

Participaram um total de 3 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-70 Kg 1º Ana Mateus JCLX 

Participaram um total de 2 Judocas 
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Competição: Torneio de Veteranos (Open) 

Local da Prova: Pavilhão do Parque de Jogos 1º de Maio - Inatel      
 
Data: 28/10/07 
 
Participaram um total de 7  Judocas 
 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
1º José Jorge JCLX 
2º Vitor Fernandes JCLX -81Kg 

3º João Silva JCSintra 
Participaram neste peso 5 Judocas 
 

PESO CL. Nome do Judoca Clube 
-90 Kg 1º Aldemiro Reis SCP 

Participaram neste peso 2 Judocas 
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Anexo II - RANKING ADJL - 2007 
 

 

Esperanças Masculinos 

 <50 KG   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JOÃO JESUS JCLX 30 
2º GONÇALO SIMÕES JCLX 28 
3º FILIPE ÁVILA S.A.D. 17 
4º LÚCIO ROSÁRIO JCP 12 
5º JOÃO CASTRO JFB 11 
6º JOÃO FERNANDES L.G.C. 9 
7º MARTIN ABENY ABVESTORIS 5 
 <55 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º MÁRIO MARTINS AAD 23 
2º JOÃO FERNANDES L.G.C. 20 
3º PAULO ROLÃO JCLX 18 
4º PEDRO ALVES ULHT 14 
4º LEONARDO SANTOS SAD 14 
5º RUI ELVAS SAD 11 
6º MANUEL ANTÓNIO JCLx 10 
6º GUILHERME OLIVEIRA CNG 10 
7º CARLOS PINA AAD 6 
7º RUI ABREU ADP 6 
8º FRANCISCO AGUILAR CMC 5 
8º ANDRÉ LOPES CNG 5 
 <60 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º RAFAEL CARDOSO CNS 32 
2º RUBEN FIALHO AAD 27 
2º DORIN PALADIN SAD 27 
3º PEDRO GUARINHO ULHT 23 
4º ANDRÉ BIZARRO L.G.C. 22 
5º NUNO ESTEVES OF.SÃO JOSÉ 21 
5º EUCLIDES LOPES AAD 21 
6º EDUARDO SILVA OF.SÃO JOSÉ 16 
7º MIGUEL ÂNGELO JCLX 13 
8º DANIEL REBELO J.C.SINTRA 12 
8º TIAGO CARDOSO SCP 12 
9º JOSÉ FARINHA JCLX 11 
9º TIAGO SÁ C.N.S. 11 
10º PEDRO ANTÓNIO JCLX 8 
11º DIOGO FARINHA JCLX 7 
11º RODRIGO RICARDO JCLX 7 
12º PEDRO DUARTE AAD 6 
12º MIGUEL ALEXANDRE C.N.S. 6 
12º MIGUEL AFONSO GCP 6 
12º ROGÉRIO GOMES J.C.SINTRA 6 
13º TIAGO COUCEIRO AJA 5 
13º JOSÉ CAEIRO CCDLOURES 5 
13º JOÃO LOPES OF.SÃO JOSÉ 5 
13 DUARTE NOBRE LGC 5 
13º ROGÉRIO GOMES JCSINTRA 5 
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 <66 KG   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º MAURO FIALHO AAD 28 
2º TOMÁS COSTA ULHT 25 
3º MIGUEL FRISCHKNECHT SAD 23 
3º ALLAN MARTINS AAD 23 
4º PEDRO ALMEIDA OF.SÃO JOSÉ 19 
5º DIOGO CASTELA JCO 15 
6º TIAGO PALMA C.M. CARCAVELOS 13 
7º PEDRO DUARTE AAD 12 
8º FREDERICO FERREIRA SAD 11 
9º EDUARDO FIGUEIREDO GDCASCAIS 10 
9º JOÃO SANTOS ADCEO 10 
10º RAFAEL GOMES JCP 6 
10º JOÃO LIMA CMC 6 

10º TIAGO MARQUES 
CTO. SHOTOKAI 
QUELUZ 6 

10º MARTIM MONTEIRO ULHT 6 
11º HUGO RODRIGUES ABVESTORIS 6 

11º DIOGO PINHO 
CTO. SHOTOKAI 
QUELUZ 5 

11º CLAUDIO LOPES RSCLUBE 5 
11º JOSÉ RIBEIRO OF.SÃO JOSÉ 5 
11º GUILHERME MADEIRA ADCEO 5 
11º PEDRO SOUSA AAD 5 
11º DIOGO POSSOLO LGC 5 
11º ALEXANDRE CORREIA AAD 5 

 <73 KG   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º RICARDO CAMPOS C.N.S. 31 
2º ANDRÉ SANTOS ULHT 25 
3º FRANCISCO MENDES JCLX 24 
4º DIOGO PINHO SAD 23 
5º BERNARDO TAVARES JCO 20 
6º BERNARDO AMADOR OF.SÃO JOSÉ 19 
6º RYAN MELO CMC 19 
7º JOÃO LOBATO JCLX 17 
8º PEDRO CRUZ ULHT 16 
9º GONÇALO JORGE LGC 15 
9º JOAQUIM FREITAS JCO 15 
10º FREDERICO RODRIGUES L.G.C. 12 
10º SÉRGIO PINHEIRO JCLX 12 
10º RODRIGO RICARDO JCLX 12 
11º RAFAEL GOMES JCP 11 
11º CARLOS QUINTA JCP 11 
12º ANDRÉ FERREIRA AAD 10 
13º PEDRO EFFERTZ CMC 9 
14º DAVID TOMÁS A.M.MARTINS 6 
15º JOÃO LIMA CMC 5 
15º RUI MELO SCP 5 
15º HENRIQUE CASTRO CMC 5 

 <81 KG   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º PEDRO SILVA ULHT 30 
2º PAULO MARTINS JCSINTRA 19 
3º MAURO NOGUEIRA ESC. DR. RUI GRÁCIO 17 
4º MIGUEL ANTUNES S.A.D. 14 
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5º DUARTE CECILIO JCLX 6 
5º JOÃO DIEGUES JCLX 6 
6º FREDERICO COSTA GDCASCAIS 5 
6º DAVID SEIXAS JCLX 5 
 >81 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º ALEXANDRE REIS ESC. DR. RUI GRÁCIO 26 
2º BRUNO RODRIGUES AAD 23 
2º ANDRÉ CARVALHO U.L.H.T. 23 
3º GONÇALO PEDRO OF.SÃO JOSÉ 21 
4º RENATO BORGES AAD 18 
5º PEDRO HENRIQUES JCLX 12 
6º JOÃO FERNANDES AJA 5 
    

 

 

Esperanças Femininos 

 

 <44 KG   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª RITA GALAPITO ESC. DR. RUI. GRÁCIO 5 
 <48 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª BÁRBARA ALEMÃO OF.S.JOSÉ 20 
2ª ANA DUARTE U.L.H.T. 10 
3ª ANA SARDINHA JCLx 8 
 <52 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª ANA CURTO AAD 17 
2ª CAROLINA ALVADIA ASS. TORRES VEDRAS 11 
3ª MARTA SANTOS JCLx 9 
 <57 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª MARIANA ANTUNES J.C. SINTRA 32 
2ª MARIANA SEVERINO ASS. TORRES VEDRAS 23 
3ª CARLOTA OLIVEIRA JCLx 13 
4ª ANA VALÉRIO ESC. DR. RUI. GRÁCIO 10 
5ª CLÁUDIA NUNES CTO. SHOTOKAI QUELUZ 7 
6ª CATARINA TOMÁS ASS. MEM MARTINS 6 
6ª ANA GOMES LGC 6 
6ª CATARINA AUGUSTO J.C. SINTRA 6 
 <63 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª CAMILA PEREIRA JCO 23 
2ª INÊS SANTOS ESC. DR. RUI. GRÁCIO 20 
3ª ANA VALÉRIO J.C. SINTRA 9 
4ª JOANA LAMARÃO JCLx 8 
5ª HÉLIA FERREIRA COL. BOM SUCESSO 5 
5ª RITA PONTES CAA 5 
 >70 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª SÓNIA FRAGOSO C.N.S. 5 
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Juvenis II 

 <38 KG   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JOÃO ANTUNES JCO 5 
1º JOÃO MACHADO ESC. DR. RUI. GRÁCIO 5 
 <42 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º ANDRÉ MENDES A.A.DAMAIA 34 
2º MIGUEL SANTIAGO COL. MODERNO 22 
3º JOÃO SANTOS A.A.DAMAIA 19 
 <46 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º MANUEL SOUSA A.A.DAMAIA 25 
2º FREDERICO GIMENEZ S.A.D. 18 
3º DUARTE BRANCO JCLX 8 
4º JOÃO DINIZ MEM MARTINS 7 
5º PEDRO CARVALHEIRO COL. MODERNO 6 
 <50 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º FRANCISCO COELHO JCLX 32 
2º TOMÁS SILVEIRA GCP 17 
3º JÚLIO LOPES SHOTOKAI QUELUZ 15 
4º ANDRÉ FARINHA JCLX 13 
4º RODRIGO PAULINO CSCMARIA 13 
5º EDUARDO MELO C.M. CARCAVELOS 11 
6º TIAGO MOTA CSCMARIA 9 
7º MANUEL SEQUEIRA S.A.D. 8 
7º FILIPE LOPES ULHT 8 
8º PEDRO FRANCO COL. MODERNO 5 
8º CLAUDIO SANTOS CNS 5 
8º LUÍS GOMES COL. MODERNO 5 
 <55 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JOÃO GAMEIRO JCLX 25 
2º FREDERICO LUIS ASS. TORRES VEDRAS 20 
3º FREDERICO NUNES CSCMARIA 19 
3º HUGO ESTEVES C.M. CARCAVELOS 19 
4º LOURENÇO REGO CNG 13 
5º DAVID SANTOS AAD 12 
6º JOÃO CURADO COL. MODERNO 11 
7º ANTÓNIO ANTUNES COL. MODERNO 10 
7º JOÃO OLIVEIRA ABVESTORIS 10 
7º MIGUEL SILVA ESC.N.DELGADO 10 
8º FREDERICO RIBEIRO CSCMARIA 6 
9º CARLOS NASCIMENTO JCO 5 
9º FILIPE LOPES ULHT 5 

 <60 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º CÉLIO DIAS CNS 37 
2º HENRIQUE NUNES AAD 22 
3º DUARTE POMBO C.M. CARCAVELOS 21 
4º PEDRO NOVA A.A.DAMAIA 19 
5º LUIS CARVALHO ASS. TORRES VEDRAS 17 
6º BERNARDO PANARRA COL. MODERNO 16 
7º EDUARDO PEREIRA ESC. DR. RUI. GRÁCIO 15 
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8º LOICH REICHENBACH U. MUCIFALENSE 10 
9º DIOGO BRAGANÇA GCP 9 
10º SÉRGIO TELES JCLX 8 
11º ALEXANDRE DELGADO ESC.J.N.DELGADO 6 
11º MIGUEL SILVA JCLX 6 
12º XAVIER SERRA GCP 5 
12º AMÉRICO CACHORREIRO STºIRIENSE 5 

 <66 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º DANIEL GUERREIRO U. MUCIFALENSE 31 
2º DIOGO FERNANDES C.N.S 29 
2º TITO GRILO C.N.S 29 
3º RODRIGO CRUZ CAA 19 
4º DIOGO BRAGANÇA GCP 14 
5º ANDRÉ VICENTE ESC.J.N.DELGADO 5 

 <73 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º PEDRO ANTUNES J. C. SINTRA 31 
2º HUGO DUARTE CNS 20 
3º IURI DIAS S.A.D. 19 
4º SEBASTIÃO POLIDO GCP 18 
5º JOÃO PINA J. C. SINTRA 16 
6º JOÃO ALMEIDA C.M. CARCAVELOS 14 
7º RICARDO GONÇALVES C.M. BERNARDES 10 
8º JOSÉ GARCIA ABVESTORIS 8 
9º JOÃO PEREIRA COL. MODERNO 6 
 <81 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JOÃO ROMÃO COL. MODERNO 28 
2º PEDRO MONTEIRO C.A.C.O. 5 
 >81 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º BRUNO RODRIGUES U. MUCIFALENSE 19 
2º CARLOS FILIPE ASS.M.MARTINS 9 
2º RICARDO PINA AAD 9 
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Juvenis Femininos 

 <44 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª ANA ONOFRE CNS 21 
2ª DORA MIRA JCO 10 

 <48 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª MARIANA CASIMIRO J.C.SINTRA 31 

2ª ISABEL DENTINHO 
COL. MANUEL 
BERNARDES 26 

3ª MADALENA NEVES GCP 22 
4ª JESSICA SOUSA SAD 16 
5ª JOANA MASCARENHAS SAD 15 
6ª RAQUEL FERREIRA ADCEO 13 

7ª MAFALDA POMBO 
COL. MANUEL 
BERNARDES 8 

 <52 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª ANA PEREIRA J.C.LISBOA 29 
2ª PATRICIA VICENTE ESC. DR. RUI GRÁCIO 17 
3ª CLÁUDIA SANTOS J.C.LISBOA 13 

 <57 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª SARA PESTANA A.P.O.B. 27 
1ª SILVIA MAURÍCIO A.A.DAMAIA 27 
2ª DIANA VALENTE A.A.DAMAIA 26 
3ª MARTA HARO ESC. DR. RUI GRÁCIO 21 
4ª ANA SANTOS AAD 16 
5ª MARIA ROQUETTE CSCMARIA 12 
5ª SUSANA INÁCIO ESC. DR. RUI GRÁCIO 12 

 <63 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª JOANA MATEUS A.J.AMADORA 27 
2ª BEATRIZ ALBERTO MUCIFALENSE 20 
3ª SOFIA MACHADO CNG 13 
4ª BRUNA HORTO ESC. DR. RUI GRÁCIO 10 
5ª DANIELA HENRIQUE ESC. DR. RUI GRÁCIO 5 
 >63 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª ÂNGELA NOGUEIRA ESC. DR. RUI GRÁCIO 20 
2ª ANA ALVARES JCO 17 
3ª ANA PASTORINHO AJA 6 
4ª JOANA LUCAS ESC.J.N.DELGADO 5 
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Juvenis I 

 <38 KG   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º LUIS CURTO A.A.DAMAIA 25 
2º HENRIQUE COELHO CMC 13 
3º DIOGO MADEIRA ESC. N.DELGADO 8 
4º PEDRO GRAMAÇA CSCMARIA 5 
4º DAVID SILVA ADCEO 5 
 <42 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º DAVID PIRES COL. MODERNO 27 
2º DIOGO CARMO CMC 17 
2º DUARTE CARVALHO ESC. N.DELGADO 17 
3º AFONSO SOMSON GCP 10 
4º SANTIAGO DANTES ESC. N.DELGADO 9 
5º MANUEL DUARTE GCP 7 
5º MANUEL BORRALHO GCP 7 
5º TIAGO SANTOS JCS 7 
6º DIOGO MELRO ESC. N.DELGADO 6 
7º DIOGO PEREIRA STº.A.CAVALEIROS 5 
7º JOÃO MACHADO COL. MODERNO 5 
 <46 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º TIAGO PEREIRA GCP 34 
2º JOÃO SEABRA JCS 21 
3º AFONSO SOMSEN GCP 14 
4º RODRIGO PAULINO CSCMARIA 13 
5º MANUEL DUARTE GCP 12 
6º RODRIGO RUFINO RSCLUBE 10 
7º TIAGO SANTOS JCS 8 
8º FRANCISCO FERNANDES JCLX 7 
9º MARCO EFFERTZ CMC 5 
9º RICARDO LUCAS RSCLUBE 5 
9º AFONSO MACEDO C.M. BERNARDES 5 
9º JOÃO MOTA M.MARTINS 5 
9º BERNARDO NUNES SHOTAKAI QUELUZ 5 
 <50 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º ALEXANDRE PEREIRA ASS. TORRES VEDRAS 22 
2º JOÃO SOUSA GCP 19 
3º JOÃO CRISOSTOMO STª IRIENSE 16 
4º TIAGO MOTA CSCMARIA 12 
5º JOÃO BARATA C.M. BERNARDES 10 
6º PEDRO BIZARRO CMC 7 
6º DAVID ALEXANDRE SHOTAKAI QUELUZ 7 
6º RICARDO MARTINS RSCLUBE 7 
7º MANUEL OLIVEIRA MUCIFALENSE 6 
7º NOICOLAS SECRETIM GCP 6 
8º PEDRO FARINHA JCLX 5 
8º DANIEL DOMINGUES ULHT 5 
 <55 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º BERNARDO ALMEIDA CMC 27 
2º RODRIGO SILVA ABVESTORIS 24 
3º MIGUEL REIS ESC. DR. RUI. GRÁCIO 23 
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4º PEDRO CARRANCHO ULHT 22 
5º PEDRO TAVARES CNS 21 
6º FERNANDO MARQUES ULHT 17 
7º PEDRO FRANCISCO CMC 12 
8º RHAMON OLIVEIRA ESC. DR. RUI. GRÁCIO 11 
8º ANDRÉ MIRA AJA 11 
9º JOÃO GONÇALVES A.A.DAMAIA 8 
10º PEDRO NEGREIRO LGC 6 
11º DAVID MEIRELES ESC. N.DELGADO 5 
11º NUNO PINELA CNS 5 
11º MYKAYLO SVIRIDENKO MUCIFALENSE 5 
11º JORGE LOUREIRO LGC 5 

 <60 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º MIGUEL SEQUEIRA SAD 34 
2º HENRIQUE MENDES CMC 20 
3º JOÃO RODRIGUES ADCEO 17 
4º JOÃO GONÇALVES A.A.DAMAIA 16 
5º MIGUEL GONÇALVES A.A.DAMAIA 15 
6º RICARDO SILVA AJA 14 
7º GONÇALO LOPES AJA 11 
8º GUILHERME ALEXANDRE C.N.S 10 
9º MIGUEL VICÊNCIO CMC 8 
10º BRUNO MARQUES COL. MODERNO 6 
11º ISAAC BONCINHA JCLX 5 

 <66 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º PEDRO BERNARDO JCS 38 
2º ROMULO PEREIRA CMC 25 
3º RODRIGO FIGUEIREDO A.A.DAMAIA 17 
4º NUNO PINELA CNS 16 
5º JOSÉ FERNANDES COL. MODERNO 15 
6º SÉRGIO TELES CSCMARIA 7 

 <73 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º DUARTE PEREIRA STº.A.CAVALEIROS 10 
2º FILIPE GONÇALVES APOB 9 
3º DAVID BARBOSA JCLX 6 
 <81 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º BRUNO FERREIRA ASS.M.MARTINS 18 
2º MARTIM MARTINHO JCLX 13 
 >81 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º HENRIQUE OLIVEIRA CM 16 
2º ANDRÉ AGUIAR ADCEO 12 
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Anexo III - ESTATÍSTICAS 
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Atletas Federados por Clube 
 

Benjamins Infantis Iniciados Juv. I Juv. II Juvenis Esperanças Juniores Seniores Totais Associação 

M F M F M F M M F M F M F M F M F Total 

Academia de Judo da Amadora 1 0 2 0 0 1 3 0 2 2 0 1 0 5 0 14 3 17 

Academia de Judo Pedro Soares 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Academia de Musica de Santa Cecília 32 11 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 34 11 45 

Assoc. Bomb. Vol. Algueirão Mem Martins 9 1 2 0 3 0 2 4 0 5 1 1 0 1 0 27 2 29 

Assoc. Bomb. Vol. dos Estoris 19 4 3 0 1 1 5 1 1 3 1 2 0 11 1 45 8 53 

Assoc. de Educação Física e Desp. Torres 
Vedras 

10 1 2 1 0 1 2 2 1 1 3 1 2 0 1 18 10 28 

Assoc. Desp. Cult. Encarnação e Olivais 9 4 4 0 3 1 3 1 1 2 0 0 0 0 0 22 6 28 

Assoc. Pais Enc. Ed. Esc. Básica 1, nº2 
Alfragide 

15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 1 16 

Associação de Pais de Olival Basto 4 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 2 0 8 2 10 

Associação Desportiva da Póvoa de Santo 
Adrião 

3 1 2 0 0 0 2 1 0 1 0 3 3 9 4 21 8 29 

Associação Desportiva do Carregado 0 2 0 1 1 2 0 0 1 0 0 0 0 7 0 8 6 14 

Associação Desportiva Marista 26 3 3 0 5 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 40 5 45 

Associação dos Amigos da Damaia 15 4 7 2 5 1 5 7 5 14 1 3 1 4 0 60 14 74 

C.C.D.-Judo Clube de Lisboa 61 17 2 2 8 0 9 6 2 19 4 6 6 40 4 151 35 186 

CCD Construções Norte-Sul 13 2 3 3 5 2 8 7 2 9 1 3 0 15 5 63 15 78 

Centro Cult. Desp. Pessoal C.S.M. Loures 4 0 0 0 1 0 4 1 0 2 0 0 0 0 0 12 0 12 

Centro Cult. Social Stº António dos Cavaleiros 7 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 1 2 0 11 2 13 

Centro Cultura e Desporto da C.G.D. 8 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 13 1 24 2 26 

Centro Desp. Universitário de Lisboa 14 5 3 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 6 0 23 7 30 

Centro Shotokai de Queluz 19 3 2 1 1 0 2 3 1 5 3 2 1 7 1 41 10 51 

Clube Atlético de Alvalade 0 0 5 0 2 1 0 1 0 1 1 0 0 2 1 11 3 14 

Clube Atlético de Campo de Ourique 5 0 1 0 0 0 0 1 1 2 0 0 0 4 2 13 3 16 
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Clube Atlético de Queluz 8 4 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 6 1 17 5 22 

Clube de Carnaxide - Cultura e Desportos 
(CCCD) 

25 6 1 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 30 6 36 

Clube Nacional de Ginástica 3 0 0 0 0 0 0 1 1 3 0 1 1 1 0 9 2 11 

Clube Parque das Nações 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Colégio "O Pelicano" 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Colégio Bom Sucesso 13 2 5 0 5 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 25 4 29 

Colégio D. Afonso V 9 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 10 1 11 

Colégio da Tapada das Mercês 16 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 1 18 

Colégio do Sagrado Coração de Maria 16 4 3 1 3 0 5 1 1 1 0 0 0 0 0 29 6 35 

Colégio Integrado Monte Maior 38 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 5 45 

Colégio Manuel Bernardes 97 23 5 2 12 0 4 1 2 0 0 0 0 0 0 119 27 146 

Colégio Marista de Carcavelos 71 3 13 2 10 0 11 5 0 9 0 7 1 24 1 150 7 157 

Colégio Moderno 81 22 14 1 12 1 7 11 1 1 0 0 0 0 0 126 25 151 

Colégio Paula Frassinetti 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 7 

Colégio Quinta do Lago 4 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6 

Colégio S. Francisco Xavier 0 0 0 0 1 1 1 2 1 1 0 0 0 0 0 5 2 7 

Colégio Santo André 4 1 4 0 5 2 2 3 1 0 0 1 0 0 0 19 4 23 

Esc. B.1º Ciclo, Jard. Inf. Eng. Ressano Garcia 29 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29 17 46 

Escola de Judo Nuno Delgado - Associação 144 24 20 6 16 6 12 2 0 2 2 4 0 1 0 201 38 239 

Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Grácio 4 6 5 0 2 1 2 3 6 3 3 4 0 2 0 25 16 41 

Escola Pedro Nunes 12 6 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 7 22 

Escola Superior de Policia 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 16 0 17 0 17 

Ext. Liceal Casa de S. Vicente de Paulo 6 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 3 9 

Externato "A Minha Escola" 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 4 

Externato Champagnat 15 2 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 2 20 

Externato da Encarnação 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 9 

Externato da Luz 29 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 31 2 33 

Externato das Pedralvas 17 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 17 1 18 

Externato Eça de Queirós 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 15 2 17 

Externato Infante D. Pedro 9 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 2 11 
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Externato Infantil e Primário Passos Manuel 10 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 5 15 

Externato Mundo Português 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 5 

Externato O Lar da Cri anca 7 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 1 8 

Externato O Poeta 22 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 3 25 

Externato Padre António Vieira 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

Externato Paula Vicente 6 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 8 

Externato Pim Pam Pum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Externato Rainha D. Amélia 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

Externato S. Cristóvão 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 

Externato Santa Catarina 12 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 1 13 

Ginásio Clube Português 51 4 7 0 5 3 7 5 1 1 1 3 0 21 6 100 15 115 

Grupo Dramático e Sportivo Cascais 0 0 4 0 4 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 11 1 12 

Grupo Recreativo Gonçalvinhese 5 4 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 8 7 15 

Irmandade Stª Casa Mis. Amadora 2 0 0 0 1 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 3 3 6 

Jardim-Escola João de Deus dos Olivais 30 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 4 34 

Jita Kyoei Judo Clube 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 10 2 12 

Judo Clube de Belas 4 1 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 4 0 11 1 12 

Judo Clube de Odivelas 7 4 2 1 7 1 1 2 3 5 2 4 1 16 4 44 16 60 

Judo Clube de Portugal 4 1 4 0 2 0 0 0 0 4 0 1 0 59 4 74 5 79 

Judo Clube de Sintra - JUDOKAI 31 10 8 0 3 4 4 2 2 6 6 12 1 33 2 99 25 124 

Junta de Freguesia de Benfica 11 6 1 0 3 0 1 2 0 2 1 5 0 6 1 31 8 39 

Lisboa Ginásio Clube 32 4 3 0 1 0 2 1 0 6 1 4 0 18 3 67 8 75 

Oficinas de São José - Associação Educativa 18 0 13 1 4 1 0 1 0 12 2 11 0 28 3 87 7 94 

Real Colégio de Portugal 20 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 3 23 

Real Sport Clube 22 7 1 0 7 1 4 1 1 2 1 2 0 1 0 40 10 50 

Soc. Rec. Musical 1º de Agosto Stª Iriense 4 2 0 1 1 0 6 1 0 0 1 0 0 0 0 12 4 16 

Sociedade Filarmónica Recreio Alverquense 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 5 1 6 

Sociedade Recreativa de Casainhos 9 3 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 0 1 4 15 7 22 

Sport Algés e Dafundo 47 2 6 1 7 0 3 7 2 13 0 6 4 39 6 128 15 143 

Sporting Clube de Alenquer 17 5 0 1 4 2 0 0 0 2 0 0 0 4 0 27 8 35 

Sporting Clube de Linda-A-Velha 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 3 
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Sporting Clube de Portugal 27 5 5 0 3 2 2 2 0 6 0 5 0 6 0 56 7 63 

St. Julian's School 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Uniao Desp. Vilafranquense 7 0 1 2 0 1 0 1 0 1 0 1 0 3 2 14 5 19 

União Mucifalense 4 1 7 1 1 0 3 3 1 0 0 7 1 5 0 30 4 34 

Universidade Lusófona Humanidades e 
Tecnologias 

18 2 3 2 3 0 2 1 0 12 1 20 0 48 7 107 12 119 

      1.407 277 189 34 165 44 140 96 45 165 40 126 25 476 66 2.764 531 3.295 
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Anexo IV - VOTOS 
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2001
assumido

2002 2003 2004 2005 2006 2007

1 Academia de Judo da Amadora 2004 S S S S 0 17 0 1 1
2 Academia de Judo Pedro Soares 2007 0 0 1 1
3 Academia de Musica Santa Cecília 2006 S 0 45 0 1 1
4 Associação Bombeiros Voluntários Algueirão Mem Martins 2001 S S S S S S S 1 29 0 1 2
5 Associação Bombeiros Voluntários dos Estoris 1999 S S S S S S S 1 53 1 1 3
6 Associação de Educação Fisica e Desportiva de Torres Vedras 2003 S S S S S 1 28 0 1 2
7 Associação Desportiva e Cultural Encarnação e Olivais 2000 S S S S S S S 1 28 0 1 2
8 Associação Pais Enc. Educ. Escola Básica 1 nº 2 Alfragide 2007 S 0 16 0 1 1
9 Associação Pais Olival Basto 1986 S S S S S S S 4 10 0 1 5
10 Associação Desportiva da Póvoa Stº Adrião 1992 S S S S S S S 3 29 0 1 4
11 Associação Desportiva do Carregado 2007 S S 0 14 0 1 1
12 Associação Desportiva Marista 2004 S S S S 0 45 0 1 1
13 Associação dos Amigos da Damaia 2004 S S S S 0 74 1 1 2
14 CCD - Judo Clube de Lisboa 2000 S S S S S S S 1 186 3 1 5
15 CCD - Clube Construções Norte Sul 2002 S S S S S S 1 78 1 1 3
16 Centro Cultural Desportivo Pessoal CSM Loures 2007 S S 0 12 0 1 1
17 Centro Cultural e Social de Santo António dos Cavaleiros 2004 S S S S 0 13 0 1 1
18 CCD - Serviços Sociais Caixa Geral de Depósitos 2007 S 0 26 0 1 1
19 Centro Desportivo Universitário de Lisboa - CDUL 2001 S S S S S S S 1 30 0 1 2
20 Centro Shotokai de Queluz 2000 S S S S S S S 1 51 1 1 3
21 Clube Atlético Alvalade 2003 S S S S S 1 14 0 1 2
22 Clube Atlético Campo Ourique 2007 S S S 0 16 0 1 1
23 Clube Atlético Queluz 2007 S S 0 22 0 1 1
24 Clube de Carnaxide - Cultura e Desportos (C.C.C.D.) 2003 S S S S S 1 36 0 1 2
25 Clube Nacional de Ginástica 2007 S S 0 11 0 1 1
26 Clube Parque das Nações 2007 0 0 0 1 1
27 Colégio O Pelicano 2007 S 0 0 0 1 1
28 Colégio Bom Sucesso 2004 S S S S S 0 29 0 1 1
29 Colégio D. Afonso V 2007 S S 0 11 0 1 1
30 Colégio da Tapada das Mercês 2007 S S 0 18 0 1 1
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2002 2003 2004 2005 2006 2007

31 Colégio do Sagrado Coração de Maria 1992 S S S S S S S 3 35 0 1 4
32 Colégio Integrado de Monte Maior 2007 S 0 45 0 1 1
33 Colégio Manuel Bernardes 1998 S S S S S S S 2 146 2 1 5
34 Colégio Marista de Carcavelos 1995 S S S S S S S 2 157 3 1 6
35 Colégio Moderno 1987 S S S S S S S 4 151 3 1 8
36 Colégio Paula Frassinetti 2007 0 7 0 1 1
37 Colégio Quinta do Lago 2007 0 6 0 1 1
38 Colégio S. Francisco Xavier 2007 0 7 0 1 1
39 Colégio Santo André 2007 S 0 23 0 1 1
40 Escola Básica Ressano Garcia 2004 S S S S 0 46 0 1 1
41 Escola Judo Nuno Delgado 2006 S 0 239 4 1 5
42 Escola EB 2,3 Dr. Rui Grácio 2001 S S S S S S S 1 41 0 1 2
43 Escola Pedro Nunes 2006 S S S S S S 0 22 0 1 1
44 Escola Superior de Polícia 2007 0 17 0 1 1
45 Externato Liceal Casa de S. Vicente de Paulo 2007 S S S 0 9 0 1 1
46 Externato A Minha Escola 2007 0 4 0 1 1
47 Externato Champagnat 2007 S S 0 20 0 1 1
48 Externato da Encarnação 2007 S 0 9 0 1 1
49 Externato da Luz 2007 S S S S S S 0 33 0 1 1
50 Externato das Pedralvas 2007 0 18 0 1 1
51 Externato Eça de Queiroz 2007 0 17 0 1 1
52 Externato Infante D. Pedro 2007 0 11 0 1 1
53 Externato Infantil e Primário Passos Manuel 2007 S 0 15 0 1 1
54 Externato Mundo Português 2007 S 0 5 0 1 1
55 Externato O Lar da Criança 2007 0 8 1 1
56 Externato O Poeta 2007 0 25 0 1 1
57 Externato Padre António Vieira 2007 S 0 3 0 1 1
58 Externato Paula Vicente 2007 S 0 8 0 1 1
59 Externato Pim Pam Pum 2007 0 0 0 1 1
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60 Externato Rainha D. Amélia 2007 0 1 0 1 1
61 Externato S. Cristovão 2007 S 0 3 0 1 1
62 Externato Santa Catarina 2007 S 0 13 0 1 1
63 Ginásio Clube Português 1981 S S S S S S S 5 115 2 1 8
64 Grupo Dramático e Sportivo de Cascais 2006 S S 0 12 1 1 2
65 Grupo Recreativo Gonçalvinhense 2007 0 15 1 1
66 Irmandade da Santa Casa da Amadora 2005 S S S 0 6 0 1 1
67 Jardim Escola João Deus dos Olivais 2007 0 34 0 1 1
68 Jita Kyoei Judo Clube 2007 S 0 12 0 1 1
69 Judo Clube de Belas 1993 S S S S S S S 3 12 0 1 4
70 Judo Clube de Odivelas 1985 S S S S S S S 4 60 1 1 6
71 Judo Clube Portugal 1980 S S S S S S S 5 79 1 1 7
72 Judo Clube Sinta - Judokai 2004 S S S S 0 124 2 1 3
73 Junta de Freguesia de Benfica 1988 S S S S S S S 4 39 0 1 5
74 Lisboa Ginásio Clube 1988 S S S S S S S 4 75 1 1 6
75 Oficinas S. José - Associação Educativa 1989 S S S S S S S 3 94 1 1 5
76 Real Colégio de Portugal 2007 S 0 23 0 1 1
77 Real Sport Clube 2001 S S S S S S S 1 50 1 1 3
78 Sociedade Recreativa Musical Stª Iriense 2004 S S S S S 0 16 0 1 1
79 Sociedade Filamónica Recreio Alverquense 2007 0 6 0 1 1
80 Sociedade Recreativa de Casainhos 2002 S S S S S S 1 22 0 1 2
81 Sport Algés e Dafundo 1980 S S S S S S S 5 143 2 1 8
82 Sporting Clube de Alenquer 2007 S 0 35 0 1 1
83 Sporting Clube Linda-a-Velha 2005 S S S 0 3 0 1 1
84 Sporting Clube Portugal 1996 S S S S S S S 2 63 1 1 4
85 St. Julian's School 2007 0 0 0 1 1
86 União Desportiva Vilafranquense 1996 S S S S S S S 2 19 0 1 3
87 União Mucifalense 2001 S S S S S S S 1 34 0 1 2
88 Universidade Lusófona e Humanidades e Tecnologias 2002 S S S S S S 1 119 2 1 4

TOTAIS 70 3.295 34 88 192
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