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1.- Introducao

Ao invés do que aqui expusemos no ano passado, e no qual previamos que a
outros que nos sucedessem coubesse a ingrata missdo de prestar Contas e
fazer o Balango de um ano de actividade que néao tivesse sido da sua directa
responsabilidade de gestdo, vem a Direccdo ainda em exercicio expor aos
seus Associados o que fez, como fez e porque fez.

Com efeito, a publicagdo em 16 de Janeiro de 2007 da Lei de Bases da
Actividade Fisica e do Desporto, complementada pelo novo Regime Juridico
das Federagcbes Desportivas, publicado no final de 2008, veio e vem
revolucionar sobremaneira a forma juridica, legal e organizativa como até aqui
tem vindo a funcionar tudo o que com Desporto Federado se relaciona,
estabelecendo, inclusivamente, prazos temporais demasiadamente céleres
para que se possa vir a cumprir a Lei em tempo util e de forma compaginavel

com o que nela é preceituado.

De facto, a nova Lei levanta uma série de questdes que consumirdo tempo de
analise e maturacdo, esclarecimento de duvidas processuais e, ndo menos
importante, suscita a necessidade de se renovarem recursos humanos para o
Dirigismo Desportivo, o que em Desportos Amadores cuja génese é a nao-
profissionalizacdo, a gratuitidade do exercicio dos cargos € o tempo que
naturalmente ocupam, pde sérias e preocupantes questbes quanto a

exequibilidade plena da Lei.

Por outro lado, esta podera ser uma oportunidade Unica para se reavaliar a

organizacao desportiva no todo nacional e, em particular, no que ao Judo toca.

Somos dos que tém perfilhado a ideia de que considerando a dimensao do
nosso territério, o niumero de praticantes envolvidos — neles se incluindo os
Atletas, Treinadores, Arbitros, Dirigentes — e, sobretudo, os escassos meios
financeiros disponiveis — independentemente da discussdo de como fazer a
gestdo da sua aplicagcdo e distribuicdo — devem fazer reflectir toda a
comunidade judoca com responsabilidade de organizacédo e gestao, sobre se o
modelo “retalhista” em que assentamos, com multiplas Associacbes sem a
devida expressao numérica e de actividade, deve continuar a ser perpetuado

no tempo, ou se ao contrario, nao faria mais sentido optar-se por um modelo
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federativo, a quem fossem assignadas a maioria das competéncias, quer
organizacionais, quer de fomento da actividade, quer de motor formativo nas
mais diversas vertentes e que congregasse as diferentes e distintas zonas de

desenvolvimento.

E porque falamos frontalmente desta hipotese “fracturante”, segundo uma
terminologia muito em voga? Pela simples razdo de que ndo assumindo noés
que seja esta a verdadeira solugcdo ou caminho a trilhar, sempre é uma forma
de a todos fazer reflectir sobre como devemos seguir para o futuro,
nomeadamente, porque acresce um factor agora definitivamente determinante,
e que é, nem mais nem menos, do que a efectiva escassez — atrevemo-nos a
dizer, raridade! — de recursos financeiros com que certamente nos iremos

defrontar nos anos mais préximos.

Portugal é um pais endemicamente pobre de recursos e a chamada “Crise

Financeira Internacional” s6 podera contribuir para agravar tal quadro.

O seu reflexo em actividades do género do que aqui nos traz é por demais
6bvio, donde o caminho a seguir tera forcosamente de apontar para a

racionalizacédo de meios e para a optimizacao de recursos.

Ao assumirmos esta posicao, quer junto dos nossos Associados, quer junto das
nossas congéneres, quer junto da Federagdo que nos tutela, temos a
consciéncia de estarmos a prestar um bom servico a modalidade que amamos

e nos anima a trabalhar.

Alias, o Judo continua a ser em Portugal, provavelmente, o Desporto Amador
com o0 maior “racio de sucess0” se para isso contarmos com o trinémio
“Numero de Praticantes — Numero de Titulos Internacionais — Recursos

Financeiros Disponiveis”.

Destes trés factores, o Unico em que verdadeiramente as Associagoes tém
capacidade de accao directa é no primeiro. Tudo o resto é de directa gestao da

Federacao Portuguesa de Judo.

Daqui se pode concluir que uma reorganizacao total do modelo organizativo de
um outro trinémio “Federacdo — Associacdes — Clubes”, pode vir a trazer uma
maior rendibilizacdo e eficacia na gestao dos recursos financeiros disponiveis

ou a disponibilizar, ndo levando em linha de conta uma outra hipdtese a
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encarar no futuro mais ou menos préximo, e que passa pelo suporte de grande
parte dos custos financeiros das diversas actividades desportivas pelos

proprios praticantes.

Tudo isso e mais outras questdes colaterais urge discutir no muito curto prazo,
sob pena de que os esforcos empreendidos por todos os Agentes da
Modalidade e os meritérios resultados desportivos nacional e
internacionalmente alcancados, ndo tenham servido para mais do que regista-

los na “Memodria da Saudade”.

Por isso, consideramos que é altura de confrontar e envolver os nossos
Associados, alertando-os, informando-os, ouvindo-os, esclarecendo-os. Trata-
se de um momento de vital importancia para o futuro do Judo, até porque € aos
Clubes, como polos de accdo, de ensino e pratica da modalidade, que deve
caber sempre e em Ultima instancia, o papel de capital importancia nos
destinos da mesma, sendo que o mesmo é dizer que dependera do empenho e
envolvimento dos Clubes para se alcancarem as mais ajustadas e importantes

decisbes no que a estruturacao do Judo em Portugal diz respeito

A participagdo activa dos Clubes nesta discussdo através dos canais
actualmente abertos, nomeadamente, através da A.D.J.L. como sua legitima
representante, é condicao essencial para a obtencao de um alargado consenso
que contribua decisivamente para uma organizacdao da modalidade mais

moderna, mais eficaz e de acordo com a Lei.

Ao invés, o alheamento desta discussao podera traduzir-se num impasse cujas
consequéncias nao vislumbramos, mas que nada de positivo trara ao Judo que

pretendemos engrandecer.

Quanto a nés, Direccdo da A.D.J.L., percorremos mais um ano com naturais
dificuldades, mas que conseguimos ultrapassar mercé de uma continua,
criteriosa e rigorosa gestdo dos recursos disponiveis, contribuindo para
continuarmos a aumentar o numero de praticantes, designadamente, nas
camadas mais jovens, fim dltimo do nosso propésito como fomentadores da

actividade judoca.

Temos, por isso, incentivado e estimulado o aparecimento de novos Clubes e a

inscricdo de novos Atletas, registando um crescimento superior a 10% neste
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mandato quadrianual onde, também, alargamos aos Benjamins os primeiros
contactos com as vicissitudes da competicdo, numa perspectiva de iniciacao e

acesso a uma vertente sempre muito apetecida das camadas mais jovens.

Em suma, e porque certamente outro Relatério de Actividade a Direccao em

exercicio ndo voltard a fazer, sentimos o orgulho do dever cumprido.

Reabilitamos o necessario equilibrio financeiro, aumentamos o numero de
praticantes, aumentdmos o numero de provas sob a nossa responsabilidade e,
mais importante, constituimo-nos como uma voz permanente e

construtivamente critica nos foruns competentes para o efeito.

Suscitamos discussdes, abanamos conceitos que eram tidos como tabus. Em
nossa opiniao, era essa a nossa obrigacao, em linha, alids, com o programa a

gue nos propusemos ha quatro anos atras.

Nao pusemos — certamente por falta de engenho e arte — a fasquia
demasiadamente alta, o que certamente animara outros que nos sucedam a

fazer mais e melhor.

No fim de contas, apenas e s6, pelo Judo e pelos que a ele estao ligados.

2.- Enquadramento Financeiro

Mantiveram-se no ano de 2008 as restricbes financeiras que se tém
manifestado nos ultimos anos e resultantes, principalmente, do insuficiente

subsidio atribuido pela FPJ as Associagoes.

Mais uma vez o valor do subsidio atribuido as Associacdes teve um acréscimo
de apenas 2%, enquanto a verba de DPD (Desenvolvimento da Pratica

Desportiva) disponibilizado pelo IDP a FPJ sofreu, desde 2002, um aumento

10 vezes supetrior.

Por outro lado, continuamos a reafirmar que o modelo de distribuicao de verbas
usado pela F.P.J., instituido em 2002 por iniciativa das Associacoes, lideradas

pela A.D.J.L., carece de ser reajustado.

Tal situacdo continua a afectar as Associacbes que mais concorrem para 0s
resultados globais da F.P.J., em particular a A.D.J.L., a qual apesar de
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representar 30,8% da globalidade dos atletas inscritos na F.P.J., 28,9% dos

Clubes filiados na F.P.J., 34,2% dos atletas participantes em provas nacionais

individuais e 42,8% em provas por equipas, 42,2% dos medalhados individuais

em provas nacionais e 53,6% das medalhas em provas por equipas, teve uma

subsidio anual da F.P.J que continua a situar-se cerca dos 15% do total das

verbas atribuidas as Associacodes.

Apesar dos aumentos gerais verificados a Direccdo da A.D.J.L. optou,

novamente, por nao alterar as taxas de inscri¢ao instituidas.

Contudo, na vertente de receitas, € de sublinhar, novamente, o esforco
efectuado por Clubes e Treinadores na inscricdo de Judocas, o que nos
permitiu atingir o valor de 3.791 judocas inscritos na ADJL. Este é um esforco
que deve ser mantido. Apesar de tudo, sabemos que, principalmente, muitos
colégios, continuam a nao inscrever os seus jovens judocas. Para além dos
beneficios desportivos, através da possibilidade de participacdo nos torneios
organizados pela ADJL e consequente desenvolvimento da pratica do Judo, é
uma importante fonte de receita da Associacao, tao necessaria para o apoio ao

crescimento da modalidade, em particular das camadas mais jovens.

Por fim, resta-nos salientar que, resultante de um apertado controlo financeiro e
de uma gestdo equilibrada dos recursos disponiveis, foi, mais uma vez,
possivel apresentar um resultado positivo. Resultado este que, acrescentado
ao investimento realizado na aquisicdo de uma area de tapetes nao prevista, se

ajusta ao valor orcamentado.

3.- Actividade Administrativa

Os processos administrativos associados as inscricoes / revalidacdes de Salas,
Atletas e Treinadores continuaram a ser efectuados sobre a Intranetda F.P.J..

Contudo, um novo processo que deveria facilitar os procedimentos
administrativos traduziu-se num acréscimo quase insuportavel de trabalho,

resultante, principalmente, de:
- Obrigatoriedade de digitalizacao de todas as fotografias;

- Enorme demora, por parte dos servicos da FPJ, na validagdo das

inscricbes/revalidacdes e consequente actualizacdo da Base de Dados;
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- Atraso desmesurado na elaboracao dos cartoes.

No entanto e como é seu timbre, os servicos da Secretaria corresponderam
com a eficacia, celeridade e bonomia a todas as solicitagbes dos Sécios,

Atletas, Treinadores, Arbitros, Departamento Técnico e Direcgo.

Assim, é de louvar a disponibilidade, dedicacdo e sentido de responsabilidade
demonstrado pelas duas colaboradoras que permitiram respostas prontas e
eficazes pese, embora, o acréscimo de trabalho imposto pelas alteragdes
administrativas verificadas e por uma gestao que se impde cada vez mais

rigorosa.

Nesta area realga-se, ainda, que se procedeu ao upgrade de todo o
equipamento informatico e a aquisicdo de um portatil, com internet movel,

destinado, essencialmente, a area técnica.

4.- Actividade Desportiva

O plano anual de actividades foi realizado na sua totalidade, tendo em conta:

1. As provas associativas planeadas;
2. A participagao de selecgbes da A.D.J.L. no torneio federativo
inter-associagdes;

3. Os treinos de formagao para exames de graduacao;
As provas organizadas, na sua maioria abertas a Atletas de todo o Pais, foram
muito concorridas e decorreram no Pavilhdo do Parque de Jogos do Estadio 1°
de Maio do Inatel na sequéncia da frutuosa parceria estabelecida com esta
instituicao.
No calendario anual mantiveram-se trés provas para os dois ultimos anos do
escalao de Benjamins, as quais continuam a ter uma grande aceitacdo junto
dos treinadores e uma muito elevada participacao de atletas.
Realce, ainda, para a parceria estabelecida com as Associa¢des Distritais de
Santarém e Setubal que permitiu articular o planeamento conjunto de provas
abertas para as categorias de Juvenis e Esperancas evitando sobreposicao de
provas entre as trés Associacdes e estimulando uma participacdo dos Clubes
nestas provas abertas.

15



5.- Area Técnica

E de toda a justica relevar o trabalho efectuado pela Comissdo de Graduacdes
que, a par da reconhecida competéncia, vem, continuamente, prestando um
servico importante a todos os praticantes que pretendem progredir nos

conhecimentos necessarios para as respectivas graduacoes.

No ambito da arbitragem foi dado suporte ao Conselho Associativo para a
revisdo dos processos gestao e fidelizando dos arbitros existentes e premiando

0s que se distingam pelo seu mérito e dedicagao.

No que refere ao Departamento Técnico confirmam-se a cada vez maior
dificuldade que ha em mobilizar técnicos crediveis, abalizados e respeitados
nos quadros associativos, apesar das razoaveis contrapartidas oferecidas. A
indisponibilidade de técnicos experientes para prestarem servico a comunidade
associativa é reiterada e persistente. O recurso a jovens licenciados tem sido o
recurso possivel. O empenhamento destes, a vontade de aprender e a sua
militdncia consegue garantir os servicos requeridos para a execugao cabal do
calendario nacional mas impede que objectivos de fundo, mais arrojados,
possam ser perseguidos. A total falta de apoio que a F.P.J. nos faculta nesta
area, quer na vertente técnica quer na financeira, impediu que conseguissemos
inverter este ciclo. Neste contexto, registe-se que o Prof. Vasco Branco deixou
de colaborar com o Departamento Técnico no inicio do 4° trimestre de 2008,

tendo sido substituido pela Dr.2 Liliana Rainho.

Registamos, ainda, a lastimavel perda de um elemento insubstituivel no quadro
dos Técnicos desta Associacdo. Referimo-nos ao Prof. Antonio Matias que
nos deixou, para sempre, no inicio de 2008 e que teve, como € publico e nunca
devidamente reconhecido, um trajecto exemplar como Atleta e Treinador.
Porque os bons exemplos ndo devem ser esquecidos, decidiu a Direccdo da
A.D.J.L. passar a integrar no seu calendéario de provas um Open de Juniores,
no més de Janeiro, designado Memorial Antonio Matias que se devera realizar-

se, sempre que possivel, num pavilhdo do Concelho de Sintra.

6.- Relacoes Internas e Externas
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O relacionamento com os restantes Corpos Sociais da Associacao foi
exemplar, pautando-se pelo respeito das competéncias estatutariamente

cometidas.

Releve-se o particular apoio que foi prestado a Direccdo, individual ou
colectivamente, tanto pelos membros da Mesa da Assembleia-Geral como

pelos elementos constituintes do Conselho Fiscal.

Com o Conselho de Arbitragem e com a Comissao de Graduagbes sempre foi
possivel encontrar consensos que pugnassem pela melhoria possivel em cada

uma destas tao especificas e dificeis areas.

Embora o relacionamento institucional com a Federacdo Portuguesa de Judo,
se tenha sempre pautado por contactos de cordialidade, continua a entender a
A.D.J.L. que nem sempre as suas sugestbes e pretensdes colhem a melhor
receptividade, nem é tido em conta a importancia que a A.D.J.L tem no ambito
do Judo nacional. Nao nos foi possivel contribuir para a erradicagdo de
algumas lacunas detectadas na gestao nacional / distrital da modalidade e que

poderiam ter conduzido a um melhor desenvolvimento global do Judo nacional.

Com as Associagdes integradas na F.P.J. mantivemos um relacionamento de
total abertura e disponibilidade para debater pontos de interesse comum e

colaborar na procura das melhores solugdes para o Judo nacional.

No ambito das relagbes com entidades externas merece particular relevo o
excelente relacionamento com a Direccao do Parque de Jogos 1° de Maio —
Inatel que permitiu planear accbes vantajosas para ambas as entidades e
efectuar a organizacdo das provas da A.D.J.L. no pavilhdo do referido Parque

de Jogos.

7.- Proposta

Considerando as actividades desenvolvidas pela A.D.J.L. no ano de 2007,

propomos a Assembleia-Geral que seja aprovado o seguinte:

a)- Votos de agradecimento:

a.1)- Ao Director das Instalagdes Desportivas do Parque 1° de Maio —
Inatel, Prof. Eduardo Monteiro;
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a.2)- Aos Técnicos (Antonio Morais, Carolina Costa, Eduardo Garcia,
Jodo Cardoso, Luis Figueiredo, Manuel Martins, Manuel Pinto,
Miguel Santos, Nuno Anténio, Rui Coelho, Rui Encarnacao, Tiago
Silva) que colaboraram na organizacdao das Acgbes de Formacao da
responsabilidade da A.D.J.L.;

a.3)- Ao Servico de Actividades da Federacao Portuguesa de Judo pelo

apoio logistico em provas, quando solicitado.

b)- Que dos votos aprovados seja retirado extracto e dado conhecimento aos

nomeados.
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TREINADORES



CLUBES

TREINADORES RESPONSAVEIS

Academia de Judo da Amadora

Luis Almeida

Academia de Judo Pedro Soares

Pedro Soares

Academia de Musica de Santa Cecilia

Renato Santos

Associacao Bombeiros Vol. Algueirdo Mem Martins

José Fuertes

Associagao de Educacgéao Fisica e Desp. Torres Vedras

Lucia Gaspar

Associagao Desp. Cult. Encarnagao e Olivais

Rui Vieira / José Martins

Associagao Pais Enc. Ed. Esc. Bésica 1, n°2 Alfragide

Rui Vieira / Pedro Dias

Assoc. Humanitaria de Bombeiros dos Estoris

Antoénio Pires / Anténio Andrade

Associacao de Pais de Olival Basto

Nuno Nunes

Associagao Desportiva da Pévoa de Santo Adriao

Frederico Salgado / Joana Salgado

Associagao Desportiva do Carregado

Arnaldo Leitao

Associagao Desportiva Marista

Henrique Nunes / Jodo Nunes

C.C.D.- Judo Clube de Lisboa

Jodo Nunes / Henrique Nunes

CCD Construcoes Norte-Sul

Victor Caetano / Manuel Cabete

Centro Cultural Social St? Anténio dos Cavaleiros

Jerénimo Ferreira

Centro Cultura e Desporto da C.G.D.

Jorge Daniel Santos

Centro Desportivo Universitério de Lisboa

Eduardo Garcia / Nuno Anténio / Miguel Tomé / Nelson Bras / Jodo Taveira

Centro Shotokai de Queluz

Manuel Pinto / Luis Pinto

Centro Social Paroquial Sao Roméao de Carnaxide

Eduardo Silva

Clube Atlético de Alvalade

Maria Jodo Fonseca / Catarina Rodrigues

Clube Atlético de Campo de Ourique

Miguel Corrula / Delfim Martins / José Santos

Clube Atlético de Queluz

Manuel Pinto / Lais Pinto

Clube de Carnaxide - Cultura e Desportos (CCCD)

Vasco Branco

Clube Nacional de Ginastica

Antoénio Geraldes

Colégio "O Pelicano”

Carlos Ramos / Filipa Serpa

Colégio Bom Sucesso

Rui Rosa

Colégio D. Afonso V

Rui Domingues

Colégio da Tapada das Mercés

Renato Santos / Luis Bettencourt

Colégio do Sagrado Coragao de Maria

Henrique Nunes

Colégio Integrado Monte Maior

Ricardo Pontes
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Colégio Manuel Bernardes

Nuno Anténio / Eduardo Garcia

Colégio Marista de Carcavelos

Mario Aguilar

Colégio Moderno

Antonio Morais / Rui Rosa

Colégio Principe Carlos

Goncalo Guimaraes

Colégio Quinta do Lago

Fernanda Tostoes

Colégio Quinta dos Girassois

Andreia Cavalleri

Colégio S. Francisco de Assis Emilia Costa
Colégio S. Francisco Xavier Rui Rosa / Inés Rosa
Colégio Santo André Nuno Lopes

Esc. B.12 Ciclo, Jardim Inf. Eng. Ressano Garcia

Liliana Rainho

Escola de Judo Nuno Delgado - Associagao

Nuno Delgado / Luis Bettencourt

Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio

Paulo Nogueira

Escola Pedro Nunes

Hugo Viegas

Escola Superior de Policia

Luis Monteiro / Michel Almeida / Tiago Silva / Paulo Nogueira

Externato Liceal Casa de S. Vicente de Paulo

Rui Vieira

Externato Champagnat

Antoénio Morais

Externato da Encarnagéo Rui Vieira

Externato da Luz Rui Peixoto

Externato das Pedralvas Alberto Polido

Externato de S. José Rui Vieira

Externato Eca de Queirés Elsa Barroja

Externato Infante D. Pedro Rui Vieira / Jorge Peralta
Externato Infantil e Primario Passos Manuel Rui Vieira

Externato Mundo Portugués Rui Rosa

Externato O Lar da Crianca

Paulo Nogueira

Externato O Poeta

Nuno Anténio / Eduardo Garcia

Externato Padre Anténio Vieira

Elsa Barroja

Externato Paula Vicente

Catarina Rodrigues

Externato Pim Pam Pum

Nuno Anténio / Eduardo Garcia

Externato Rainha D. Amélia

Nuno Anténio / Eduardo Garcia / Miguel Tomé

Externato S. Cristévao

Rui Rosa

Externato Santa Catarina

Eduardo Silva
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Ginasio Clube Portugués

Horacio Nunes / Joao Neves / Pedro Neves / Nuno ferreira / Anténio Maia / Catarina Rodrigues / Filipe Ferreira

Grupo de Judo ATMD Bairro dos Léios

Jodo Pina

Grupo Dramatico e Sportivo Cascais

Pedro Soares

Grupo Recreativo Gongalvinhense

Paulo Nogueira

Irmandade St? Casa Mis. Amadora

Nelson Bras

Jardim-Escola Jodo de Deus dos Olivais

Rui Vieira

Jita Kyoei Judo Clube

Sandra Saiote

Judo Clube de Belas

Alberto Polido

Judo Clube de Odivelas

Hélder Pontes / Anténio Figueiredo / Artur Mata / José Pedro Silva / Ricardo Pontes

Judo Clube de Portugal

José Bastos Nunes / Carlos Ramos / Luis Figueiredo

Judo Clube de Sintra - JUDOKAI

Alberto Polido

Junta de Freguesia S. Domingos de Benfica

Mario Rosa

Junta de Freguesia de Benfica

Carlos Santos

Lisboa Ginasio Clube

Rui Vieira / Pedro Cabaco / José Martins

Oficinas de Sao José - Associacao Educativa

Eduardo Garcia / Anténio Matias / Nuno Anténio / Miguel Tomé / Nelson Bras / Joao Taveira

Real Colégio de Portugal

Rui Peixoto / Carlos Ramos

Real Sport Clube

Manuel Pinto / Luis Pinto

Sociedade Inst. Beneficéncia "A Voz do Operario”

Rui Vieira

Sociedade Rec. Musical 12 de Agosto St? Iriense

Jorge Daniel Santos

Sociedade Recreativa de Casainhos

Ricardo Pontes

Sport Algés e Dafundo

Rui Domingues / Pedro Cristévao / Vasco Branco / Anibal Silva

Sport Lisboa e Benfica

Emilio Costa / Luis Peres

Sporting Clube de Portugal

Pedro Soares

Unido Mucifalense

Miguel Franklin

Universidade Luséfona Humanidades e Tecnologias

Rui Rosa / Anténio Morais / Pedro Caravana / Mario Rosa
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7805

50740
4946
1733
1570
444
12709
3325

17434
1589
104
8772

4036
45480

Alberto Polido

Andreia Cavalleri
Anibal Silva
Anténio Andrade
Anténio Geraldes
Anténio Maia
Anténio Matias
Anténio Moraes

Anténio Pires
Arnaldo Leitao
Artur Mata
Carlos Ramos

Carlos Santos
Catarina Rodrigues

TREINADORES REVALIDADOS / CLUBES

32 Grau

Monitor
3¢ Grau
3¢ Grau
3¢ Grau
3¢ Grau
2° Grau
2° Grau

32 Grau
32 Grau
2° Grau
2° Grau

22 Grau
32 Grau

Judo Clube de Sintra - JUDOKAI

Judo Clube de Belas

Externato das Pedralvas

Colégio Quinta dos Girassois

Sport Algés e Dafundo

Associagao Humanitaria de Bombeiros dos Estoris
Clube Nacional de Ginastica

Ginasio Clube Portugués

Oficinas de Sao José - Associacao Educativa
Universidade Luséfona Humanidades e Tecnologias
Externato Champagnat

Colégio Moderno

Associagao Humanitaria de Bombeiros dos Estoris
Associagao Desportiva do Carregado

Judo Clube de Odivelas

Judo Clube de Portugal

Real Colégio de Portugal

Colégio "O Pelicano”

Junta de Freguesia de Benfica

Ginasio Clube Portugués
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3379

33484

46081
3408
13769
50900
72424
3023
85211
259

9794
62342
72383
65590

Eduardo Garcia

Elsa Barroja

Emilia Costa

Emilio Costa
Fernanda Tostoes
Filipa Serpa

Filipe Ferreira
Frederico Salgado
Goncalo Guimaraes
Hélder Pontes
Henrique Nunes

Horacio Nunes
Hugo Viegas

Ivo Rosa
Jerénimo Ferreira

22 Grau

Monitor

3¢ Grau
2° Grau
3¢ Grau
3¢ Grau
3¢ Grau
2° Grau
Monitor
3¢ Grau
2° Grau

2% Grau
Monitor
Monitor
3¢ Grau

Externato Paula Vicente

Clube Atlético de Alvalade

Oficinas de Sao José - Associacao Educativa
Externato Rainha D. Amélia

Externato Pim Pam Pum

Externato O Poeta

Colégio Manuel Bernardes

Centro Desportivo Universitario de Lisboa
Externato Padre Anténio Vieira

Externato Eca de Queirés

Colégio S. Francisco de Assis

Sport Lisboa e Benfica

Colégio Quinta do Lago

Colégio "O Pelicano”

Ginasio Clube Portugués

Associagao Desportiva da Povoa de Santo Adridao
Colégio Principe Carlos

Judo Clube de Odivelas

Colégio do Sagrado Coragao de Maria

C.C.D.- Judo Clube de Lisboa

Associagao Desportiva Marista

Ginasio Clube Portugués

Escola Pedro Nunes

Associagao Desportiva da Pévoa de Santo Adrido
Centro Cultural Social St? Antonio dos Cavaleiros
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69083
4129
14474

61900
79223

9970

25029
32157
8585
48635

262
27569
70022
26116
67472

10442
15517
61028

Joana Salgado
Jodo Neves
Jodo Nunes

Jodo Pina
Jodo Taveira

Jorge Santos

José Figueiredo
José Fuertes
José Levezinho
José Martins

José Nunes
José Silva
Lucia Gaspar
Luis Almeida
Luis Bettencourt

Luis Figueiredo
Luis Monteiro
Luis Pinto

Monitor
2° Grau
Monitor

Monitor
Monitor

32 Grau

3¢ Grau
3¢ Grau
3¢ Grau
Monitor

2° Grau
3¢ Grau
Monitor
3¢ Grau
Monitor

32 Grau
22 Grau
32 Grau

Associagao Desportiva da Pévoa de Santo Adridao
Ginasio Clube Portugués

C.C.D.- Judo Clube de Lisboa

Associagao Desportiva Marista

Grupo de Judo ATMD Bairro dos Léios

Oficinas de Sao José - Associacao Educativa

Centro Desportivo. Universitario de Lisboa

Sociedade Recreativa Musical 1% de Agosto St? Iriense
Centro Cultura e Desporto da C.G.D.

Judo Clube de Odivelas

Associagao. Bombeiros Voluntarios Algueirdo Mem Martins
Judo Clube de Sintra - JUDOKAI

Associagao. Desportiva Cultural Encarnagao e Olivais
Lisboa Ginésio Clube

Judo Clube de Portugal

Judo Clube de Odivelas

Associagao de Educacao Fisica e Desportiva Torres Vedras
Academia de Judo da Amadora

Escola de Judo Nuno Delgado - Associagao

Colégio da Tapada das Mercés

Academia de Musica de Santa Cecilia

Judo Clube de Portugal

Escola Superior de Policia

Real Sport Clube

Clube Atlético de Queluz
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Centro Shotokai de Queluz
16267 Manuel Cabete 3?2 Grau CCD Construcoes Norte-Sul
3255 Manuel Pinto 2° Grau Real Sport Clube

Clube Atlético de Queluz

Centro Shotokai de Queluz

69849 Maria Fonseca Monitor Clube Atlético de Alvalade

5684 Mario Aguilar 32 Grau Colégio Marista de Carcavelos

5820 Mario Rosa 32 Grau Universidade Luséfona Humanidades e Tecnologias
Junta de Freguesia S. Domingos de Benfica

42782 Michel Aimeida Monitor Escola Superior de Policia

2777 Miguel Corrula 2° Grau Clube Atlético de Campo de Ourique

72479 Miguel Franklin Monitor Unido Mucifalense

61203 Miguel Tomé 3¢ Grau Oficinas de S&o José - Associagéo Educativa

Externato Rainha D. Amélia

Centro Desportivo Universitario de Lisboa
33446 Nélson Bras Monitor Oficinas de Sao José - Associacao Educativa

Irmandade St? Casa Mis. Amadora

Centro Desportivo Universitario de Lisboa
33468 Nuno Anténio 2° Grau Oficinas de Sao José - Associacao Educativa

Externato Rainha D. Amélia

Externato Pim Pam Pum

Externato O Poeta

Colégio Manuel Bernardes

Centro Desportivo Universitario de Lisboa
50309 Nuno Delgado Monitor Escola de Judo Nuno Delgado - Associagao
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60596
24985
37585

12145
33237
17267
66398
53959
40214
12098

21465

5353

29856

5821

Nuno Ferreira
Nuno Nunes
Paulo Nogueira

Pedro Cabaco
Pedro Caravana
Pedro Cristévao
Pedro Dias
Pedro Neves
Pedro Soares

Renato Santos

Ricardo Pontes

Rui Domingues

Rui Peixoto

Rui Rosa

32 Grau
32 Grau
32 Grau

Monitor
Monitor
Monitor
Monitor
3¢ Grau
3¢ Grau
3¢ Grau

Monitor

32 Grau

32 Grau

22 Grau

Ginasio Clube Portugués

Associacao de Pais de Olival Basto

Grupo Recreativo Gongalvinhense

Externato O Lar da Crianca

Escola Superior de Policia

Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio

Lisboa Ginasio Clube

Universidade Luséfona Humanidades e Tecnologias
Sport Algés e Dafundo

Associagao Pais Encarregados Educagao Esc. Bésica 1, n°2 Alfragide
Ginasio Clube Portugués

Sporting Clube de Portugal

Grupo Dramatico e Sportivo Cascais

Academia de Judo Pedro Soares

Colégio da Tapada das Mercés

Academia de Musica de Santa Cecilia

Sociedade Recreativa de Casainhos

Judo Clube de Odivelas

Colégio Integrado Monte Maior

Sport Algés e Dafundo

Colégio D. Afonso V

Real Colégio de Portugal

Externato da Luz

Universidade Luséfona Humanidades e Tecnologias
Externato S. Cristévao
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15327

57472
56491
54454

3540

Rui Vieira

Sandra Saiote
Tiago Silva
Vasco Branco

Victor Caetano

32 Grau

32 Grau
Monitor
Monitor

32 Grau

Externato Mundo Portugués

Colégio S. Francisco Xavier

Colégio Moderno

Colégio Bom Sucesso

Lisboa Ginasio Clube

Sociedade Inst. Beneficéncia "A Voz do Operario”
Jardim-Escola Joédo de Deus dos Olivais
Externato Infantil e Priméario Passos Manuel
Externato Infante D. Pedro

Externato de S. José

Externato da Encarnacao

Externato. Liceal Casa de S. Vicente de Paulo

Associagao Pais Encarregados Educagéo Esc. Bésica 1, n°2 Alfragide
Associagao. Desportiva Cultural Encarnagao e Olivais

Jita Kyoei Judo Clube

Escola Superior de Policia

Sport Algés e Dafundo

Clube de Carnaxide - Cultura e Desportos (CCCD)
CCD Construcoes Norte-Sul
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Lic. Fed.

55
104
159
259
262
444
1570
1589
1733
2777
3023
3073
3255
3325
3379
3408
3540
4036
4129
4946
5353
5684
5820
5821
7805
8585
8772
9794
9970
10442
12098
12145
12709

Treinadores
Total de Treinadores: 93

Nome
Henrique Carinhas Martins Nunes
Fernando Manuel Carvalho Costa Matos
Artur Alves da Mata
Anténio Nogueira Lopes Aleixo
Hélder Nobre Pontes
José Manuel Bastos Nunes
Antoénio Pedro de Oliveira Maia
Antdnio José Moreira Geraldes
Arnaldo Jorge Leitao
Antonio Manuel Roquete G. Andrade
Miguel Monteiro Corrula
Frederico José Barroso Silva Salgado
Artur Pinto Magalh&des Mateus
Manuel Candido de Sousa Pinto
Antdnio Lopes da Silva Moraes
Eduardo Nuno Oliveira Garcia
Emilio Monteiro Costa
Victor Manuel Andrade Caetano
Carlos José Graga dos Santos
Jodo Manuel Pereira Borges das Neves
Anibal da Silva
Rui José Vilagca Domingues
Mario Sérgio Cortez Viana Aguilar
Mario Artur Pereira Rosa
Rui Carlos Pereira Rosa
Alberto Jorge Isidoro Polido
José Manuel Fernandes Levezinho
Carlos José Reis Lopes Ramos
Horéacio de Almeida Nunes
Jorge Daniel Sousa Santos
Luis Filipe dos Santos Figueiredo
Renato Alexandre dos Santos
Pedro Guilherme S. Pereira Cabaco

Antonio Eduardo Castanho Matias
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12728 Joao Carlos Oliveira da Silva

13769 Fernanda Luisa Novais Tostdes

14474 Joao Henrique Pinto Nunes

15327 Rui Pedro Miranda Vieira

15517 Luis Fernandes Monteiro

15531 Victor Fernando Alves Pimenta

16267 Manuel Simdes Cabete

17267 Pedro Manuel dos Reis Cristévao

17434 Antoénio Valente Pires

18077 José Luis Gomes dos Santos

21465 Ricardo Jorge Floréncia Nobre Pontes
24985 Nuno Alexandre V. Silva Nunes

25029 José Anténio Amorim de Figueiredo
26116 Luis Filipe Mota de Almeida

27455 Delfim Afonso C. Palmeira Martins

27569 José Pedro dos Santos Silva

29856 Rui César Paiva Peixoto

32157 José Manuel Figueiredo Fuertes

33237 Pedro Filipe Neto Silva Caravana

33446 Nélson Antunes Bras

33468 Nuno Guerreiro Antonio

33484 Elsa Zulmira Braga Lima Barroja

37571 Fernando Pereira Soares Seabra

37585 Paulo Alexandre Nunes Nogueira

40214 Pedro Nuno Almeida Soares

40785 Nuno Alvaro Antunes Lopes

42782 Michel de Sousa Fernandes Alcobia de Almeida
45480 Catarina Eduarda Lage Pedrosa Rodrigues
45589 Ricardo Nelson Topa Valentim

46081 Emilia Maria Sousa Costa

48635 José Manuel Peres da Fonte Martins
50309 Nuno Miguel Delgado

50740 Andreia Lopes Celestino Soares Cavalleri
50900 Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri Serpa
53959 Pedro Miguel Miranda Neves

54454 Vasco Cabrito da Costa Branco

56491 Tiago Rodrigues Pereira da Silva
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57472 Sandra Susana Cunha B. Santos Saiote
60596 Nuno Miguel G. C. Ascenso Ferreira
61028 Luis Miguel Ferreira Pinto

61203 Miguel Gongalves Tomé

61900 Joao Alexandre Ferreira de Pina

62342 Hugo Alexandre S. C. Santos Viegas
65590 Jer6énimo Maria Borralho Ferreira

65691 Eduardo Manuel Vieira da Silva

66398 Pedro Daniel Castelo Branco Miranda Dias
69083 Joana Marques Salgado

69849 Maria Jodo Serra Batalha Pinto da Fonseca
70022 Lucia Carolina Vitorino Gaspar

72232 Miguel Leal Santos

72383 Ivo Ricardo Dias Rosa

72424 Filipe Duque Vieira e Carmo Ferreira
72479 Miguel Lopes Barata Franklin

72867 Inés Mendes Rosa

75414 Jorge Nogueira Carvalho Marques Peralta
79223 Jodo Francisco Caetano Taveira

80223 Nélson da Silva Reis

85211 Gongalo Joaquim Pires Hipdlito de Melo Guimaraes
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ACTIVIDADES



Introducao

Terminada mais uma época desportiva importa fazer um relatério sobre o
trabalho desenvolvido pelo Gabinete Técnico da Associacdo Distrital de Judo

de Lisboa, no decurso e cumprimento das suas atribui¢oes.

Este capitulo do relatério anual tem como objectivo dar a conhecer aos
interessados o trabalho desenvolvido durante o ano de 2008, tendo em vista a
continuidade do percurso evolutivo que tem vindo a ser seguido nos ultimos

anos.

O Gabinete Teécnico divide-se no Sector das Actividades, no Sector da
Formagcao e no Conselho de Arbitragem. Para cada um deles abordaremos
todos os projectos que se realizaram comportando toda a conjectura inerente

ao seu desenvolvimento.

Resultante de uma analise critica, este documento pretende identificar os
aspectos positivos e aqueles que terdo corrido menos bem na execugcdo das
diferentes iniciativas realizadas no ultimo ano, servindo deste modo, para
reforcar opcoes tomadas e corrigir algumas situacdes que, na nossa opinido,

carecem ser melhoradas.
Por fim, apresentaremos um conjunto de sugestées com o intuito, de assim,

contribuir para uma melhoria da qualidade do trabalho desenvolvido pela ADJL

em prol do Judo em Lisboa.
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Sector de Actividades

Provas Associativas e Nacionais

Juvenis, Esperancas, Juniores e Seniores

Torneios/Campeonatos de caracter formal realizados de acordo com os regulamentos

federativos.
Seniores
Total
Prova Data Local :ttlzt::
Torneio Zonal 1o Parque de Jogos 12 Maio 65
de Seniores Qutubro a 9
Juniores
Totalde | Nede | 'otalde
Prova Data Local Atletas | Ass0c.2 medalhas
’ de Lisboa
Torneio
Juniores
Torneio de
Juniores 6 de Janeiro Parq;Jfl\c/jI(;iiogos 103 3 26
(Open)
Esperancas
Total de
N2
Prova Data Local ztzlt:: Clug:s medalhas
de Lisboa
Apuramento
Campeonato | 27 de Janeiro Parque de 92 18
Nacional de Jogos 12 Maio
Esperangas
Torneio Ne de
ADJL de Parque de Assoc.
Esperangas 2 de Margo Jogos 12 Maio 150 18
(Open) 10
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Juvenis

Torneio

ADJL de Parque de Jogos 1°
Juvenis 2 de Margo Maio 193 32

(Open) 10

Apuramento
Campeonato
Nacional de 10 de Maio
Juvenis |l e

Femininos

Parque de Jogos 1°

Maio 77 15

v 4 Areas disponiveis para as provas;

v" Na maioria das provas cumpriu-se com o horario de inicio.

Infantis e Iniciados

Estas provas tém por objectivo iniciar os jovens na competicdo. Assim sendo, regem-
se por normas adaptadas aos escalbes etarios em questdo de modo a precaver a
ocorréncia de acidentes frequentes, nestas idades, onde as diferengcas de idade
biolégica e do tempo de pratica de judo sao factores a considerar. No ano de 2008 foi
actualizado o regulamento para este escaldo. Comecamos a realizar provas no
escaldao de Benjamins, com o apoio da Escola de Judo Nuno Delgado.

Torneio de Parque de
P I 9 de Margo Jogos 1° 433
Infantis/Iniciados/Benjamins Maio
Torneio de 22 de PJaorqcl)Jse 1dge 351
Infantis/Iniciados/Benjamins Junho I\%Iaio

Aquecimento orientado;
8 Areas de competicio;
Diplomas para todos os participantes e medalhas para os 1¢, 22 e 3° classificados;

Tempo de prova reduzido (apenas 3h00).
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v" Processo de pesagem (aumento do n? de balangas);
v' Os atletas inscritos deverdo, obrigatoriamente, apresentar um documento de

identificacao;

Benjamins

Este ano realizaram-se dois encontros de Benjamins. Esta “aula gigante” é constituida
por duas partes distintas: um aquecimento dirigido por um treinador de jovens
convidado e uma aula leccionada pelos treinadores dos clubes participantes. No final é

dado um diploma de participacao a todos os judocas.

Encontro de Benjamins 28 de Junho Parque de Jogos 1° Maio

Encontro de Benjamins 12 de Outubro Parque de Jogos 1° Maio

v Interacgdo entre as criangas e professores;
v Aprendizagens diferenciadas dependendo do professor que dirige a aula;

v Oportunidade de praticar judo com outros judocas.

v Saber o que cada treinador vai abordar.

Veteranos

Os torneios de Veteranos caracterizam-se pelo convivio e competicdo entre antigos
competidores e judocas, que tendo iniciado a pratica do judo mais tarde, ndo tiveram
oportunidade de participar em competicdo. No fim da prova realiza-se um jantar de

confraternizagao entre os participantes.

Torneio de Parque de
Veteranos 18 de Qutubro Jogos 12 Maio 8 3

v' Oportunidade dos judocas veteranos poderem participar em competicées ainda

que nao tenham tido contacto com esta em idades mais jovens;
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v Envolver os clubes na realizacio da prova;

Torneio Nacional Inter-Associacoes

A ADJL convocou os 2 primeiros classificados do ranking para representarem 2
equipas masculinas e 2 femininas. Na prova masculina conseguiu-se participar com as
2 equipas sendo os resultados excelentes. Nos femininos participou-se com 1 equipas.
Para além dos resultados importa salientar o espirito de grupo que se gerou

independentemente da rivalidade que impera em provas individuais.

Equipas Masculinas

22 Classificado

Associagéo Distrital de Judo de Lisboa 1
32 Classificado

Associacao Distrital de Judo de Lisboa 2

Equipas Femininas
22 Classificado

Associagéo de Judo Distrital de Lisboa 1

Provas Internacionais
XVIl Open de Lisboa

Este ano o Open de Lisboa ficou aguém do que se realizou nos anos anteriores. A
principal razdo prendeu-se com a falta de divulgacao. Assim sendo, a participacdo de
paises estrangeiros e de clubes com relevancia em Portugal foi nula.

Parque de
Xvil ?_g)(en de | 28 de Junho Jogos 10 92 11 0
Maio
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Estagios

Estagio da Pascoa

Estagio do Verao

Data 24 a 28 de Marco 30 a 08 de Julho
Local Inatel de Inatel de
Lisboa Lisboa
Escalao Benjamins / Infantis e Benjamins / Infantis e
Iniciados Iniciados

Estes Estagios e as inerentes actividades continuam a ser uma motivagao e uma mais

valia para o desenvolvimento dos nossos jovens atletas e da prépria modalidade.
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Regulamento para Ranking da ADJL - Esperancas e Juvenis

+ A AD.J.L. divulga a Classificagdo do Circuito, apés cada prova na sua
pagina na Internet.
+ S0 constam da Lista do Circuito os Atletas revalidados/inscritos nos Clubes
pertencentes a A.D.J.L..
+ No caso de um Atleta mudar de categoria de peso, leva consigo todos os
pontos ja adquiridos.
+ Sera declarado vencedor do Circuito, aquele Atleta que no final do mesmo,
maior pontuagao tiver na sua categoria de peso.
+ Eis o sistema de pontuacgao:
e Participacao = 5 Pontos
e 12 Classificado = 3 Pontos
e 2?2 (Classificado = 2 Pontos
e 3¢ Classificado = 1 Ponto

e \itoria em combate = 1 Ponto

Ranking ADJL 2008 em Anexo |
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Sector da Formacgao

Curso de Monitores

Curso de Monitores

Nao foi possivel a sua realizacdo devido a falta de inscricdes suficientes.

Accoes de formacao

22 Accao de Formacao para treinadores
Tema: “Budo Performance”

Data: 19/20/21 de Dezembro

Local: Parque de Jogos 12 de Maio
Prelectores: Flavio Canto

N de Participantes: 95

Apreciacdo Geral

A accao de formacéao foi bastante participada, pois o nivel técnico e a experiéncia do
prelector convidado era muito elevada. Os participantes ficaram muito satisfeitos com
o Flavio Canto que se mostrou sempre muito disponivel.

Foi unanime a satisfacdo com as instalagdes desportivas utilizadas.

40



Conselho de Arbitragem

Relatorio de Actividades 2008
Comissao de Arbitragem

Introducao

Accoes Desenvolvidas

» No ambito da Formacéao
Formacéao
» No ambito da Organizacao

Pesagens
Reunides

Anexos

e Listas de presencas em estagios de arbitragem
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Introducao

Durante o ano de 2008 decorreram 15 provas organizadas pela Associacdo de
Judo de Lisboa, distribuidas por dois semestres:

+ 12 Semestre — 11 provas

+ 22 Semestre — 4 provas

Em termos de arbitragem tivemos sempre 20 arbitros convocados. A maioria das
vezes conseguimos ter 5 arbitros por tapete a rodar cada dois combates, mantendo o
esquema até a gora utilizado, desde que entramos em fungdes. Por vezes tivemos
apenas 4 arbitros por tapete por motivos alheios a nossa convocatoria.

Em termos de cronometristas e mesa de provas. Tivemos sempre 4 pessoas para
a mesa de provas — uma pessoa para cada tapete — e dois cronometristas por cada
tapete, 0 que perfaz 6 cronometristas. De relembrar que a maioria dos cronometristas
sao também arbitros.

Salientamos ainda que decorreram provas organizadas por outras associacoes em

que tivemos arbitros em representagdo da ADJL.

Accoes Desenvolvidas

Formacao:

Realizaram-se dois estagios de arbitragem.

» 1° Estagio de arbitragem de 2008 — 31 de Janeiro de 2008

» 2° Estagio de arbitragem de 2008 — 17 de Outubro de 2008 relativo ao

Ambos os estagios de arbitragem decorreram no auditério do Ginasio Clube
Portugués, com visualizacdo DVD com situagbes varias.

Os estagios foram destinados a todos os arbitros que arbitram na associagcéo de
Judo de Lisboa, cronometristas e mesa de provas e treinadores. Em anexo seguem
lista de presencas.

Promocoes:
Foram propostos a arbitrar a nivel nacional dois arbitros regionais:
» Miguel Santos
» Pedro Tavares
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Estes participaram no 2° estagio Nacional de arbitragem de Setembro de 2008 em
Coimbra

No Ambito da Organizacao

Pesagens:
A responsabilidade das pesagens ficou sempre a cargo de dois arbitros

convocados para essa fungdo: um masculino e outro feminino.

Reunides

Cerca de Trinta minutos antes do inicio de cada prova, a CA promoveu uma
reunido com todos os arbitros convocados, para permitir dar indicacdes relevantes
para o normal funcionamento da prova. Pontualmente, no final de cada prova, teve

lugar uma reunido breve com os arbitros para um balanco das prestacoes.

A Comisséo de Arbitragem

Eduardo Garcia
Carolina Costa
Nuno Antonio
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3379
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33468
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3255
53959
54414
60596
61053
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8772
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49558
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69335
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83855
83934
56521
71145
72422
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80055
82757
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84521
101418
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90214
74495
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88416
96110
97670
97700
116418

Lista de Arbitros e Cronometristas

2008

Nome
Eduardo Nuno de Oliveira Garcia
Fernando Manuel Costa Matos
Miguel Monteiro Corrula
Nuno Guerreiro Anténio
Artur Alves Mata
Arnaldo Jorge Leitdo
Manuel Candido de Sousa Pinto
Pedro Miguel Miranda Neves
José Manuel Ribas Chang

Nuno Miguel Gongalves Cecilio Ascenso Ferreira

Carolina Alexandra de Melo e Costa
Luis Filipe Peres

Carlos José Reis Lopes Ramos

Manuel Simdes Cabete

Luis Miguel Ferreira Pinto

Jodo Henrique Pinto Nunes

Hugo Silva Canha do Carmo

Catarina Eduarda Pedrosa Rodrigues
Rui Miguel Nogueira Taborda Vidal
Miguel Eduardo Medalhas Gongalves Cardoso
Paulo Jorge Ramos Fernandes

Vitor Manuel da Fonseca Fernandes
Jodo Joaquim da Silva Gomes

Pedro Daniel Dias

Pedro Miguel Paulo dos Reis

Liliana Vieira Rainho

Pedro Fiipe Oliveira Tavares

Miguel Leal Santos

Hugo Luis Nordeste de Oliveira Vilela Simao
Tiago Jorge Rios de Oliveira Caetano
Inés Andrade Teles Viterbo Correia
Jodo Daniel Gongalves Guerra

Miguel dos Santos Almeida

Marco Daniel Melo Ferraz

Jodo Carlos Arnauth Pela

Ricardo Alexandre Dias Mendes

Ana Madalena Mendes da Costa

Luis Filipe Daniel Videira

Ana Sofia Rodrigues Garnecho

Nuno Pires

Marcio Mendes

Marco Filipe Nabais Balsinha

Jodo Pinto Mourdo Rodrigues

Luchin Anatolie Andrei

Ana Luisa Gongalves da Sena

Jorge André Faria Marto Torcato Constantino
Ricardo Jodo Balby Antunes Pombo
Carlos Miguel da Silva Ferreira

Marta Sofia Alves Lopes

Catarina Andrade Teles Viterbo Correia
Luis Carlos Castelo Branco Miranda Dias
Rui Anténio Gongalves Soares de Sena
Carlota de Aboim Borges de Oliveira
Barbara do Rosario Hormigo Alemédo
Ana Filipa Alves Lopes

Jorge Santos Barreto Filho

2008
Internacional
Continental
Continental
Continental
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Elite
Nacional
Nacional
Nacional
Nacional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Regional
Associativo
Associativo
Associativo
Associativo
Associativo
Associativo
Associativo
Associativo
Associativo
Associativo
Associativo
Mesa e Cronometrista
Mesa e Cronometrista
Mesa e Cronometrista
Cronometrista
Cronometrista
Cronometrista
Cronometrista
Cronometrista
Cronometrista
Cronometrista
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Lista de Presencas nos Estagios de Arbitragem

12 Estagio Associativo de Arbitragem

31 de Janeiro de 2008

Comisséao de Arbitragem

+ Eduardo Garcia
Carolina Costa

+ ¥

Nuno Anténio

Joao Guerra

Jodo Gomes

Pedro Dias

Catarina Rodrigues

Miguel Santos

Jodo Rodrigues

Miguel Almeida

Béarbara Alemao — cronometrista
Luisa Sena

Rui Sena — cronometrista
Hugo Carmo

Marco Ferraz

Marcio Mendes

Miguel Cardoso

Joao Pela

Pedro Reis

Luis Videira

Madalena Costa

Liliana Rainho

Rui Vidal

Vitor Fernandes

FEFEFE R R

Tiago Caetano
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2° Estagio Associativo de Arbitragem
17 de Outubro 2008

Comisséao de Arbitragem

=

FFF R EF

Eduardo Garcia
Carolina Costa
Nuno Anténio

Joao Guerra

Jodo Gomes

Catarina Rodrigues

Luisa Sena

Rui Sena — Cronometrista
Hugo Carmo

Joao Pela

Pedro Reis

Luis Videira

Madalena Costa

Liliana Rainho

Sofia Garnecho

Ricardo Mendes

Jorge Barreto — Cronometrista
Ricardo Pombo — Cronometrista
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Comissao de Graduacgodes

Cursos e Exames de Graduacao

1.- Os candidatos efectuaram treinos de estudo e aprofundamento de todos os
conteudos técnicos correspondentes a Graduacdo de 12 e 2° Dan, orientados pela
Comissao Associativa de Graduacdes, de acordo com o Regulamento de Graduacdes
da Federacao Portuguesa de Judo:

RANDORI NE-WAZA e NAGE-WAZA;

Todas as técnicas de TE-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduagbes F.P.J.
para 12 e 2° Dan;

Todas as técnicas de ASHI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduagées F.P.J.
para 12 e 2° Dan;

Todas as técnicas de KOSHI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduacbes F.P.J.
para 12 e 2° Dan;

Todas as técnicas de MA-SUTEMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduagdes
F.P.J. para 12 e 2° Dan;

Todas as técnicas de YOKO-SUTEMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de
Graduacoes F.P.J. para 1% e 2° Dan;

Todas as técnicas de OSAEKOMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduagdes
F.P.J. para 12 Dan;

Todas as técnicas de SHIME-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduagées F.P.J.
para 12 e 2° Dan;

Todas as técnicas de KANSETSU-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduagdes
F.P.J. para 12 e 2° Dan;

12, 2% e 32 grupos do NAGE-NO-KATA com as ceriménias de entrada e saida, de
acordo com o Regulamento de Graduagdes F.P.J. para 1° Dan;

Os 5 grupos do NAGE-NO-KATA e KATAME-NO-KATA com as cerimonias de entrada
e saida, de acordo com o Regulamento de Graduacgdes F.P.J. para 2° Dan

HISTORIA, REGULAMENTAGCAO E ARBITRAGEM: com aulas teéricas, por

especialistas em cada area, de acordo com o Regulamento de Graduacgées F.P.J. para
12 e 2° Dan.
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No final de cada médulo de ensino, os candidatos efectuaram a correspondente
avaliacdo, sob controlo dos membros da Comissdao Associativa de Graduacdes da
Associacao Distrital de Judo de Lisboa.

Da avaliacao final, resulta Apto ou Inapto, de acordo com a média ponderada de todos
0s conteudos técnicos avaliados, nunca podendo ser inferior a 50% para cada uma

das matérias avaliadas.

Os candidatos possuiam conhecimentos técnicos suficientes (para 1°Kyu e 12 Dan),
salvaguardando, assim, que o grupo de Candidatos tivesse um nivel técnico uniforme

e homogéneo.

2.- No final do ciclo deve realizar-se uma Cerimonia de entrega de Diploma e Cinto de

Graduacao.

E intencdo da Associacdo Distrital de Judo de Lisboa, com a continuagdo deste
modelo de ensino e avaliacdo para os candidatos a 12 Dan e implementacédo do curso
para 2° Dan melhorar os indices de conhecimento e aumentar a percentagem de

sucesso no resultado final dos Exames de Graduagéo para 12 e 22 Dan.
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EXAMES DO 12 SEMESTRE DE 2008

CONTEUDOS DATA Horario LOCAL
ARBITRAGEM
HISTORIA 08 Abril (32 Feira) 19h30-22h00
REGULAMENTAGCAO
Quedas + 8 Técnicas do 12 Grupo do R ]
GOKYO 15 Abril (32 Feira) 19h30-22h00
Yakosoko-geiko + 8 Técnicas do 2°  na Ea ]
grupo do GOKYO 22 Abril (32 Feira) 19h30-22h00
Randori “ne-
waza” + 8
técnicas do 3° Katame-No-kata 29 Abril (32 Feira) 19h30-22h00
grupo do GOKYO
Randori “tachi-
 Wwaza + 8 o Katame-No-kata 6 Maio (32 Feira) 19h30-22h00
técnicas do 4° Complexo
grupo do GOKYO Desportivo da
Yakosoko-geiko Lapa

+ 8 Técnicas do
5@ grupo do
GOKYO

Katame-No-kata

13 Maio (32 Feira)

19h30-22h00

OSAEKOMI-WAZA
SHIME-WAZA

20 Maio (32 Feira

19h30-22h00

KANSETSU-WAZA

19h30-22h00

NAGE-NO-KATA

)
27 Maio (32 Feira)
3 Junho (32 Feira)
17 Junho (32 Feira)
24 Junho (32 Feira)
1 Julho(32 Feira)

19h30-22h00

19h30-22h00

19h30-22h00

19h30-22h00

NAGE-NO-KATA
NAGE-NO-KATA | ™, 7 oo

8 Julho (32 Feira)

19h30-22h00

DUVIDAS

11 Julho (Sexta)

19h30-22h00

DEMONSTRACAOQ 12 DAN (3¢ grupo
do NAGE-NO-KATA) E 2° DAN (5°
grupo do NAGE-NO-KATA) E
KATAME-NO-KATA OU EXAME

12 Julho (S&bado)

10H30

(Rua do Quelhas,
32-44 (Sdo Bento /
Lapa/ Estrela)

MONITORES RESPONSAVEIS:

6° Dan, Manuel Martins
6° Dan, Anténio Morais
42 Dan — Manuel Pinto
32 Dan, Nuno Anténio

3¢ Dan, Filipe Figueiredo
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Os candidatos possuiam conhecimentos técnicos suficientes (para 1°Kyu e 12 Dan),
salvaguardando, assim, que o grupo de Candidatos tivesse um nivel técnico uniforme
e homogéneo.

N de Participantes: 40
N¢ de Aprovados: 40

Data: 8 de Dezembro

Local: Tapete de Judo da F.P.J no Complexo Desportiva da Lapa
N¢ de Participantes: 8

N° de Aprovados: 8
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GRADUACOES

Licenca Nome Exame Data Clube a data do Exame

2030 | | uis Filipe Peres 2°Dan | 12-07-2008 | Sport Lisboa e Benfica

4167 | Carlos Alberto de Aratjo Lima 12 Dan | 08-12-2008 | Caixa Geral de Depésitos

5366 | Anténio Miguel Peres Correia 12 Dan | 12-07-2008 | Judo Clube de Portugal

9970 Jorge Daniel Sousa Santos 2 Dan | 12.07-2008 | Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
33043 | José Manuel Alvares da Costa e Oliveira 12 Dan | 08-12-2008 |Judo Clube de Sintra - Judokai

45589 | Ricardo Nelson Topa Valentim 22Dan | gg-12-2008 | Judo Clube de Sintra -Judokai

47591 | Luis Jorge Aratijo Pao Alvo 12 Dan | 12-07-2008 | Associagio Desportiva da Pévoa de St. Adrido
48516 | Manuel Diogo Monteiro Neto 12 Dan | 12-07-2008 | Escola de Judo Nuno Delgado - Associag&o
48973 | Anténio Manuel Aradujo Filipe 12 Dan | 08-12-2008 | Caixa Geral de Depdsitos

50390 | Alain Magalhdes Pereira 2°Dan | 12-07-2008 | CCD - Construcdes Norte-Sul

52712 | André Carlos Carinhas 12 Dan | 12-07-2008 | Escola de Judo Nuno Delgado - Associag&o
64566 | Helena Paula Gomes Figueira 12Dan | 12-07-2008 | Clube Atlético de campo de Ourique

70338 | Ljliana Vieira Rainho 2°Dan | 12-07-2008 | Clube de Judo "O Drag&o"

78432 | Hugo Ricardo de Sousa Alves 1?2 Dan | 12-07-2008 | Associagdo Desportiva da Pévoa de Sto Adrido
80035 | Miguel Domingos Martins 12 Dan | 12-07-2008 | Lisboa Ginasio Clube

82437 | André Oliveira Bizarro 12Dan | 12.07-2008 | Lisboa Ginasio Clube

82908 | Pedro Quaresma Jorge Silvério Anténio 12Dan | 12-07-2008 | CCD - Judo Clube de Lisboa

82921 | Manuel Quaresma Jorge Silvério Anténio 12Dan | 15.07-2008 | CCD - Judo Clube de Lisboa

83163 | Diogo Filipe Curto Marques Silva 12 Dan | 12-07-2008 | Oficinas de S. José - Associagio Educativa
83870 | Luis Filipe Fernandes Rebelo 12Dan | 12-07-2008 | Escola de Judo Nuno Delgado - Associacio
84558 | ngs Pereira Levezinho 12Dan | 12-07-2008 | CCD - Judo Clube de Lisboa

85458 | Bernardo Vaz Amador 1?2 Dan | 12-07-2008 | Oficinas de S. José - Associagio Educativa
85461 | Nuno de Carvalho Vidal Reis Esteves 1°Dan | 12-07-2008 | Oficinas de S. José - Associagdo Educativa
85632 | Jodo Gongalves Alves de Castro 12 Dan | 08-12-2008 | Junta de Freguesia de Benfica

85633 | Miguel Gongalves Alves de Castro 2% Dan | gg8-12-2008 |Junta de Freguesia de Benfica

85655 | Alexandre da Silva Reis 12 Dan | 08-12-2008 | Escola Dr. Rui Gracio

85784 | Rafael Govin Cardoso 12 Dan | 08-12-2008 | Construcdes Norte-Sul

86074 | Eduardo Lima Simées Silva 1?2 Dan | 12-07-2008 | Oficinas de S. José - Associagio Educativa
88560 | Ricardo Miguel Brandio Alvarez 12 Dan | 12-07-2008 | Lisboa Ginasio Clube

89148 | Joao Carlos Gaspar Lobato 12Dan | 12-07-2008 | CCD - Judo Clube de Lisboa

89497 | Gongalo Nascimento A. Santana Jorge 1°Dan | 12.07-2008 | Lisboa Ginasio Clube

91786 | Bernardo Veiga Figueiredo Pereira Tavares | 1°Dan | 12-07-2008 | CCD - Judo Clube de Lisboa

92802 | Jorge Miguel Canha Dentinho 12 Dan | 12-07-2008 | Oficinas de S. José - Associagdo Educativa
93573 | Pedro Aparicio Pereira Magalhdes Alves 12Dan | 12-07-2008 | Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
95888 | Américo Luis Jacinto Raimundo 12Dan | 12-07-2008 | Judo Clube de Sintra - JUDOKAI

96110 | Garlota de Aboim Borges Lopes de Oliveira 12Dan | 15.07-2008 | CCD - Judo Clube de Lisboa

96252 | vasco Rafael Ribeiro Abrantes 12 Dan | 12-07-2008 | Escola de Judo Nuno Delgado - Associago
96595 | Rui Manuel Jorge Esteves Aparicio 12 Dan | 12-07-2008 | Judo Clube de Sintra - JUDOKAI

97019 | Anténio Manuel Franco do Santos 1?2 Dan | 12-07-2008 |Judo Clube de Portugal

97670 | Barbara do Rosario Hormigo Alemao 12 Dan | 12-07-2008 | Oficinas de S. José - Associacio Educativa
97700 | Ana Filipa Alves Lopes 12 Dan | 12-07-2008 | Associacio Desportiva da Pévoa de Sto Adrigo
100006 | Eyclides Dias Neves Lopes 12 Dan | 12-07-2008 | Sporting Clube de Portugal

100012 | Adalberto dos Santos Chantre 12 Dan | 12-07-2008 | Sport Algés e Dafundo

101136 | Miguel Angelo Maximo Ribeiro Jorge 12Dan | 12-07-2008 | CCD - Judo Clube de Lisboa

103684 | Jozo0 Manuel Arruda Costa 12Dan | 12-07-2008 | Sport Algés e Dafundo

104045 | Eric Ladir de Brito Lima 12 Dan | 12-07-2008 | Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
104255 | Ruben Micael da Silva Fialho 1°Dan | 12-07-2008 | Sporting Clube de Portugal

113350 | Micael Julio César Fumo 12Dan | 12-07-2008 | Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias
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Balancete Analitico

Associacao Distrital de Judo de Lisboa
BALANCETE EM 31 DE DEZEMBRO DE 2008

SubCta Nome Débito Crédito Saldo Devedor Saldo Credor

1 Disponibilidades 132.393,43 € 120.406,91 € 11.986,52 €
11 Caixa 234,73 € 120,81 € 113,92 €
1100001 [Caixa da Associagédo 234,73 € 120,81 € 113,92 €
12 Depdsitos a ordem 118.890,68 € 117.109,71 € 1.780,97 €
1200001 |B.P.l. - 9092048/000/002 118.888,44 € 117.109,71 € 1.778,73 €
1200002 |C.G.D. - 0662005602130 2,24 €
15 Titulos negociaveis 13.268,02 € 3.176,39 € 10.091,63 €
152 Obrigagdes e titulos de participagao 13.268,02 € 3.176,39 € 10.091,63 €
2 Terceiros 222.243,15 € 223.257,75 € 1.014,60 €
22 Fornecedores 40.035,77 € 40.029,77 € 6,00 €
221 Fornecedores, c/c 40.035,77 € 40.029,77 € 6,00 €
24 Estado e outros entes publicos 6.994,88 € 7.984,36 € 989,48 €
242 Retengao de impostos sobre rendimentos 1.332,86 € 1.560,08 € 227,22 €
245 Contribuigées para a Seguranga Socia 5.662,02 € 6.424,28 € 762,26 €
26 Outros devedores e credores 160.684,58 € 156.971,86 € 3.712,72 €
261 Fornecedores de imobilizado 1.112,95 € 1.112,95 €
262 Remuneragdes a pagar ao pessoal 18.073,27 € 18.172,72 € 99,45 €
268 Devedores e credores diversos 141.498,36 € 137.686,19 € 3.812,17 €
27 Acréscimos e diferimentos 14.527,92 € 18.271,76 € 3.743,84 €
271 Acréscimos de proveitos - € - €
272 Custos diferidos 3.204,04 € 1.652,00 € 1.552,04 €
273 Acréscimos de custos 3.229,88 € 6.459,76 € 3.229,88 €
274 Proveitos diferidos 8.094,00 € 10.160,00 € 2.066,00 €
4 Imobilizacoes 113.370,92 € 52.193,98 € 61.176,94 €
142 Imobilizag6es corporeas 113.317,55 € 113.317,55 €
422 Edificios e outras construgdes 74.201,61 € 74.201,61 €
423 Equipamento basico 714164 € 714164 €
426 Equipamento administrativo 31.495,02 € 31.495,02 €
429 Outras imobilizagées corpéreas 479,28 € 479,28 €
143 Imobilizacoes incorpéreas 53,37 € 53,37 €
431 Despesas de instalagédo 53,37 € 53,37 €
|48 Amortizagdes acumuladas 52.193,98 € 52.193,98 €
482 De imobilizagdes corpéreas 52.140,61 € 52.140,61 €
483 De imobilizagdes incorpéreas 53,37 € 53,37 €
5 Capital, reservas e resultados transitados 37.332,74 € 108.415,52 € 71.082,78 €
59 Resultados transitados 37.332,74 € 108.415,52 € 71.082,78 €
6 Custos e perdas 108.741,14 € 4.397,76 € 104.343,38 €
62 Fornecimentos e servicos externos 61.400,11 € 4.397,76 € 57.002,35 €
63 Impostos 118,54 € 118,54 €
64 Custos com o pessoal 24.797,44 € 24.797,44 €
642 Remuneragdes do pessoal 20.764,80 € 20.764,80 €
645 Encargos sobre remuneragées 3.845,84 € 3.845,84 €
646 Seguros de acidentes no trabalho e doencga 186,80 € 186,80 €
648 Outros custos com o pessoal - € - €
65 Outros custos e perdas operacionais 19.811,76 € 19.811,76 €
66 Amortizacoes do exercicio 2.334,77 € 2.334,77 €
68 Custos e perdas financeiras 208,52 € 208,52 €
69 Custos e perdas extraordinarias 70,00 € 70,00 €
7 Proveitos e ganhos 105.409,46 € 105.409,46 €
72 Proveitos Associativos 43.346,00 € 43.346,00 €
73 Proveitos suplementares 18.977,10 € 18.977,10 €
74 Subsidios a exploragao 42.182,00 € 42.182,00 €
76 Outros pr i e hos operaci i 50,25 € 50,25 €
78 Pr i e hos fi iros 296,86 € 296,86 €
79 Proveitos e ganhos extraordinarios 557,25 € 557,25 €
8 Resultados 5.752,84 € 5.752,84 €
188 Resultado liquido do exercicio 5.752,84 € 5.752,84 €

SOMAS 619.834,22 € 619.834,22 € |- 0,00 € |- 0,00 €
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Balanco 2008

Associacao Distrital de Judo de Lisboa

BALANCO PARA OS EXERCICIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2008 E 2007

(Montantes expressos em Euros)

ACTIVO
31 de Dezembro de 2008 31 Dezembro de 2007
A.Bruto Amort./Ajustam. A. Liquido A. Liquido
Imobilizado:
Imobilizado Incorpéreo:
Despesas de investigacao e desenvolvimento
Despesas de Instalacao 53,37 53,37 53,37
53,37 53,37 53,37 -
Imobilizado Corpéreo:
Edificios e o/construcdes 74.201,61 20.478,67 53.722,94 54.925,15
Equipamento basico 7.141,64 1.825,14 5.316,50
Equipamento administrativo 31.495,02 29.357,52 2.137,50 2.510,56
Outras imobilizagoes corporeas 479,28 479,28
113.317,55 52.140,61 61.176,94 57.435,71
Dividas de Terceiros - C. Prazo:
Clientes c/corrente -
Estado e outros entes publicos
QOutros devedores 4.227,17 - 4.227,17 11.663,18
4.227,17 - 4.227,17 11.663,18
Titulos Negociaveis:
Outros titulos negociaveis 10.091,63 - 10.091,63 12.971,16
10.091,63 - 10.091,63 12.971,16
Depésitos Bancarios e Caixa:
Depositos bancarios a ordem 1.780,97 - 1.780,97 5.100,29
Caixa 113,92 - 113,92 78,77
1.894,89 - 1.894,89 5.179,06
Acréscimos e Diferimentos:
Acréscimo proveitos
Custos diferidos 1.552,04 - 1.552,04 1.652,04
1.552,04 - 1.552,04 1.652,04
Total de amortizagoes 52.193,98 49.859,21
Total de ajustamentos
Total do Activo 131.136,65 52.193,98 78.942,67 88.901,15
O Técnico Oficial de Contas A Direcgéo
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Associacao Distrital de Judo de Lisboa

BALANGO PARA 0S EXERCICIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2008 E 2007

(Montantes expressos em Euros)

Capital Proprio e Passivo

31 de Dezembro de 2006

31 de Dezembro de 2005

Capital Proprio:

Capital
Reservas legais

Resultados transitados
Resultado liquido do exercicio
Total do capital proprio
Dividas a Terceiros - Curto Prazo:
Dividas a instituicdes de crédito
Fornecedores c/corrente
Fornecedores de Imobilizado

Estado e outros entes publicos

Outros credores
Acréscimos e Diferimentos:

Acréscimos de custos

Proveitos diferidos

Total do Passivo

Total Capital Proprio e Passivo

0 Técnico Oficial de Contas
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71.082,78 65.329,94
71.082,78 65.329,94
1.066,08 5.752,84
72.148,86 71.082,78
(6,00) 707,21
989,48 662,98
514,45 5.124,30
1.497,93 6.494,49
3.229,88 3.229,88
2.066,00 8.094,00
5.295,88 11.323,88
6.793,81 17.818,37
78.942,67 88.901,15

A Direccéo



Demonstracao de Resultados

Associacao Distrital de Judo de Lisboa

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS PARA 0S EXERCICIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2008 E 2007

(Montantes expressos em Euros)

31 de Dezembro de 2008 31 de Dezembro de 2007
Custos e perdas
Custo das mercadorias vendidas e consumidas
Fornecimentos e servicos externos 57.002,35 57.002,35 66.011,45 66.011,45
Custos com o pessoal:
Remuneragoes 20.764,80 18.357,02
Encargos Sociais 4.032,64 3.660,81
Outros - 24.797,44 - 22.017,83
Ajustamentos 2.334,77 1.575,27
Provisdes - 2.334,77 - 1.575,27
Impostos 118,54 152,20
Outros custos e perdas operacionais 19.811,76 19.930,30 20.297,58 20.449,78
(A) 104.064,86 110.054,33
Perdas em empresas do grupo e associadas
Juros e custos similares 208,52 208,52 - 0,00
€) 104.273,38 110.054,33
Custos e perdas extraordinarias 70,00 0,00
(E) 104.343,38 110.054,33
Imposto sobre o rendimento do exercicio - -
(G) 104.343,38 110.054,33
Resultado liquido do exercicio 1.066,08 5.752,84
Proveitos e ganhos
Vendas
Proveitos 43.346,00 43.346,00 46.373,10 46.373,10
Trabalhos para a propria empresa
Proveitos suplementares 18.977,10 21.786,00
Subsidios a exploragao 42.182,00 47.335,08
Outros proveitos e ganhos operacionais 50,25
61.209,35 - 69.121,08
(B) 104.555,35 115.494,18
Ganhos em empresas grupo e associadas
Rendimentos titulos negociaveis e outras aplicagoes financeiras
Outros juros e proveitos similares 296,86 296,86 312,99 312,99
(D) 104.852,21 115.807,17
Proveitos e ganhos extraordinarios 557,25 0,00
(F) TT105.409,46 T115.807,17
Resultados 0peracionais: (B) = (A)....usieeeesrrruiieeenieruninsrumnsssenisrrmenssssmnsssssmssssssssssssssssssssne 490,49 5.439,85
Resultados financeiros: (D - B) = (C = A)iuuivrrenniriuuiiiininrriuninernnisssesssmmessssmmsnssssssssnsssnnssses 88,34 312,99
Resultados correntes: (D) - (C) 578,83 5.752,84
Resultados antes dos impostos: (F) - (E) 1.066,08 5.752,84
Resultado liquido do exercicio: (F) - (G).. 1.066,08 5.752,84
0 Técnico Oficial de Contas A Direcgéo
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Associacao Distrital de Judo de Lisboa

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNGOES DOS EXERCICIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2008 E 2007

(Montantes expressos em Euros)

Vendas e prestacao de servicos

Custo das vendas e das prestacoes de servicos

Resultados brutos
Outros proveitos e ganhos operacionais
Custos de distribuicao

Custos administrativos

Outros custos e perdas operacionais

Resultados operacionais
Custo liquido de financiamento
Ganhos/perdas em filiais e associadas

Ganhos/perdas em outros investimentos

Resultados nao usuais

Resultados correntes

Impostos sobre os resultados correntes

Resultados correntes apds impostos

Resultados extraordinarios

Impostos sobre resultados extraordinarios

Resultados liquidos

0 Técnico Oficial de Contas

31 de Dezembro de 2008

31 de Dezembro de 2007

43.346,00 46.373,10
43.346,00 46.373,10
61.209,35 69.121,08
(81.799,79) (88.029,28)
(22.265,07) (22.025,05)
490,49 5.439,85
88,34 312,99
578,83 5.752,84
578,83 5.752,84
487,25
1.066,08 5.752,84
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PARECER
DO
CONSELHO FISCAL



RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

EXERCICIO DE 2008

Lisboa, 19 de Maio de 2009

O Presidente

(Dr. Rui Henriques Cunha)

O Secretario-Relator O Vogal

(Carlos Canha do Carmo) (Dr. Pedro Pires de Lima)
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Anexo | - PROVAS

Provas da ADJL

Competicao: Torneio ADJL Benjamins

Local da Prova: Pavilhido do Parque de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 262 Judocas

Data: 09/03/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RAFAEL FERREIRA icp
-23Kg 20 FRANCISCO SILVA CSCM
30 DUARTE ALVES cMC
30 RICARDO RUARTE ICLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 CHEILA MONTEIRO 1CLX
_25Kg 20 MARIANA SANTOS 1CLX
30 MARIANA BRILHANTE ESC 34
30 VIVIANE RAMOS ICLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MANUEL SAMPAIO 1CLX
20 RICARDO SANTOS APOB
30 FRANCISCO LOPES ICLX
26Kg 30 RAUL ALVES cMC
30 GONCALO ANDRAE ICLX
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOSE SARAIVA CSCM
20 PEDRO MARQUES APOB
-26Kg 30 JOSE SILVA GCP
30 GUILHEME FERREIRA CMC
30 XAVIER VARANDAS EXT.PARQUE
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 AFONSO TAVARES COL.S.TOMAS
-26Kg 20 PEDRO FERNANDES CMB
30 ANTONIO FREITAS C.CARNAXIDE

Participaram neste peso 3 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 AFONSO OLIVEIRA SAD
-26Kg 20 RODRIGO REIS CMB
30 ARTUR JESUS S.ROMAO
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Caetano Cardoso C.B.Sucesso
-31Kg 20 Tomas Madeira C.B.Sucesso
3° Pedro Leichsering C.Moderno
30 Jodo Santos A.T.Vedras

Participaram neste peso 4 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GASPAR SILVEIRA GCP
-26Kg 20 BERNARDO FERREIRA cMC
30 J0AO LOPES cMC
30 EDUARDO CAMOES ICLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DUARTE TAVARES EIND
-27Kg 20 GONCALO CORREIA SAD
30 J0AO NEVES ELMADUREIRA
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GISELA VEIGA ICLX
20 MADALENA POLONIA ICLX
-27Kg 30 ANA DOMINGUES CSCM
30 MARA SANCHES ICLX
30 CLOE ABREU CNS
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GONCALO CALDAS CSCM
-27Kg 20 RODRIGO MOURAO EXT.O PARQUE
30 TOMAS SERRAO EXT.O PARQUE
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DIOGO PORTUGAL ICLX
-28Kg 20 CLAUDIO TAVARES ICLX
30 ANDRE FERNANDES iCcP
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GUILHERME LOPES JCBELAS
-28Kg 20 VALENTIM SANTOS AJPSOARES
30 LUIS SOUSA ICLX
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DUARTE CARMO cMC
-28K 20 MIGUEL VASCONCELOS ICLX
9 30 MANUEL SANTOS AIPSOARES
30 MIGUEL CASTRO ICLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 NUNO MARIZ CcMC
-28Kg 20 RODRIGO FAUSTINO ASS.D.MARISTA
30 YOHAN ABREU CNS
30 10A0 MATEUS AIPSOARES
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 SANDRA FERREIRA ICLX
-28Kg 20 MARIANA PINTO CSPSROMAO
30 RAQUEL BASILIO 1CS

Participaram neste peso 3 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARIA SOUSA R.COLEGIO
-29Kg 20 ISABEL GRILO GCP
30 BEATRIZ XAVIER ICLX
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ANDRE SILVEIRA 1CO
_30Kg 20 ARI SILVA CNS
30 PEDRO DOMINGUEZ CMC
30 10RO PATRICIO EXT.O POETA
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 VICENTE SIMAS GCP
_30Kg 20 GUILHERME BRAGA EIND
30 ALEXANDRE HORTA ICLX
30 LUIS CALVARIO EIND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MATILDE PONTES 1CO
20 BRUNA CASTELAO EIND
-30Kg 30 TERESA CARNEIRO ICLX
30 MARIA SANTOS CMB
30 TATIANA COIMBRA ICLX
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DIOGO GOMES C.CARNAXIDE
_30Kg 20 DUARTE CALADO EIND
30 RAFAEL MARTINS UMUC.
30 TOMAS GONGALVES AIPSOARES
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 SUSANA CALHAU SCM.AMADORA
-30Kg 20 MARCIA SIMOES JCLX
30 CATARINA PINTO CSPSROMAO
30 FRANCISCA FERREIRA EIND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 BERNARDO CAROU CcMC
_30Kg 20 MAURO RIBEIRO ICLX
30 FRANCISCO SARGENTO CMB
30 ALEXANDRE GUERRA EXT.IDPEDRO

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARTIM CHOOM EIND

_30Kg 20 DIEGO D HARO GCP
30 LEANDRO ANACLETO ICLX
30 JOAO FERNANDES JCo

Participaram neste peso 4 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RICARDO SILVA QGRANDE
_31Kg 20 LUIS MARQUES ADCEOQ
30 JORGE MIGUEL ICLX
30 DAVID COLEHO EIND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO CALVARIO cMC
_31Kg 20 JORGE FERREIRA U.MUC.
30 DIOGO NUNES EIND
30 BRUNO SILVA CTMERCES
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO GIL SAD
_32Kg 20 RICARDO TINOCO EPMANUEL
30 10A0 INACIO
30 AFONSO CRAVEIRO ADMARISTAS
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 LEONARDO PEDRO cMC
_32Kg 20 10A0 MARQUES DRGRACIO
30 VASCO NUNES CTMERCES
30 GONCALO BRITO SAD
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 CATARINA CAMEIRA ESC.R.GARCIA
-32Kg 20 LUISA NOGUEIRA ESC.R.GARCIA
30 BRUNA MARTINS ICLX
30 TANIA FERREIRA ICLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 10A0 PINHA SAD
20 NUNO LOPES SROMEU
~33Kg 30 DIOGO RUIVO EIND
30 ANDREA INNARELLT — JCLX
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DAVID VENTURA ICLX
20 PEDRO RODRIGUES ST.A.CAVALEIROS
-33Kg 30 BERNARD FONTES ADCEO
30 MIGUEL PEREIRA EIND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 LEONOR GONCALVES CMB
-33Kg 20 ANABELA HERDEIRO ICLX
30 CATARINA ALVES EIND
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO BATISTA JCBELAS
_34Kg 20 DIOGO GOMES JCLX
30 JOAO ALMEIDA CTMERCES
30 10A0 SANTOS ATVEDRAS

Participaram neste peso 4 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 VASCO CUNHA SAD
_34Kg 20 JOAO GODINHO SOC CASAINHOS
30 DIOGO FERREIRA EIND
30 HENIQUE SILVA E.O POETA
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 TOMAS PALHA E.O PARQUE
_34Kg 20 TOMAS VERGUEIRO E.O PARQUE
30 TOMAS TENDA U.MUC.
30 JOAO SERRAS CMB
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOAO TORRES ICLX
-35Kg 20 GONCALO CORADINHO SAD
30 PEER JOHANSEN 3.KYOEI
30 FILIPE ROSE EJND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOANA ABREU CMB
_35Kg 20 JOANA BARANITA JCLX
30 BEATRIZ NORONHA ICLX
30 LUANA MAIO AJPSOARES
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOAO VIEGAS CSCM
-35Kg 20 HENRIQUE SILVA CMC
30 PEDRO PEREIRA CcMC
30 EDUARDO MORGADO EJND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RODRIGO COSTA EDRGRACIO
-35Kg 20 MARCO GOMES JCLX
30 DIOGO FRAGA ABVESTORIS
30 JOAO ARREIRAS SAD
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOAO TORRES ICLX
_35Kg 20 GONCALO CORADINHO SAD
30 PEER JOHANSEN J.KYOEI
30 FILIPE ROSE EJND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOANA ABREU CMB
_35Kg 20 JOANA BARANITA ICLX
30 BEATRIZ NORONHA JCLX
30 LUANA MAIO AJPSOARES
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOAO VIEGAS CSCM
_35Kg 20 HENRIQUE SILVA cMC
30 PEDRO PEREIRA CMC
30 EDUARDO MORGADO EJND

Participaram neste peso 4 Judocas

65




PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RODRIGO COSTA EDRGRACIO
-35Kg 20 MARCO GOMES JCLX
30 DIOGO FRAGA ABVESTORIS
30 10A0 ARREIRAS SAD
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
-36Kg 10 GONCAL SILVA ICLX
20 HUGO CECILIO CScM
30 LEANDRO CRESEL ICLX
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DANIEL PEDRO CcMC
-36Kg 20 CLAUDIO MIRANDA QGRANDE
30 10K0 ALVES CcMC
30 JOSE AUGUSTO EIND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RITA DUARTE AIPSOARES
-36Kg 20 ERICA SEQUEIRA ICLX
30 ELSA BODAS ICLX
30 SOFIA CRUZ CMB
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO BACALHAU SAD
-38Kg 20 RAFAEL MACEDO E.P.MANUEL
30 MANUEL ALVES CcMC
30 GABRIEL PORTUGAL ICLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 FREDERICO MAYER CMC
_38Kg 20 BRUNO ROSEIRO E.P.MANUEL
30 EVANDRO FLORES SROMAO
30 MATHEUS OLIVEIRA ERGARCIA
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MADALENA PEREIRA ICLX
-38Kg 20 MARIANA CORREIA 1CO
30 CATARINA FERREIRA 1CS
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
_38Kg 10 ANDRE MARQUES QGRANDE
20 DIOGO PIMENTA ICLX
Participaram neste peso 2 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DANIEL RASTEIRO CASAINHOS
_38Kg 20 MANUEL LEIRIA GCP
30 ANDRE MONTEIRO C.CARNAXIDE
30 MANUEL LOURO EIJND

Participaram neste peso 4 Judocas

66




PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 CATARINA VICENTE ADCARREGADO
_39Kg 20 MARCIA GOMES JCLX
30 DANIELA BORGES ICLX
30 DULCE SANTOS E.ALEMALX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 FREDERICO SILVA EIND
_39Kg 20 FILIPE MAIA cMC
30 FRANCISCO MATEUS AJPSOARES
30 DUARTE FERREIRO - JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 NELIO BARBOSA ICLX
-39Kg 20 JOEL GONCALVES JCLX
30 JOAO BRANDAO cMC
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 HENRIQUE FERNANDES SAD
-40Kg 20 GONCALO RIBEIRO CcMC
30 LUIS TOSTE QGRANDE
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
-40Kg 10 ANTONIO VIEIRA CSTOMAS
20 PEDRO SOARES CSCM
30 BRUNO CAMPOS E.LUZ
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DIOGO PINHEIRO ERGARCIA
-41Kg 20 ALEXANDRE RODRIGUES S.A.CAVALEIROS
30 JOAO RAMOS S.A.CAVALEIROS
30 HUGO COSTA CcMC
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
_41Kg 10 | TIAGO CAETANO A.D.MARISTA
20 DANIEL MATIAS JCLX
Participaram neste peso 2 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARIA COSTA A.M.ST.CECILIA
20 LUISA GOMES CSCM
-42Kg 30 INES BULEIXA A.M.ST.CECILIA
30 LEONOR GONZALEZ CMB _
30 BARBARA JESUS 1.S.ROMAO
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ALEXANDRE JESUS - C.M.MAIOR
-42Kg 20 PEDRO PINELA CNS
30 FRANCISCO ALCANTARA
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
1° | JORGE CAMPINOS GCP
-42Kg 20 TIAGO LOPES JCLX
30 RODRIGO FERREIRA EIND

Participaram neste peso 3 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DIOGO MARQUES - E.S.CATARINA
_43Kg 20 STEPFHAN LOPES EJND
30 TIAGO SILVA - JCLX
30 TIAGO ABREU E.S.CATARINA

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 SARA COSTA JCSINTRA
20 MARTA SANTOS EXT.1.D.PEDRO
-43Kg 30 LUCI ALVES ICLX
30 JOANA CATARINO CMB
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GUILHERME SALVADOR S.C.AMADORA
-45Kg 20 JOAO FONSECA E.S.CATARINA
30 JOSE OLIVEIRA ICLX
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 LUIS GONCALVES cMC
_asKg 20 DUARTE BRAS S.C.AMADORA
30 JAIME SANTOS ICLX
30 10A0 DINIS ERGARCIA
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RICARDO D' ALMEIDA S.CASAINHOS
-46Kg 20 10A0 PAQUETO EIND
30 DIOGO CARMELO EIJND
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MAFALDA OLIVEIRA U.MUC
-47Kg 20 LEONOR BONET EIND
30 ANA GOMES S.ROMAO
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 VASCO MAIA LGC
-48Kg 20 MATTEO KIENBCHER ESC.ALEMA
30 RODRIGO CORREIA A.T.MERCES
30 MIGUEL DIAS EIND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RUTE GOMES ICLX
-50Kg 20 ANA CASEIRAO EIJND
30 JENIFER ALVES E.R.SANTA
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GONGALO FEVIA CMB
20 JOSE COSTA APOB
-50Kg 30 RICARDO GONCALVES APOB
30 GONCALO DIAS EIND

Participaram neste peso 4 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARIANA SALVADOR AJPSOARES
-51Kg 20 MARIANA PACO CMB
30 JOANA CORREIA CMB
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
_54Kg 10 VASCO PRADA CcMC
20 GONCALO PERES AJSCECILIA
Participaram neste peso 2 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 LUCAS SILVA cMC
_60Kg 20 GONCALO VICENTE EIND
30 RENATO QUINTA EIND
30 ANTONIO GASPAR ABVESTORIS
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RICARDO OLIVEIRA CcMC
+60Kg 20 MIGUEL ANGELO EPMANUEL
30 MANUEL NUNES ICLX

Participaram neste peso 3 Judocas
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Competicao: Torneio ADJL Benjamins

Local da Prova: Pavilhdo do Parque de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 211 Judocas

Data: 22/06/2008

Resultados Benjamins nascidos em 1998

MASCULINOS
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Duarte Carmo CM Carcavelos
-28Kg 20 FiIip’e Campos Bom Sucesso
30 Luis Sousa JCLX
30 Miguel Vasconcelos JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Tiago Cabecinha JFSD Benfica
-28Kg P Pedro Olaio Bom Sucesso
30 Miguel castro JCLX
Manuel Sampaio JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Pedro Simdes Bom Sucesso
20 Jodo Pinha SAD
-29Kg 30 Jodo Parente Colégio Moderno
o
3 Francisco silva C S C Maria
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Leonardo Pedro CM Carcavelos
-30Kg 20 Francisco Rodrigues Jardim Jo&o Deus
30 Jodo Marques Esc Dr. Rui Gracio
30 Jodo Neves St Casa Amadora

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Bernardo Frango CM Carcavelos
-32Kg 20 Miguel Farinha EJND
30 Francisco Sargento Manuel Bernardes
30 Henrique Oliveira JFSD Benfica

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Pedro Ribeiro GCP
20 Pedro Baptista Judo Clube Belas
-33Kg 30 Martin Caeiro GCP
30 Rodrigo Silva Manuel Bernardes
30 Tomas Goncalves Ac Pedro Soares

Participaram neste peso 5 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Diogo Gomes Carnaxide
-33Kg 20 Jorge Ferreira U Mucifalense
30 Diogo Gomes JCLX
30 Luis Marques ADCEO
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Diego Martinez ICLX
-35Kg 20 Miguel Rato GCP
30 Orlando Sousa Pedro Soares

Participaram neste peso 3 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Jodo Carreiras SAD
-35Kg 20 Daniel Pedro CM Carcavelos
30 Miguel Cascais GR Gongalvinhense
30 Miguel Rodrigues Manuel Bernardes
Participaram neste peso 4 Judoca
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Eduardo Vieira U Mucifalense
20 Pedro Vieira SAD
-37Kg 30 Rodrigo Costa Esc. Dr. Rui Gracio
3° Manuel Leiria GCP
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Jodo Costa Ext Eca Queirds
-39Kg 20 Miguel Barata Colégio Moderno
30 Henrique Lopes GCP
30 Manuel Alves CM Carcavelos
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Matheus Oliveira E Ressano Garcia
-40Kg 20 Anténio Silva Ass Desp Marista
30 Alexandre Rodrigues Sto A Cavaleiros
30 Gabriel Portugal JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Diogo Pinheiro E Ressano Garcia
-40Kg 20 Tiago Barreiro Ext. St Catarina
30 Jodo Ramos Sto A Cavaleiros
30 Jodo Torres JCLX
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Guilherme Salvador St Casa Amadora
-42Kg 20 Tomas Carolino Ext. Mundo Portugués
30 Tiago Lopes JCLX
30 Pedro Carvalho JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Jaime Santos JCLX
-45Kg 20 Pedro Pinela CNS
30 Tiago Silva JCLX
30 Diogo Reis J C Sintra
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Jodo Fonseca Ext. St Catarina
-48Kg 20 D’uarte Bras St Casa Amadora
30 Luis Gongalves CM Carcavelos
30 Manuel Peleteiro Ext. Mundo Portugués
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Tomas Pereira Colégio Moderno
-48Kg 20 Vasco Maia LGC
30 Francisco Reis Bom Sucesso
Participaram neste peso 3 Judocas
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Resultados Benjamins nascidos em 1998

FEMININOS
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Susana Calhau Sta Casa da M. Amadora
-30Kg 20 Beatriz Xavier CCD -J'uc_:lo Clube de Lisboa
30 Maria Pereira Colégio Bom Sucesso
30 Raquel Basilio Judo Clube de Sintra
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Margarida Fonseca CCD - Judo Clube de Lisboa
-34Kg 20 !Elsa Botas CCD - Judo Clube de Lisboa
30 Luisa Nogueira Escola Ressano Garcia
Anabela Herdeiro CCD - Judo Clube de Lisboa
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Leonor Gongalves Colégio Manuel Bernardes
-34Kg 20 Catarina Cameira Escola Ressano Garcia
30 Carolina Myhre Escola Ressano Garcia
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Rita Duarte Academia Judo Pedro Soares
-39Kg 20 Mariana Correia Judo Clube de QOdivelas
30 Joana Catarino Colégio Manuel Bernardes
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Sara Costa Judo Clube de Sintra
-43Kg 20 Margarida Fonseca Colégio Moderno
30 Catarina Silva ADP
30 Catarina Ferreira Judo Clube de Sintra
Participaram neste peso 34 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Centro Social paroquial Sdo
Jessica Fonseca Romado
-52Kg 20 Beatriz Gongalves Colégio Manuel Bernardes
30 Rute Gomes CCD - Judo Clube de Lisboa
30 Centro Social paroquial Sao
Ana Gomes Romao

Participaram neste peso 4 Judocas
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Resultados Benjamins nascidos em 1999

MASCULINOS
PESO CL. Nome do Judoca Clube
1° Raul Alves CM Carcavelos
-24Kg 20 Francisco Lopes JCLX
30 Luis Sousa JCLX
30 Miguel Vasconcelos JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Tiago Cabecinha JFSD Benfica
-28Kg 20 Pedro Olaio Bom Sucesso
30 Filipe Ribeiro Colégio Moderno
30 Guilherme Matos Jardim Jodo Deus
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Vasco Corte-Real JFSD Benfica
20 Miguel Macedo Colégio Moderno
-25Kg 30 Francisco Silva C S C Maria
3° José Marques C S C Maria
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 José Saraiva C S C Maria
-26Kg 20 Pedro Marques APOB
30 Gongalo Fernandes Manuel Bernardes
30 Miguel Gama Externato O Poeta
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Gaspar Silveira GCP
-27Kg 20 Gongalo Freitas C S C Maria
30 Diogo Laranjeiro JFSD Benfica
30 Eduardo Camoes JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Pedro Ribeiro GCP
-28Kg 20 Pedro Baptista Judo Clube Belas
30 Martin Caeiro GCP
30 Rodrigo Silva Manuel Bernardes
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Filipe Matos ULHT
-28Kg 20 André Silva Ext S&o Cristévéo
30 André Duarte Jardim Jodo Deus
30 Yoann Abreu CNS
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
1° Ary Silva CNS
-28Kg 20 Claudio Tavares JCLX
30 Tomads Prazeres JCLX
30 Rafael Santos Bom Sucesso

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube

10 Rodrigo Reis Manuel Bernardes
-28Kg 20 angalo Almeida ULHT

30 Ricardo Duarte JCLX

30 José Silva GCP

Participaram neste peso 4 Judocas
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Rodrigo Faustino

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Henrigue Pereira GCP
20 Diego D'Haro GCP

-29Kg 30 Pedro Carreira Ext Mundo Portugués
30

Ass Desp Marista

Participaram neste peso 4 Judoca

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Pedro Luz JCLX
-30Kg 20 Diogo Portugal JCLX
30 André Almeida Ass Desp Marista
30 Jodo Patricio

Externato O Poeta

Participaram neste peso 4 Judoca

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Frederico Moreira Colégio Moderno
-31Kg 20 Tor~nés Palha JCLX
30 Jodo Soares Ext Lar Crianca
30 Pedro Garcés Colégio Moderno

Participaram neste pes

0 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 André Lopes JFSD Benfica
-31Kg 20 Pedro Aguiar JCLX
30 Martim Neves JFSD Benfica
30 Gabriel Oliveira JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Pedro Gil SAD
-32Kg 20 Bruno Fernandes Carnaxide
30 Francisco Almeida Colégio Moderno
30 Tomas Varela

Bom Sucesso

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Vasco Catarro C S C Maria
-32Kg 20 Rui Domingos Manuel Bernardes
30 Pedro Fonseca JCLX
30 Duarte Simdes Ext Sdo Cristévao
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Francisco Rosa Manuel Bernardes
-33Kg 20 Jorge Miguel JCLX
30 Pedro Martim Sto A Cavaleiros
30 Alexandre Horta JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Leandro Gresol JCLX
-34Kg 20 Miguel Neves Ass Desp Marista
30 Afonso Burnay EJND
30 Carlos Oliveira Colégio Moderno
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 David Ventura JCLX
-35Kg 20 PedNro Cardoso Colégio Moderno
30 Jodo Martins Bom Sucesso
30 Pedro Rodrigues Colégio Moderno
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Francisco Silva Bom Sucesso
-36Kg 20 Henrigue Silva CM Carcavelos
30 Henrigue Rodrigues Manuel Bernardes
Tomas Tenda Unido Mucifalense
Participaram neste peso 4 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Diogo Pimenta JCLX
-36Kg 20 José Cunha Ass Desp Marista
30 Vasco Cunha SAD
Henrique Silva Externato O Poeta
Participaram neste peso 4 Judoca
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Tiago Gomes Colégio Moderno
-37Kg 20 Jodo AImeiQa JCLX
30 Nuno Cordeiro JCLX
30 Afonso Elias Ext. Mundo Portugués
Participaram neste peso 4 Judoca
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Jodo Viegas C S C Maria
-39Kg 20 Miguel Ramos CDUL
30 Rafael Henrique JFSD Benfica
30 Tomas Vergueiro JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Alexandre Alberto J F Benfica
-52Kg 20 Joel Gongalves JCLX
30 Ricardo Rodrigues Colégio Moderno
30 Pedro Chen Colégio Moderno
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
1° Henrigue Fernandes SAD
-46Kg 20 Gongalo Ribeiro CM Carcavelos
30 Tomas Mendonca JFSD Benfica
30 Tomds Marques Colégio Moderno
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Gongalo Faria Manuel Bernardes
-28Kg 20 José Costa APOB
30 Gongalo Reis Esc. Dr. Rui Gracio
Participaram neste peso 3 Judocas
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Resultados Benjamins nascidos em 1999

FEMININOS
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Barbara Gomes Ginasio Clube Portugués
20 Mariana Santos JCLX
-25Kg 30 Cheila Monteiro JCLX
o
3 Viviane Ramos JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Ana Domingos C S C Maria
30K 20 Madalena Poldnia JCLX
9 30 Maria Matos Colégio Bom Sucesso
30 Ana Duarte Colégio Moderno

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Maria Macedo Colégio Moderno
-30Kg 20 Cloe Abreu CNS
30 Tatiana Fortes JCLX
30 Filipa Vizinho JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Joana Baranita JCLX
-35Kg 20 Rita Maximo Escola Ress~ano Gal"Ciii
30 Mafalda Melo Externato Sdo Cristédvao
30 Mariana Macedo Colégio Moderno

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Joana Abreu Colégio Manuel Bernardes
-35Kg 20 Matilde Pontes Judo Clube de Odivelas
30 Sara Nunes Colégio Moderno

Participaram neste peso 3 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
1° Maria Correia Externato Lar da Crianca
-40Kg 20 Daniela Borges JCLX
30 Beatriz Noronha JCLX
30 Marcia Gomes JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Catarina Vicente A.D. do Carregado
+40Kg 20 Joana Correia Colégio Manuel Bernardes
30 Marta Cruz JCLX

Participaram neste peso 3 Judocas
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Competicao: Torneio ADJL Infantis e Iniciados

Local da Prova: Pavilhido do Parque de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 171 Judocas

Data: 09/03/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 LUIS REIS GCP
20 RICARDO PEREIRA JCLX
-28Kg 30 FREDERICO OLIVEIRA ESJOSE
30 MARTIM FARINHA ESJOSE
30 GONCALO GOMES icp
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 BEATRIZ LUIS A T Vedras
~20Kg 20 JESSICA DUARTE ICLX_
30 JOAO BOGALHO S.ROMAO
30 INES COSTA ICLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PAULO FERREIRA EIND
20 ANTONIO GONCALVES OFSJOSE
-30Kg 30 LUfS VICENTE EPNUNES
30 TIAGO RIBEIRO EDRGRACIO
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DUARTE CONTINHO SC..MISERICORDIA
_30Kg 20 BERNARDO ABREU Q.GRANDE
30 TIAGO ALMEIDA SAD
30 RAFAEL ABRANTES JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 BARBARA SANTANA iCS
_31Kg 20 CAROLINA SILVA CSCM
30 ANDREIA TAVARES JCLX

30

LOUP MOURIE

S.CASAINHOS

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MANUEL OVAIA EIND
_31Kg 20 GONCALO ESP.SANTO C.ST.ANDRE
30 MIGUEL MARTINS 1CS
30 MAYCON OLIVEIRA 1CP
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 CAROLINA SILVA CMM
_32Kg 20 MATILDE PEREIRA SAD
30 MARIANA REIS 1CS
30 SOFIA ESTRELA EIND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MANUEL SIMBES SAD
-33Kg 20 FILIPE VICENTE APOB
30 10A0 MAIA ICLX
30 10A0 MARAVILHA ST IRIENSE
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Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ALVARO VASCONCELOS APOB
_33Kg 20 DANIEL SILVA SAD
30 DIOGO GRIEL ABVESTORIS
30 SANDRO SEMEDO AJPSOARES
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARIA CACHORREIRO ST IRIENSE
20 CATARINA MATOS ICLX
-33Kg 30 INES CORREIA JCLX_
30 FRANCISCO BOGALHO S.ROMAO
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GUILHERME ANTUNES QGRANDE
-34Kg 20 DAVID REIS CSA
30 JOAO TRINDADE ACDAMAIA
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 BRUNO AMBROSIO JCSINTRA
20 JOAO LACERDA jcp
-34Kg 30 ANDRE SILVA 0.S.JOSE
30 RICARDO COIMBRA JCLX
30 ROBERTO PIRES C.M.LISBOA
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 VASCO CALDAS CSCM
-34Kg 20 JOAO CARVALHO 1CS
30 PEDRO FERREIRA CcMC
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 FRANCISCO CARDOSO E.P.NUNES
_35Kg 20 MARIO LEITAO SMA
30 LOURENCO LINO CSCM
30 MARTIM GUERREIRO ICP
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MIGUEL SILVA CcMB
-36Kg 20 SEBASTIAO PINTO LGC
30 ANDRE CERQUEIRA GCP
30 DIOGO MONTEIRO CDUL
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 AFONSO NUNES cMC
-37Kg 20 PEDRO BAROSA GCP
30 DINIS TOMAS LGC
30 NUNO ALTURAS jcp
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 FRANCISCO LOURO EJND
-38Kg 20 VICENTE BERGHOFER LGC
30 JOAO PINHO EJND
30 TOMAS RITCHER CAA

Participaram neste peso 34Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 AFONSO MORBEY CAA
-38Kg 20 MIGUEL PEREIRA CNS
30 LUIS MIRANDA C.ST.ANDRE
30 DAVID PINHEIRO C.ST.ANDRE
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 BRUNO CARVALHO SAD
_39Kg 20 10A0 HEREDIA ABVESTORIS
30 FILIPE MARTINS SAD
30 RUBEN RAIMUNDO u.MuC.
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GUILHERME GOUVEIA CMC
_39Kg 20 FRANCISCO BOLOTA ABVESTORIS
30 DANIEL FRANCISCO ST.A.CAVALEIROS
30 RAFAEL FERRAZ 1CO
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 VASCO PEDROSO LGC
-39Kg 20 ANTONIO COIMBRA EP NUNES
30 JOAO ANTAO CMB
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GONCALO XAVIER u.mMuc.
-40Kg 20 LUIS MARQUES EDRGRACIO
30 LOURENCO RATO GCP
30 FABIO OLIVEIRA ICLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 CLAUDIO BARBOSA EIND
_40Kg 20 MANUEL PAIS CSA
30 NUNO CRAVEIRO SAD
30 DIOGO CARDOSO OFSJOSE
Participaram neste peso 4Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 INES BRANCO ILCX
20 CRISTINA FREITAS 1CO
-42Kg
30 ANDREIA PEDRO LGC
30 ANA MADEIRA ERGARCIA
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO FERREIRA AJPSOARES
-42Kg 20 MIGUEL SIMBES 1CS
30 RODRIGO RODRIGUES M.DAMAIA
Participaram neste peso 2 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GUILHERME FERNANDES CNS
20 10A0 LUCAS APOB
~42Kg 30 HUGO FEIO CMC
30 10A0 MELRO EIND

Participaram neste peso 3 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RAFAEL SEQUEIRA u.MuUC
20 NUNO AGUIAR QGRANDE
-42Kg 30 DIOGO MARTINS ADP__
30 MATEUS LOUREIRO OFSJOSE
30 DAVID MARTINS u.MuUC
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ANDRE MIRANDA CMC
_a3Kg 20 VASCO SILVEIRA GCP
30 LOURENCO BELO CMC
30 SALMAN DOSANI LGC
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARCOS BARATA ICLX
-43Kg 20 PEDRO NERY GDCASCAIS

30

JOAO RODRIGUES

S.A.CAVALEIROS

Participaram neste peso 3 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARIANA ESTEVES CMB
20 JOANA AMADOR CMB
~44Kg 30 ANA CARVALHO SAD
30 CASANDRA ANACLETO ICLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 BERNARDO VALENTE AJPSOARES
_46Kg 20 DIOGO SARAIVA EIND
30 RENATO ALMEIDA ICLX
30 NUNO MORAIS E.S.JOSE
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO PRIOR ICLX
-47Kg 20 HENRIQUE MOURAO CMC
30 BERNARDO PINHO ICLX
30 GONCALO BATISTA JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 10A0 ALVES ICLX
-48Kg 20 ISMAEL ANJOS APOB
30 FRANCISCO SANTOS E.LUZ
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO ROQUETE ABVESTORIS
20 BRUNO RODRIGUES ICLX
-49Kg 30 PEDRO HORTA C.CARNAXIDE
30 10RO TEIXEIRA C.S.ANDRE

Participaram neste peso 4 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MANUEL TEIXEIRA cMC
_50Kg 20 TOMAS FERNANDES CAA
30 ANDRE VIANA C.S.ANDRE
30 NELSON OLIVEIRA ADCARREGADO
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARGARIDA LOPES ICLX
20 DANIELA CARVALHO ERGARCIA
-50Kg 30 JESSICA GOMES ICLX
30 CONSTANCA EIRAS EIND
30 RENATA FERNADES ICLX
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 HENRIQUE LEAL CMC
_50Kg 20 FRANCISCO DUARTE ADCEQ
30 FREDERICO SIMGES LGC
30 NUNO TROCATO ADCEOQ
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO REBELO CMC
_54Kg 20 ANDRE NASCIMENTO CNS
30 AFONSO AGUILAR CcMC
30 10RO PEREIRA ADP
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DANIEL DELGADO ICLX
-56Kg 20 FRANCISCO DELGADO CSCM__
30 DUARTE FRAZAO C.S.ANDRE
30 BERNARDO PINHEIRO M.DAMAIA
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ANDREIA CARIEL CNS
20 CATARINA GARCIA ABVESTORIS
-60Kg 30 FRANCISCO MENDES M.DAMAIA
30 NUNO MORAIS ICLX
30 RICARDO OLIVEIRA 1CP
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 CARLOS GOMES AJPSOARES
20 GONCALO LEMOS CcMC
-61Kg 30 AFONSO FRISCHKNET SAD
30 DIOGO FRANCO ATVEDRAS
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 10RO PEREIRA C.S.ANDRE
-68Kg 20 LUIS CASTELO SAD
30 PEDRO MARTINS ADCEOQ
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
_70Kg 10 TIAGO FERREIRA CMC
20 PAULA MARUJO ICLX

Participaram neste peso 2 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
+70Kg Infantis 10 DUARTE PEDRO CDUL
— 10 ALBERTO ESTEVES SAD
+70Kg Iniciados 20 ANDRE OLIVEIRA GDCASCAIS

Participaram neste peso 1 Judoca + 2 Judocas
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Competicao: Torneio ADJL Infantis e Iniciados

Local da Prova: Pavilhdo do Parque de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 140 Judocas

INFANTIS MASCULINOS

Data: 22/06/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 LUIS REIS GCP
-29Kg 20 Fernando Ferreira JCLX
30 Daniel Houghton Colégio Moderno
30 Tiago Almeida SAD
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Miguel pisco LGC
-32Kg 20 Duarte Coutinho St Casa Amadora
30 Rafael Abrantes JCLX
30 Alecsander Storozhuk Unido Mucifalense
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Miguel Coelho Colégio Monte Maior
20 Rodrigo Marques Ext. Marista Lx
-34Kg 30 Miguel Fernandes Oficinas de S. José
o
3 Diogo Costa C S C Maria
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Caetano Cardoso Bom Sucesso
35K 20 Daniel Silva SAD
9 30 Pedro Ferreira CM Carcavelos
30 Jodo Maia JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 David Reis CoL Santo André
36K 20 Guilherme Antunes Quinta Grande
9 30 Tomas Silva Bom Sucesso
30 André Leitao St Casa Amadora

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Miguel Ferreira St Casa Amadora
-37Kg 20 Oleg Ralchenko GCP
30 Francisco Rodrigues Colégio Moderno
30 Rodrigo Gaspar CoL Santo André
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Lourengo Sousa Bom Sucesso
-38Kg 20 Miguel Gueifdo GCP
30 Daniel Francisco Sto A Cavaleiros
30 Ruben Raimundo Unido Mucifalense

Participaram neste peso 4 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
1° Francisco Bolota Alapraia
-40Kg 20 Filipe Martins SAD
30 Nuno Buisel JCLX
30 José Ribeiro JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Bruno Carvalho SAD
-42Kg 20 Guilherme Gouveia CM Carcavelos
30 Afonso Antunes CM Carcavelos
30 Jonatas Cortes LGC
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Guilherme Fernandes CNS
20 Nuno Craveiro SAD
-43Kg 30 Lourengo Correia Bom Sucesso
30

Jodo Antao

Manuel Bernardes

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Marcus Barata JCLX
-44Kg 20 Pedro Abreu Bom Sucesso
30 Hugo Feio CM Carcavelos
30 Rodrigo Pires ABVEstoris
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 André Miranda CM Carcavelos
-46Kg 20 Jodo Bodrigues Sto'A Cavaleiros
30 Tomas Fontes Colégio Moderno
30 Martim Braz ADCEO
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Jodo Alves JCLX
-47Kg 20 Nuno Morais Col'égio S. José
30 Filipe Martins Colégio Moderno
30 Bernardo Valente Ac Pedro Soares
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Tomas Dionisio CSC Maria
-53Kg 20 Gongalo Costa Ass. Torres Vedras
30 Francisco Duarte ADCEO
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
-55Kg 10 Henrique Leal CM Carcavelos
20 Guilherme Piedade C S C Maria
30 Duarte Moreira JCLX
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
-62Kg 10 FranEisco Me_ndes E Ressano Garcia
20 Joao Ferreira JCLX
30 Vasco Cruz JCLX
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
+66Kg 10 Bernardo Simdes EJND
20 Verdnica Santos CSO Cristovao
Participaram neste peso 2 Judocas
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INFANTIS FEMININOS

PESO CL. Nome do Judoca Clube
-34Kg 10 Carolina Grilo Colégio Integrado Monte Maior
20 Ileni Tavares CCD - Judo Clube de Lisboa
30 Filipa Rocha CCD - Judo Clube de Lisboa
Participaram neste peso 3 Judoca
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Barbara Santana Judo Clube de Sintra
-39Kg 20 Solange Silva CCD - Judo Clube de Lisboa
30 Inés Castro CCD - Judo Clube de Lisboa
Participaram neste peso 3 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Ana Mendes Sta Casa Misericordia Amadora
+49Kg 20 And’reia Pedro List30a Ginasio Clube
30 Luisa Neves Colégio Bom Sucesso
30 Daniela Carvalho Escola Ressano Garcia
Participaram neste peso 4 Judocas
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INICIADOS MASCULINOS

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Paulo Ferreira CNS
-33Kg 20 Manuel Sant'Ovaia EJND
30 Rui Simdes ADCEO
30 Tiago Ribeiro Esc Dr. Rui Gracio
Participaram neste peso 4 Judoca
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Gongalo Santo CoL Santo André
-36Kg 20 Jo’éo PinhoN EJND
30 Antonio Leitdao CM Carcavelos
30 Roberto Pires Ass Desp Marista
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Miguel Silva Manuel Bernardes
20 Claudio Teixeira ULHT
-37Kg 30 Marco Medeiros EIJND
3 Pedro Cascais Grp Gongalvinhense
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Sebastido Pinto LGC
-38Kg 20 José Almeida Colégio Moderno
30 Diogo Monteiro Energy
30 Tiago Ramos CDUL
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Francisco Louro EIJND
-40Kg 20 Pedrt? Ferreira Ac Pedro Soares
30 Tomas Carmo CoL Santo André
3° Ricardo Coimbra JCLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Alexandre Matos Colégio Moderno
20 Lourengo Rato GCP
~42Kg 30 José Moreira ICLX
30 Nuno Carvalho Colégio Moderno
Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Rafael Sequeira Unido Mucifalense
-44Kg 20 Rodl:igo Oliveira CM Carcavelo’s
30 Luis Marques Esc. Dr. Rui Gracio
30 Diogo Martins ADP
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Bernardo Pinho JCLX
-46Kg 20 Jodo Matos Bom Sucesso
30 Guilherme castelo Oficinas S. José
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 André Viana ColL Santo André
-52Kg 20 Bruno Rodrigugs JCLX
30 Henrigue Mourao CM Carcavelos
30 Nelson Oliveira

Ass. Carregado

Participaram neste peso 4 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Manuel Teixeira CM Carcavelos
20 André Nascimento CNS
-54Kg 30 Pedro Rebelo CM Carcavelos
o
3 Henrigue Pires EJND
Participaram neste peso 4 Judoca
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Pedro Romao Colégio Moderno
-60Kg 20 Afonso Frischknecht SAD
30 Pedro Lopes Judo C QOdivelas
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Gongalo Lemos CM Carcavelos
63K 20 Carlos Gomes APOB
9 30 Francisco Delgado cCSscC Maria
30 Bernardo Pinheiro Josefa Obidos
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
68K 10 Luis Castelo SAD
9 20 Pedro Martins ADCEO
Participaram neste peso 2 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Alberto Esteves SAD
+78Kg 20 Pedro Silva Colégio Moderno
Participaram neste peso 2 Judocas

87




INICIADOS FEMININOS

PESO CL. Nome do Judoca Clube

-38Kg 1° Andreia Tavares CCD - Judo Clube de Lisboa
20 Matilde Pereira SAD
30 Mariana Ferreira Colégio Santo André

Participaram neste peso 3 Judoca

PESO CL. Nome do Judoca Clube
-41Kg 10 Cristina Freitas Judo Clube de Odivelas
20 Catarina Matos

CCD - Judo Clube de Lisboa

Participaram neste peso 2 Judoca

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Mariana Esteves Colégio Manuel Bernardes
-43Kg 20 Inés Correia CCD - Judo Clube de Lisboa
30 Debora Antunes CCD - Judo Clube de Lisboa
30 Ana Duarte Academia Judo Pedro Soares
Participaram neste peso 4Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Joana Amador Colégio Manuel Bernardes
-48Kg 20 Inés Branco CCD - Judo Clube de Lisboa
30 Ana Carvalho SAD
30 Jessica Gomes CCD - Judo Clube de Lisboa

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube

10 Andreia Ruel Construgdes Norte/Sul
-57Kg 20 Catarina Garcia ABV Estoris

30 Paula Marujo

CCD - Judo Clube de Lisboa

Participaram neste peso 3 Judocas
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Competicao: Torneio OPEN ADJL Juvenis |

Local da Prova: Pavilhido do Parque de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 73 Judocas

Data: 02/03/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Gil Cardoso C N-Sul
_ 20 Eduardo Crespo GD Cascais
38Kg 30 Jodo Costa Ext. S. José
30 Nuno Pontes AAC
Participaram neste peso 9 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Pedro Sequeira SAD
_ 20 Tiago Oliveira SAD
42Kg 30 Pedro Mendes JCC
30 Miguel Pinto JC Belas
Participaram neste peso 8 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Manuel Silva SAD
P Alberto Ramos CMC
-46Kg 30 Gongalo Silva CM
30 Alberto Ramos CMC
Participaram neste peso 10 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Isaac Sousa SAD
20 Jodo Afonso GCS
50Kg 30 Jodo Silva GCS
30 José Feio JCC
Participaram neste peso 13 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Rui Silveirinha ACM
20 Jodo Alves ULHT
55Kg 30 David Amaro cMC
30 Diogo Santos EDRG
Participaram neste peso 9 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Filipe Fernandes GP
20 Vitor Sousa Judo B.
-60Kg 30 Alexandre Abreu CNS
30 Francisco Silva JFB
Participaram neste peso 11 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Antonio Valentim CID
20 Nuno Fernandes CM
66Kg 30 Jodo Oliveira GP
30 José Saldanha GCS

Participaram neste peso 10

judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Pedro Silva GCS
~73kg 20 Pedro Enes ICSC

Participaram neste peso 3Judocas
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Competicao: Torneio ADJL OPEN de Juvenis Il e Juvenis Femininos

Local da Prova: Pavilhido do Parque de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 120 Judocas

Juvenis II

Data: 02/03/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 VASCO SANTOS ICLX
-42Kg 20 DIOGO CARMO CMC
30 HENRIQUE COLEHO CMC
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
_46Kg 10 PEDRO SOARES 1CSJ
20 10AO SEABRA 1CS
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO SIMBES CNF
-50Kg 20 ANDRE FERNANDES CRA
30 PEDRO FERNANDES PRAGAL
30 10A0 DIAS cip
Participaram neste peso 11 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DIOGO HENRIQUES SFUA
_55Kg 20 RAMON OLIVEIRA EDrRG
30 J0AO FONSECA SCBM
30 TIAGO MOTA SCM
Participaram neste peso 19 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 J0AO MANIQUE GCS
_60Kg 20 PEDRO FARINHA ICLX
30 NUNO SARAIVA ICMG
30 RODRIGO PAULINO SCM
Participaram neste peso 18 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 SERGIO TELES SCM
_66Kg 20 RODRIGO FIGUEIREDO SCP
30 GONCALO ALMEIDA AAC
30 PEDRO BERNARDO 1CS
Participaram neste peso 11 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ROGERIO MEDEIROS 1CSJ
_73Kg 20 ANDRE NOGUEIRA PRAGAL
30 JAIME JACOB CRA
30 PEDRO FERNANDES GDF

Participaram neste peso 6 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 HENRIQUE OLIVEIRA CcM
-81Kg 20 DUARTE ANTONIO SFUA
30 BRUNO FERREIRA ABVAMM
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
+81Kg 10 CARLOS VICENTE 1CSJ

Participaram neste peso 2 Judocas
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Juvenis Femininos

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOANA CARLOS ASS.TV
-40Kg 20 MARGARIDA CARVALHO ICLX
30 LURDES SILVA ICLX
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ADRIANA NUNES 1CMG
-44Kg 20 SOFIA FERREIRA 1CO
30 FILIPA COMPLETO CStA
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 DOINA BABCENCO CCDM
_a8Kg 20 RAQUEL FERREIRA ADCEQ
30 ANA ONOFRE CNS
30 MADALENA NEVES GCP
Participaram neste peso 8 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ANA FIGUEIREDO SCs
-52Kg 20 ANA PEREIRA ICLX
30 CATARINA BENTO cID
30 ANA MOREIRA AAC
Participaram neste peso 10 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARIA RODRIGUES AAC
20 RAQUEL XAREZ CISJ
~57Kg 30 JOANA GOMES ADC
30 JOANA SANTOS CDUL
Participaram neste peso 11 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
_63Kg 10 ANDREIA ZEFERINO SFUA
20 BEATRIZ ALBERTO UMUC
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
+63Kg 10 LILIANA FERREIRA JBRAVA

Participaram neste peso 2 Judocas
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Competicao: Torneio Zonal de Juvenis Il e Juvenis Femininos

Local da Prova: Pavilhdo do Parque de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 77 Judocas

Juvenis II

Data: 10/05/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
-42Kg 10 VASCO SANTOS ICLX
Participaram neste peso 2 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 TIAGO PEEIRA GCP
-46Kg 20 10A0 SEABRA ICSintra
30 DUARTE CARVALHO EIND
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 10RO CRISOSTOMO ST.IRIENSE
20 JOAO SOUSA GCP
S0Kg 30 MANUEL DUARTE GCP
30 AFONSO SOUSA GCP
Participaram neste peso 6 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RODRIGO PAULINO ULHT
_55Kg 20 TIAGO MOTA CscM
30 ALEXANDRE PEREIRA ATVedras
30 PEDRO CARRANCHO ULHT
Participaram neste peso 14 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RAMO OLIVEIRA EDRG
) 20 MIGUEL SEQUEIRA SAD
60Kg 30 MIGUEL REIS EDRG
30 JORGE LOUREIRO LGC
Participaram neste peso 12 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO BERNARDO 1CS
_66Kg 20 RODRIGO FIGUEIREDO SCP
30 JOAO GONCALVES SCP
30 JOSE FERNANDES CMOD
Participaram neste peso 6 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOSE GARCIA ABVE
-81Kg 20 HENRIQUE OLIVEIRA CMOD
30 ROMULO PEREIRA CMC
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
+81Kg 10 ANDRE AGUIAR ADCEO

Participaram neste peso 2 Judocas
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Juvenis Femininos

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 SOFIA PONTES 1CO
-44Kg 20 JOANA CARLOS ATVEDRAS
30 JOANA LEITAO ADCARREGADO
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MADALENA NEVES GCP
_a8Kg 20 ANA ONOFRE CNS
30 JOANA MASCARENHAS GCP
30 RAQUEL FERREIRA ADCEOQ
Participaram neste peso 6 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
_52Kg 10 MARIA BORGES ICLX
20 MICAELA SANCHES ICLX
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ANA PEREIRA ICLX
-57Kg 20 BARBARA CORREIA JCSINTRA
30 RITA SHIRLEY ICLX
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 BEATRIZ ALBERTO UMUCIF
-63Kg 20 BEATRIZ LAGARTO ABVE
30 ANA BARRADAS ICLX
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
+63Kg 10 ANA ALVARES 1CO

Participaram neste peso 2 Judocas
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Competicao: Torneio Zonal de Esperancas

Local da Prova: Pavilhdo do Pargue de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 92 Judocas

Esperancas Masculinos

Data: 27/01/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 André Mendes SCP
20 Duarte Branco JCLx
-46 Kg 30 Jodo Santos SCP
30 Miguel Santiago CM
Participaram neste peso 6 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Francisco Coelho JCLx
20 Manuel Sousa SCP
50 Kg 30 Mamadu Baldé SCP
30 Lucio Rosario JCcp
Participaram neste peso 7 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Jodo Gameiro JCLX
20 Pedro Alves ULHT
-95 Kg 30 Frederico Luis Ass.T.Vedras
30 Jodo Fernandes LGC
Participaram neste peso 9 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Nuno Esteves Of.S.José
20 Rafael Cardoso CNS
60 Kg 30 Eduardo Silva Of.S.José
30 Ruben Fialho SCP
Participaram neste peso 11 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Mauro Fialho SCP
_ 20 Rodrigo Cruz CAA
66 Kg 30 Célio Dias CNS
30 Diogo Fernandes CNS
Participaram neste peso 16 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Bernardo Amador Of.S.José
20 Iuri Dias SAD
73 Kg 30 Ricardo Campos CNS
30 Rodrigo Ricardo JCLx
Participaram neste peso 19 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
- 1° Miguel Antunes SAD
81 Kg 20 Jodo Diegues JCLx

Participaram neste peso 3 Judocas
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PESO CL. Nome do Judoca Clube

10 Alexandre Reis E.Dr.R.Grécio
+81 Kg 20 André Carvalho ULHT

30 Ricardo Pina SCP

Participaram neste peso 5 Judocas
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Esperancas Femininos

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Mariana Casimiro JCSintra
-52 Kg 20 Ana Sardinha JCLx
30 Carolina Alvadia Ass.T.Vedras

Participaram neste peso 4 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Mariana Antunes E.Dr.R.Gracio
20 Catarina Tomas Ass.M.Martins
57 Kg 30 Patricia Vicente E.Dr.R.Gracio
30 Mariana Severino Ass.T.Vedras

Participaram neste peso 8 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube

-63 Kg 10 Maria Roquete ICLx
Participaram neste peso 2 Judocas

PESO CL. Nome do Judoca Clube

-70 Kg 10 Bruna Horto E.Dr.R.Gréacio

Participaram neste peso 2 Judocas
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Competicao: Torneio Open de Lisboa de Esperancas

Local da Prova: Pavilhdo do Parque de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 150 Judocas

Esperancas Masculinos

Data: 02/03/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ANDRE MENDES SCP
-42 Kg 20 ALEXANDRE SERRA AAC
30 J0KO ANTUNES 1CO
Participaram neste peso 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 GONCALO MANSINHO 1CA
20 MIGUEL SANTIAGO CM
46 Kg 30 10A0 SANTOS SCP
30 EDUARDO SILVA ACMTN
Participaram neste peso 7 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MANUEL SOUSA SCP
20 FREDERICO GIMENEZ SAD
50 Kg 30 10A0 DINIS ADMM
30 10A0 CASSIANO 1CA
Participaram neste peso 6 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 10A0 GAMEIRO ICLX
20 ALEXANDRE BRITO PRAGAL
-55 Kg 30 PAULO ANTUNES AAC
30 LUIS MENDES AAC
Participaram neste peso 19 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RAFAEL CARDOSO CNS
60 K 20 LEONARDO SANTOS SAD
9 30 GUSTAVO ANDRADE ACM
30 RUBEN FIALHO SCP
Participaram neste peso 20 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 TIAGO ALVES AAC
20 JORGE CABRAL cip
66 Kg 30 PEDRO DUARTE SCP
30 DINIS NUNES GP
Participaram neste peso 25 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ANTOINE MASSART ACMTN
73 K 20 RICARDO CAMPOS CNS
9 30 BERNRDO AMADOR OFSJ
30 RENATO INACIO GP

Participaram neste peso 17 Judocas
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Clube

PESO CL. Nome do Judoca
10 ANDRE SANDUTA SCBM
81 Kg 20 10A0 ROMAO ULHT
30 MIGUEL ANTUNES SAD
30 TIAGO CONTINS GDS
Participaram neste peso 8 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 VASCO SIMBES CRA
20 RICARDO PINA SCP
-90 Kg 30 ALEXANDRE JANELA scB
30 BRUNO RODRIGUES UMUC
Participaram neste peso 6 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ALEXANDRE REIS EDRG
+90 Kg 20 JORGE FONSECA SCP
FABIO ANASTACIO GDF

30

Participaram neste peso 5 Judocas
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Esperancas Femininos

PESO CL. Nome do Judoca Clube
-44 Kg 10 INES LOPES CNF
Participaram neste peso 2 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ALEXANDRA PINTO OS Repesenses - Viseu
20 CATIA JORGE AAC
48 Kg 30 MARIANA CASEMIRO 1CS
30 ANA FIGUEIREDO SCS
Participaram neste peso 6 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 CARINA GOUVEIA SFUA
-52 Kg 20 RITA RELOGIO JCLX
30 TERESA SILVA ACMTN
Participaram neste peso 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARIANA ANDRADE EDRG
20 CATIA MOITEIRO 1CMG
57Kg 30 SARA PESTANA APOB
30 MARIANA SEVERINO ATV
Participaram neste peso 9 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARIA ROQUETE ICLX
20 INES SILVA PRAGAL
63 Kg 30 MARIA FREITAS cip
30 JOANA CARVALHO CNF
Participaram neste peso 6 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 CATARINA VIEIRA CNF
70 Kg 20 ANA VALERIO 1CS
Participaram neste peso 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
+70 Kg 10 LINA ANTUNES CCDM

Participaram neste peso 2 Judocas
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Competicao: Torneio ADJL OPEN de Juniores

Local da Prova: Pavilhdo do Pargue de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 103 Judocas

Juniores Masculinos

Data: 06/01/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Jodo Castro JFB
-55 Kg 20 Euclides Lopes SCP
30 Jodo Jesus JCLX
30 Pedro Alves ULHT
Participaram um total de 6 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Miguel Jorge JCLx
-60 Kg 20 Manuel Antoénio JCLx
30 Duarte Duarte CBS
30 Guilherme Ruela G
Participaram um total de 15 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Tomas Costa ULHT
-66 Kg 20 Pedro Antdnio JCLx
30 Anténio Abreu OF.S.José
30 Vasco Alberto U.Mucifalense
Participaram um total de 22 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Luis Dias SAD
-73 Kg 20 Diogo Pinho SAD
30 Bernardo Tavares JCLx
30 Miguel Martins LGC
Participaram um total de 21 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 André Rodrigues GCSul
-81 Kg 20 Jodo Serddio GCSul
30 Eduardo Pedroso U.Mucifalense
30 Pedro Fonseca JCSintra
Participaram um total de 12 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 André Melo ULHT
-90 Kg 20 Pedro Henriques JCLx
Participaram um total de 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Diogo Silva OF.S.José
+90 Kg 20 Gongalo Pedro OF.S.José
30 Bruno Rodrigues SCP

Participaram um total de 5 Judocas
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Juniores Femininos

PESO CL. Nome do Judoca Clube
K 10 Andreia Amaro CCD-Montijo
-48 Kg 20 Mariana Reis CCD-Montijo
Participaram um total de 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Marta Santos JCLx
-52 Kg 20 Mariana Gomes Sopovo
30 Ana Sardinha JCLX
Participaram um total de 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Laure Fournier SAD
-63 Kg 20 Ana Jorge SAD
30 Carlota Oliveira JCLX
30 Claudia Rosa Sopovo
Participaram um total de 9 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
+70 Kg 10 Lina Antunes CCD-Montijo

Participaram um total

de 2 Judocas
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Competicao: Torneio Zonal de Juniores

Local da Prova: Pavilhido do Parque de Jogos 12 de Maio - Inatel

Participaram um total de 79 Judocas

Juniores Masculinos

Data: 27/01/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Miguel Castro JFB
-55 Kg 20 Jodo Castro JFB
30 Rui Elvas SAD
30 Euclides Lopes SCP
Participaram um total de 7 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Ricado Alvarez LGC
-60 Kg P Pedro Pratas ULHT
30 Rafael Cardoso CNS
30 Dorin Paladin SAD
Participaram um total de 13 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Vasco Alberto U.Mucifalense
-66 Kg 20 Antdnio Abreu 0Of.S.José
30 Miguel Frischnecht SAD
30 Francisco Branco ULHT
Participaram um total de 15 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Tomas Costa ULHT
-73 Kg 20 Gongalo Fernandes JCLX
30 Diogo Pinho SAD
30 Nuno Antunes SAD
Participaram um total de 21 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Eduardo Pedroso U.Mucifalense
-81 Kg 20 Paulo Martins JCSintra
30 Pedro Lemos CNS
30 David Neves JCSintra
Participaram um total de 6 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 André Melo ULHT
-90 Kg 20 André Carvalho ULHT
30 Pedro Henrigues JCLx
Participaram um total de 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Diogo Silva Of.S.José
+90 Kg 20 Bruno Rodrigues SCP

Participaram um total de 3 Judocas

104




Juniores Femininos

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Ana Sardinha JCLx
-52 Kg 20 Barbara Aleméo 0Of.S.José
Participaram um total de 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Laure Fournier SAD
-57 Kg 20 Ana Jorge SAD
30 Diana Rosa JCLx
Participaram um total de 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 Inés Santos E.Dr.R.Grécio
-63 Kg : :
P Camila Pereira JCO

Participaram um total de 3 Judocas
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Competicao: XVII Open Internacional de Seniores

Local da Prova: Parque de Jogos 1° de Maio

Participaram um total de 92 Judocas

Seniores Masculinos

Data: 28/06/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOAO GUERRA ULHT
-60 Kg 20 PEDRO GUARINHO ULHT
30 NUNO FRANCO CNF
Participaram um total de 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 TIAGO LOPES ICA
-66 Kg 20 MIGUEL TOME OF.S.JOSE
30 SERGIO OLEINIC ACM
30 JOAO DIAS OF.S.JOSE
Participaram um total de 19 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RUI COELHO SAD
73 Kg 20 TELMO ALVES AAC
30 DANIEL COSTA OF.S.JOSE
30 RUI LOURO CNS
Participaram um total de 22 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOAO MALCATA AAC
-81 Kg 20 RYAN MELO SAD
30 MIGUEL MARTINS LGC
30 JOSE REDINHA ULHT
Participaram um total de 17 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JOAO RAPOSO JCPD
-90 Kg 20 ADALBERTO CHANTRE SAD
30 ANDRE MELO ULHT
30 ANTONIO BOLOTO cv
Participaram um total de 10 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
+90 Kg 10 DIOGO SILVA OF.S.JOSE

Participaram um total de 2 Judocas
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Seniores Femininos

PESO CL. Nome do Judoca Clube
oK 10 MARIANA GONCALVES CNF
-52 Kg 20 BARBARA ALEMAO OF.S.JOSE
Participaram um total de 3 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
-57 Kg 10 MARTA CACHOLA ICA
Participaram um total de 2 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 MARTA FREITAS CNF
-63 Kg 20 SANDRA BORGES SLB
30 LAURE FOURNIER SAD
30 JOANA SANTOS ICA
Participaram um total de 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ANA CACHOLA ICA
-70 Kg 20 VERONICA RAPOSO SOPOVO
30 ANA SENA LGC
10 ANA CACHOLA ICA
Participaram um total de 5 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
L70K 10 SONIA FRAGOSO CNS
9 20 JOANA COSTA GALP

Participaram um tota

| de 3 Judocas
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Competicao: Zonal de Seniores 2008

Local da Prova: Parque de Jogos 1° de Maio

Participaram um total de 65 Judocas

Seniores Masculinos

Data: 18/10/2008

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO PRATAS ULHT
-60 Kg 20 MIGUEL CASTRO JFB
30 DORIN PALADIN SAD
30 GONCALO MOURA SAD
Participaram um total de 4 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 BRUNO ROBERTO ULHT
-66 Kg 20 JOSE FARINHA ICLX
30 JORGE DENTINHO 0SJ
30 NUNO RODRIGUES ICLX
Participaram um total de 19 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 RUI COELHO SAD
-73 Kg 20 RICARDO FERREIRA SAD
30 TOMAS COSTA ULHT
30 FRANCISCO MATOS ULHT
Participaram um total de 22 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 PEDRO JORGE SAD
-81 Kg 20 MIGUEL SANTOS LGC
30 HUGO FREIRE LGC
30 DANIEL COSTA 0SJ
Participaram um total de 17 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ADALBERTO CHANTRE SAD
-90 Kg 20 ANTONIO COSTA LGC
30 EZEQUIEL NOGUEIRA ABVE
30 JOAO COSTA SAD
Participaram um total de 10 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
+90 Kg 10 DIOGO SILVA 0SJ

Participaram um total de 2 Judocas
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Seniores Femininos

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 SANDRA BORGES SLB
-63 Kg
Participaram um total de 2 Judocas
PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 ANA SENA LGC
+70 Kg

Participaram um total

de 3 Judocas

109




Competicao: Open de Veteranos

Local da Prova: Parque de Jogos 12 de Maio Data: 18/10/2008

Participaram um total de 3 Judocas

Veteranos Masculinos

PESO CL. Nome do Judoca Clube
10 JORGE FILHO LGC
-81 Kg 20 PEDRO SANTANA AJ AMADORA
PEDRO RESENDE ULHT
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Anexo Il - RANKING ADJL - 2008

<42 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
12 JOAO ANTUNES 94314 JCO 7
<46 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
12 ANDRE MENDES 108470 SCP 31
2° JOAO SANTOS 99660 SCP 21
3° MIGUEL SANTIAGO 86792 Colégio Moderno 16
40 CHIANNE GENTILAL 101298 JCLX 11
5° JOAO MACHADO 103317 Dr. Rui Gréacio 5
<50 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
12 MANUEL SOUSA 99713 SCP 27
20 DUARTE BRANCO 89326 JCLX 16
3° FRANCISCO COELHO 90954 JCLX 11
4° LUCIO ROSARIO 97621 JCLX 8
5° GONCALO SIMOES 103630 JCLX 7
5° JOAO DINIZ 88551 ABVA Mem Martins 7
6° FILIPE AVILA 95998 SAD 5
<55 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
° FREDERICO GIMENEZ 105174 SAD 25
° MAMADU BALDE 116113 SCP 22
e PEDRO ALVES 93573 ULHT 15
4° JOAO FERNANDES 89501 LGC 14
e RUI ABREU 110665 ADP 12
e EDUARDO MELO 82447 CMC 11
e HUGO ESTEVES 103169 CMC 11
© ANTONIO ANTUNES 88722 Colégio Moderno 10
© PEDRO CARVALHEIRO 86790 Colégio Moderno 10
e JOAO MONTEIRO 117382 JCLX 5
e FILIPE LOPES 86835 ULHT 5
<60 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
© RAFAEL CARDOSO 85784 Construgdes Norte-Sul 35
° JOAO GAMEIRO 85313 JCLX 33
e RUBEN FIALHO 104255 SCP 23
40 NOUNO ESTEVES 85461 Oficinas de S. José 21
e CELIO DIAS 110310 Construgcdes Norte-Sul 20
e ANDRE BIZARRO 82437 LGC 20
e FREDERICO LUIS 103811 | Associacdo EF Torres Vedras 19
e MIGUEL SILVA 113173 JCLX 19
° JOAO SANTOS 95842 ADCEO 17
7° LEONARDO SANTOS 110463 SAD 17
8° LUIS CARVALHO 118719 | Associacdo EF Torres Vedras 15
92 AMERICO CACHORREIRO | 96466 Sta Iriense 10
10° EDUARDO SILVA 86074 Oficinas de S. José 9
119 HENRIQUE SOUSA NUNES | 103279 SCP 8
129 FRANCISCO AGUILAR 82475 CMC 5
129 GUILHERME GONCALVES 91845 JCS 5
129 DUARTE POMBO 88466 CMC 5
129 LEWES FOURNIER 117374 SAD 5
129 BERNARDO PANARRA 88404 Colégio Moderno 5
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<66 KG

CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
° DIOGO FERNANDES 85692 Construcdes Norte-Sul 26
° MAURO FIALHO 108267 SCP 24
° PEDRO DUARTE 109711 SCP 24
° TITO GRILO 109697 Construcdes Norte-Sul 19
4° DANIEL GUERREIRO 105007 Unido Mucifalense 18
e PEDRO ALMEIDA 101303 Oficinas de S. José 17
e RODRIGO CRUZ 94269 Clube Atlético de Alvalade 17
e RODRIGO RICARDO 99768 JCLX 15
° MANUEL SEQUEIRA 99496 SAD 10
° LOIC REICHENBACH 102642 Unido Mucifalense 10
7° ANDRE RIBEIRO 82512 JCLX 10
82 GONCALO ALVES 99938 CACO 7
92 DUARTE NOBRE 89500 LGC 6
° ANDRE GOMES 85344 CMC 6
102 EDUARDO FIGUEIREDO 109779 SCP 5
102 DIOGO POSSOLO 103667 LGC 5
10° TIAGO SA 109564 Construcdes Norte-Sul 5
10° ALEXANDRE DELGADO 96251 Esc. de Judo Nuno Delgado 5
<73 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
19 BERNARDO AMADOR 85488 Oficinas de S. José 30
2° RICARDO CAMPOS 90767 Construcdes Norte-Sul 27
3° IURI DIAS 87588 SAD 21
e JOAO PINA 111832 JCSintra 15
e FREDERICO RODRIGUES 82951 LGC 14
e ANDRE FERREIRA 113209 SCP 13
° PEDRO CRUZ 86009 ULHT 12
© HUGO DUARTE 113214 Construcdes Norte-Sul 12
e RAFAEL GOMES 93393 Judo Clube de Portugal 10
82 JOAO NAVARRO 85184 ABVA Mem Martins 10
82 PEDRO BEIRAO 110869 Dr. Rui Gréacio 10
82 RODRIGO RICARDO 99768 JCLX 10
© CARLOS QUINTA 86678 Judo Clube de Portugal 8
102 JOAQUIM FREITAS 91680 JCQdivelas 7
11° JOAO PEREIRA 118936 Colégio Moderno 6
119 JOAO LIMA 91793 CMC 6
122 TOMAS FILIPE 94276 JCLX 5
129 TIAGO PALMA 83610 CMC 5
<81 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
19 JOAO ROMAO 86794 ULHT 25
2° JOAO DIEGUES 86509 JCLX 21
32 MIGUEL ANTUNES 100397 SAD 19
40 PEDRO ANTUNES 95989 JCS 10
5° RICARDO LUZ 109862 JFB 5
<90 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
19 ANDRE CARVALHO 89601 ULHT 27
20 RICARDO PINA 104058 SCP 25
32 BRUNO RODRIGUES 87599 Unido Mucifalense 18
40 ANDRE BENTO 96833 JFB 5
>90 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
19 ALEXANDRE REIS 85655 Esc.Dr.Rui Gréacio 33
20 JORGE FONSECA 116151 SCP 21
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<44 KG

CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
12 MARIANA CASEMIRO 101108 J.C. SINTRA 29
22 RITA GALAPITO 100425 ESC. DR. RUI. GRACIO 5
<52 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
a RITA RELOGIO 93198 JCLx 10
2 ANA SARDINHA 109927 JCLx 9
2 CAROLINA ALVADIA 100269 ASS. TORRES VEDRAS 7
8 ISABEL DENTINHO 103150 OF.S.JOSE 5
<57 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
12 MARIANA ANTUNES 103333 ESC. DR. RUI. GRACIO 34
22 MARTA HARO 103598 ESC. DR. RUI. GRACIO 20
22 PATRICIA VICENTE 104996 ESC. DR. RUI. GRACIO 20
2 SILVIA MAURICIO 99997 S.C.P. 19
a MARIANA SEVERINO 103812 ASS. TORRES VEDRAS 17
2 DIANA VALENTE 99449 S.C.P. 11
2 CATARINA TOMAS 99858 ASS. MEM MARTINS 9
a SARA PESTANA 96258 APOB 8
2 PATRICIA MATOS 114845 J.C. SINTRA 5
82 ANA GOMES 113312 LGC 5
<63 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
8 MARIA ROQUETE 107752 JCLx 23
a JOANA MATEUS 99572 S.C.P. 10
<70 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
8 ANA VALERIO 111291 J.C. SINTRA 18
a BRUNA HORTO 108163 ESC. DR. RUI. GRACIO 9
2 ANGELA NOGUEIRA 103316 ESC. DR. RUI. GRACIO 7
42 JOANA LUCAS 116325 ESC.J.N.DELGADO 5
42 CAROLINA CAMELO 113979 JFB 5
42 DANIELA ARAUJO 116182 J.C. SINTRA 5
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<46 KG

CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
19 VASCO SANTOS 93290 JCLX 30
29 JOAO SEABRA 103335 JCS 25

e TIAGO PEREIRA 96341 GCP 24

40 DIOGO CARMO 88467 CMC 20

5° HENRIQUE COELHO 107133 CMC 14
e DUARTE CARVALHO 11452 Esc.JND 8

7° DIOGO MELRO 11449 Esc.JND 5

<50 KG

CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
12 JOAO CRISOSTOMO 96471 St. IRIENSE 18
20 MANUEL DUARTE 96346 GCP 12

e JOAO SOUSA 99945 GCP 10

3° RODRIGO RUFINO 91677 RSCLUBE 10
4° PEDRO BIZARRO 85791 CMC 8
5° AFONSO SOMSEN 92814 GCP 7

2 BERNARDO MARTINS 92303 CSQUELUZ 5

2 ANDRE BARREIRO 116522 EXT.S.JOSE 5

e PEDRO FRANCISCO 106811 CMC 5
<55 KG

CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
19 RODRIGO PAULINO 94278 CSCM 35
20 BERNARDO ALMEIDA 88437 CMC 23

e TIAGO MOTA 93059 CSCM 21

40 PEDRO NEGREIRO 92086 LGC 17

59 ALEXANDRE FERREIRA | 103605 | A. TORRES VEDRAS 16
e PEDRO CARRANCHO 92044 ULHT 16
62 MANUEL OLIVEIRA 89184 U. MUCIFALENSE 11
2 JOAO PEDRO 116118 AJPSOARES 10
7° RICARDO MARAVILHA | 103744 ST.IRIENSE 10
2 PEDRO HENRIQUES 117978 SCP 8
° LUCAS SOUSA 117256 AJPSOARES 7
e PEDRO FRANCISCO 106811 CMC 7

102 PEDRO HENRIQUES 116120 AJPSOARES 6
102 RICARDO MARTINS 99829 RSCLUBE 6
102 FERNARDO MARQUES | 97149 ULHT 6
102 MANUEL ANJOS 117345 EXT.S.JOSE 6
119 MIKAYLO SVIRIDENCO | 115239 U. MUCIFALENSE 5
119 ANDRE CONDE 96354 APOB 5
112 DAVID ALEXANDRE 97117 CSQUELUZ 5
112 PEDRO TAVARES 113406 CNS 5
119 MIGUEL REIS 96474 ST.IRIENSE 5
119 DANIEL CAEIRO 93638 JITAKIOEY CLUBE 5
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<60 Kg

CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
1¢ RHAMON OLIVEIRA 111838 | ESC. DR.RUI GRACIO 29
29 MIGUEL SEQUEIRA 93281 SAD 28
e MIGUEL REIS 97146 | ESC. DR.RUI GRACIO 23
e PEDRO FARINHA 92069 JCLX 18
0 RICARDO MARTINS 99829 RSCLUBE 12
e LOURENCO SOUSA 114541 G.C.P. 11
7° JOAO RODRIGUES 89099 ADCEO 10
8¢ JORGE LOUREIRO 95810 LGC 9
9 ISAAC BOUCINHA 99811 JCLX 8
10° MIGUEL VICENCIO 107387 C.M.C. 6
10° HENRIQUE MENDES 88442 C.M.C. 6
11¢ JOAO COSTA 104570 EXT.S.JOSE 5
119 DAVID MEIRELES 99650 Esc.JND 5
11¢ BERNARDO GOMES 100458 Esc.JND 5
<66 Kg
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
1¢ PEDRO BERNARDO 91968 J. C. SINTRA 32
20 RODRIGO FIGUEIREDO | 95784 SCP 31
e SERGIO TELES 96582 CSCM 27
40 JOAO GONCALVES 95915 SCP 21
0 NUNO PINELA 113220 CNS 12
e JOSE FERNANDES 91625 COL. MODERNO 12
e JOAO LATAPY 93563 EXT.S.JOSE 5
<73 Kg
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
e DUARTE PEREIRA 113344 ST.A.CAVALEIROS 5
19 PEDRO PIRES COL.ST.ANDRE 5
<81 Kg
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
19 HENRIQUE OLIVEIRA 91716 COL. MODERNO 20
2° JOSE GARCIA 103189 ABVE 11
20 BRUNO FERREIRA 107925 ASS.M.MARTINS 11
3¢ ROMULO PEREIRA 113132 | C.M. CARCAVELQOS 7
>81 Kg
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
1¢ ANDRE AGUIAR 95844 ADCEO 19
29 MARTIM MARTINHO 92344 JCLX 5
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<40 Kg

CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
12 MARGARIDA CARVALHO 116573 JCLX 15
28 M2 LURDES SILVA 116467 JCLX 12
32 MARIA PIRES 113264 COL.ST.ANDRE 5
<44 Kg
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
8 SOFIA PONTES FERREIRA | 99586 JCO 20
2 JOANA CARLOS 100270 ASS.T.V 19
2 SOFIA FERREIRA 99586 JCO 9
2 JOANA LEITAO 89187 ADCARREGADO 7
2 FILIPA COMPLETO 88707 COL.ST.ANDRE 6
62 CATARINA NEVOA 109891 JCLX 5
<48 Kg
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
a RAQUEL FERREIRA 92313 ADCEO 28
a MADALENA NEVES 108161 GCP 21
2 LEANDRA VEIGA 116485 JCLX 15
a JOANA MASCARENHAS 89216 GCP 13
2 VITORIA MOREIRO 103922 COL.MODERNO 11
2 ANA ONOFRE 109698 CNSUL 9
a JESSICA GOMES 116565 JCLX 8
82 VANESSA NUNES 117391 ESC.J.N.DELGADO 5
<52 Kg
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
a MARIA BORGES 116497 JCLX 25
2 MARCIA GUIMARAES 116563 JCLX 15
2 MICAELA SANCHES 117329 JCLX 8
a PATRICIA MACHADO 116160 COL.ST.ANDRE 5
a RAQUEL SANTOS 115126 CNSUL 5
<57 Kg
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
12 ANA PEREIRA 92321 JCLX 35
28 BARBARA CORREIA 107252 JCSINTRA 24
32 JOANA GOMES 115122 ADCARREGADO 21
42 ANA CORREIA 116481 JCLX 19
2 JOANA SANTOS 114491 CDUL 10
2 DANIELA CARDOSO 116479 JCLX 10
2 RITA SHIRLEY 99886 JCLX 8
<63 Kg
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
a BEATRIZ ALBERTO 96270 MUCIFALENSE 30
22 ANA BARRADAS 116486 JCLX 18
32 BEATRIZ LAGARTO 116137 ABVE 10
42 FILIPA FERNANDES 97000 ESC.J.N.DELGADO 7
52 CATARINA BERNARDINO | 100007 SCP 5
2 MARGARIDA SALVADOR 117255 | Sta.CASA AMADORA 5
>63 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
a ANA ALVARES 103148 JCO 22
a PAULA MARUJO 116278 JCLX 5
a SHEILA NUNES 117314 JCLX 5
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<38 KG

CL. NOME LICENCA CLUBE PONTQOS
19 GIL CARDOSO 94339 C.N.S. 26
29 TIAGO OLIVEIRA 101324 S.A.D 23
e JOAO COSTA 104570 EXT.S.J. 17
40 EDUARDO CRESPO 109773 G.D.CASCAIS 10
59 TIAGO SILVA 115400 Esc.D.R.G. 8
e VICENTE CARNEIRO 116544 G.D.CASCAIS 7
e JOSE CASEGAS 115996 C.M.C. 7
6° HUGO MARTINS 93023 ADCEO 7
° JOSE EVANGELISTA 96450 C.M.B. 6
e JOAO BRAGANCA 110074 G.C.P. 5
e JORGE ROCHA 114543 G.C.P. 5
<42 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
2 PEDRO SEQUEIRA 99495 S.A.D 25
e PEDRO VENANCIO 113266 Col.ST.ANDRE 11
e JOAO ABREU 104324 OF.S.JOSE 10
40 MIGUEL PINTO 103562 J.C.BELAS 8
59 ANTONIO ALMEIDA 104303 C.M.C. 7
59 NUNO LIMA 91794 C.M.C. 7
e DUARTE CARVALHO 111452 Esc.J.N.D. 6
2 DANIEL MARVANEJO 101112 J.C.SINTRA 5
2 DANIEL BRITO 116402 C.M.C. 5
2 MAURO BRAS 116566 J.C.L.X 5
<46 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
19 MANUEL SILVA 113437 S.A.D 25
29 ALBERTO RAMOS 91944 C.M.C. 19
3° JOSE PINTO 85156 C.M.C. 13
40 ANDRE KELLEN 116795 L.G.C. 12
40 JOAO PEREIRA 116541 C.D.UL 12
59 GONCALO SILVA 95745 C.MOD. 9
62 ANDRE JESUS 107256 J.C.L.X 6
7° FRANCISCO EIRAS 113327 Esc.J.N.D. 5
<50 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
e ISAAC SOUSA 105175 S.A.D 13
e PEDRO MALDONADO 113265 Col.ST.ANDRE 12
e RUBEN MAIA 116482 J.C.L.X 11
4° JOAO ROSA 101456 ESC.J.N.D. 6
e RODRIGO DUARTE 109892 J.C.L.X 5
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<55 KG

CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
e DIOGO SANTOS 116533 Esc.D.R.G. 18
2 DAVID AMARO 88512 C.M.C. 16
e RUBEN NUNES 116566 J.C.L.X 15
4° JOAO ALVES 96856 U.LH.T. 12
59 PEDRO TAVARES 113406 C.N.S. 6
e FRANCISCO MONTEIRO 89219 C.M.C. 5
<60 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
e FRANCISCO SILVA 93549 J.F.B 10
2 ALEXANDRE ABREU 96328 C.N.S. 8
e DIOGO TEIXEIRA 108126 ASS.T.V. 5
2 HENRIQUE RODRIGUES 103124 COL.M.B. 5
<66 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
e MIGUEL HENRIQUES 93283 S.A.D 17
29 FRANCISCO ESTEVEN 108081 J.C.O. 15
32 RICARDO FERREIRA 113268 Col.ST.ANDRE 12
40 NUNO FERNANDES 95762 C.MOD. 11
40 ALEXANDRE FERREIRA 113267 Col.ST.ANDRE 11
<73 KG
CL. NOME LICENCA CLUBE PONTOS
12 RUBEN ALMEIDA 116527 C.S.QUELUZ 5
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Anexo 11l - ESTATISTICAS
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Associagao

Academia de Judo da Amadora
Academia de Judo Pedro Soares
Academia de Musica de Santa Cecilia

Assoc. Bomb. Vol. Algueirdo Mem
Martins

Assoc. de Educagéo Fisica e Desp.
Torres Vedras

Assoc. Desp. Cult. Encarnagéo e Olivais
Assoc. Pais Enc. Ed. Esc. Basica 1, n°2
Alfragide

Assoc. Humanitaria de Bombeiros dos
Estoris

Associagao de Pais de Olival Basto
Associagao Desportiva da Pévoa de
Santo Adrido

Associagao Desportiva do Carregado
Associagcao Desportiva Marista

C.C.D.- Judo Clube de Lisboa

CCD Construcoes Norte-Sul

Centro Cult. Social St® Anténio dos
Cavaleiros

Centro Cultura e Desporto da C.G.D.
Centro Desp. Universitario de Lisboa
Centro Shotokai de Queluz

Centro Social Paroquial Sdo Roméao de
Carnaxide

Clube Atlético de Alvalade

Clube Atlético de Campo de Ourique
Clube Atlético de Queluz

Clube de Carnaxide - Cultura e

Benjamins
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2 0 2 2 0
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4 1 3 5 4
0 0 0 1 1
0 0 0 0 0
3 0 1 0 2
1 1 3 3 3
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5 0 2 0 0
1 0 3 0 2
0 0 1 0 0
1 0 1 0 0
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Desportos (CCCD)

Clube Nacional de Ginastica
Colégio "O Pelicano"

Colégio Bom Sucesso

Colégio D. Afonso V

Colégio da Tapada das Mercés
Colégio do Sag. Coragdo de Maria
Colégio Integrado Monte Maior
Colégio Manuel Bernardes
Colégio Marista de Carcavelos
Colégio Moderno

Colégio Principe Carlos
Colégio Quinta do Lago
Colégio Quinta dos Girassois
Colégio S. Francisco de Assis
Colégio S. Francisco Xavier
Colégio Santo André

Esc. B.12 Ciclo, Jard. Inf. Eng. Ressano
Garcia

Escola de Judo Nuno Delgado -
Associagao

Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio

Escola Pedro Nunes

Escola Superior de Policia

Ext. Liceal Casa de S. Vicente de Paulo
Externato Champagnat

Externato da Encarnagéo

Externato da Luz

Externato das Pedralva

Externato de S. José

Externato Eca de Queirds

Externato Infante D. Pedro
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Externato Infantil e Primario Passos
Manuel
Externato Mundo Portugués

Externato O Lar da Crianga

Externato O Poeta

Externato Padre Ant6nio Vieira
Externato Paula Vicente

Externato Pim Pam Pum

Externato Rainha D. Amélia

Externato S. Cristévao

Externato Santa Catarina

Ginasio Clube Portugués

Grupo de Judo ATMD Bairro dos Léios
Grupo Dramatico e Sportivo Cascais
Grupo Recreativo Gongalvinhense
Irmandade St? Casa Mis. Amadora
Jardim-Escola Joao de Deus dos Olivais
Jita Kyoei Judo Clube

Judo Clube de Belas

Judo Clube de Odivelas

Judo Clube de Portugal

Judo Clube de Sintra - JUDOKAI
Junta de Freg. .S. Domingos de Benfica
Junta de Freguesia de Benfica

Lisboa Ginasio Clube

Oficinas de Sdo José - Associagao
Educativa
Real Colégio de Portugal

Real Sport Clube

Soc. Inst. Beneficéncia "A Voz do
Operario"

Soc. Rec. Musical 1° de Agosto St?
Iriense
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Sociedade Recreativa de Casainhos 11 3 1 1 0 2 0 0 0 0 0 3 0 2 2 17 8 25
Sport Algés e Dafundo 36 4 10 2 4 1 5 4 1 11 0 15 3 37 7 122 18 140
Sport Lisboa e Benfica 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 5 5 8 6 14
Sporting Clube de Portugal 11 0 1 0 2 0 2 3 1 17 4 8 0 11 0 55 5 60
Uni&o Mucifalense 5 1 2 0 5 0 0 2 1 3 0 6 1 5 0 28 3 31
Universidade Luséfona Humanidades e 14 3 1 1 3 2 2 3 0 6 1 15 2 56 6 100 15 115
Tecnologias

1.688 419 222 58 178 59 128 109 67 155 43 136 26 443 60 3.059 732 3.791
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EVOLUCAO de INSCRICOES entre 2003 e 2008

Benjamins Infantis Iniciados Juvenis | Juvenis Il Juvenis F ]| Esperancas| Juniores Seniores Totais % Var.
2003 1.756 276 215 155 107 193 160 536 3.398
2004 1.751 236 236 172 89 183 167 529 3.363 -1,03%
2005 1.468 218 175 160 109 152 160 483 2.925 -13,02%
2006 1.331 220 164 117 120 51 185 161 504 2.853 -2,46%
2007 1.684 223 209 140 96 45 205 151 542 3.295 15,49%
2008 2.108 280 236 128 109 67 198 162 503 3.791 15,05%
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Anexo IV - VOTOS
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Inicio Competicao Voto Total

Registo de Clubes para Votos em 2009 Ciclo \(I:c:’t;s ;t'?n;: A;I:égs Xtﬁ:?ass Inscricdo| Votos

Competicéo | 2001 12002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | ~°"P" 2008 | 2009
1 |Academia de Judo da Amadora 2004 S S S S S 1 8 1 1 3
2 |Academia de Judo Pedro Soares 2008 S 0 51 3 1 4
3 |Academia de Musica Santa Cecilia S 0 40 2 1 3
4 |Associagdo Bombeiros Voluntarios Algueirdao Mem Martins 2001 S S S S S S S S 2 24 1 1 4
5 |Associagdo Bombeiros Voluntarios dos Estoris 1999 S S S S S S S S 2 56 3 1 6
6 |Associagdo de Educacdo Fisica e Desportiva de Torres Vedras 2003 S S S S S S 1 29 2 1 4
7 |Associagdo Desportiva e Cultural Encarnacéo e Olivais 2000 S S S S S S S S 2 48 2 1 5
8 |Associagdo Pais Enc. Educ. Escola Basica 1 n? 2 Alfragide S 0 15 1 1 2
9 |Associagdo Pais Olival Basto 1986 S S S S S S S S 5 12 1 1 7
10 |Associagdo Desportiva da Pvoa St? Adrido 1992 S S S S S S S S 4 30 2 1 7
11 |Associagdo Desportiva do Carregado 2007 S S S 0 13 1 1 2
12 |Associacdo Desportiva Marista 2004 S S S S S 1 55 3 1 5
13 |CCD - Judo Clube de Lishoa 2000 S S S S S S S S 2 406 17 1 20
14 |CCD - Clube Construcées Norte Sul 2002 s | sl sl s|s|s | s 1 69 3 1 5
15 | Centro Cultural e Social de Santo Antonio dos Cavaleiros 2004 S S S S S 1 13 1 1 3
16 |(CCD - Servicos Sociais Caixa Geral de Depdsitos S 0 23 1 1 2
17 | Centro Desportivo Universitario de Lisboa - CDUL 2001 S s | s s | sl s | s 2 34 2 1 5
18 | Centro Shotokai de Queluz 2000 S s | s s | sl s | s 2 48 2 1 5
19 | Centro Social Paroquial Sdo Roméo de Carnaxide 2008 S 0 19 1 1 2
20 | Clube Atlético Alvalade 2003 sl sl sl sl s|s 1 18 1 1 3
21 | Clube Atlético Campo Ourique 2008 S S S S 0 33 2 1 3
22 | Clube Atlético Queluz s S 0 34 2 1 3
23 | Clube de Carnaxide - Cultura e Desportos (C.C.C.D.) s sl sl s | s 0 24 1 1 2
24 | Clube Nacional de Ginastica s S 0 14 1 1 2
25 [ Colégio O Pelicano S 0 0 0 1 1
26 | Colégio Bom Sucesso 2004 S sl sl sl s s 1 51 3 1 5
27 |Colégio D. Afonso V s | s 0 28 2 1 3
28 | Colégio da Tapada das Mercés S S 0 17 1 1 2
29 [ Colégio do Sagrado Coracdo de Maria 1992 S sl sl sl sls|s|s 4 52 3 1 8
30 |Colégio Integrado de Monte Maior 2007 s | s 0 66 3 1 4
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Registo de Clubes para Votos em 2009 Igilz::: 2001 Lompetieao Votos / p.‘n? 5| Alletas | - Votos |n_¥:::050 Jg:zl
- © 12002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | Competicdo | 2008 | Atletas ¢
Competicag | assumido 2008 2009
31 |Colégio Manuel Bernardes 1998 S S S S S S S S 2 145 6 1 9
32 [|Colégio Marista de Carcavelos 1995 S s | s | s | sl s|s|s 3 134 6 1 10
33 |Colégio Moderno 1987 S sl sl s | s|sls s 5 144 6 1 12
34 [IColégio Principe Carlos 0 4 1 1 2
35 |Colégio Quinta do Lago 0 8 1 1 2
36 |Colégio Quinta dos Girassois 0 7 1 1 2
37 |Colégio S. Francisco de Assis 0 8 1 1 2
38 |Colégio S. Francisco Xavier 0 2 1 1 2
39 |Colégio Santo André 2007 s | s 0 36 2 1 3
40 |Escola Basica Ressano Garcia 2004 s | sl s | s |s 1 44 2 1 4
41 ||Escola Judo Nuno Delgado 2006 s | s 0 436 18 1 19
42 |Escola EB 2,3 Dr. Rui Gracio 2001 S s |1 s | sl sl sls|s 2 66 3 1 6
43 ||Escola Pedro Nunes 2006 S s | s | s s | s | s 0 29 2 1 3
44 |Escola Superior de Policia 0 7 1 1 2
45 |Externato Liceal Casa de S. Vicente de Paulo S s | s 0 13 1 1 2
46 |Externato Champagnat s | s 0 20 1 1 2
47 |Externato da Encarnagéo S 0 18 1 1 2
48 |Externato da Luz 2007 S sl sls|s s | s 0 32 2 1 3
49 Externato das Pedralvas 0 14 1 1 2
50 [|Externato de S. José 2008 S 0 10 1 1 2
51 |Externato Eca de Queiroz 0 8 1 1 2
52 |Externato Infante D. Pedro 0 14 1 1 2
53 |Externato Infantil e Primario Passos Manuel S 0 12 1 1 2
54 |Externato Mundo Portugués S 0 9 1 1 2
55 |Externato O Lar da Crianca 2008 S 0 11 1 1 2
56 |Externato O Poeta 2008 S 0 15 1 1 2
57 |Externato Padre Antonio Vieira S 0 9 1 1 2
58 |Externato Paula Vicente S 0 2 1 1 2
59 [Externato Pim Pam Pum 0 9 1 1 2
60 [Externato Rainha D. Amélia 0 0 0 1 1
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Inicio Competicao Votos / Anos| Atletas | Votos Voto Total
Registo de Clubes para Votos em 2009 Ciclo 2001 Competicio | 2008 | Atletas Inscricdo| Votos
Competicéao resumido 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 2008 2009
61 [Externato S. Cristovdo 2007 S S 0 11 1 1 2
62 |Externato Santa Catarina 2007 s | s 0 12 1 1 2
63 |Ginasio Clube Portugués 1981 S s s sl s|s|s/ls 7 120 5 1 13
64 |Grupo de Judo ATMD Bairro dos Loios 0 0 0 1 1
65 |Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais 2006 s | s | s 0 11 1 1 2
66 |Grupo Recreativo Goncalvinhense 2008 S 0 40 2 1 3
67 [Irmandade da Santa Casa da Amadora 2005 S S S S 1 12 1 1 3
68 [Jardim Escola Jodo Deus dos Olivais 0 36 2 1 3
69 [Jita Kyoei Judo Clube 2007 S S 0 24 1 1 2
70 [Judo Clube de Belas 1993 S S S S S S S S 4 7 1 1 6
71 [Judo Clube de Odivelas 1985 S S S S S S S S 6 57 3 1 10
72 [Judo Clube Portugal 1980 S S S S S S S S 7 60 3 1 11
73 [Judo Clube Sinta - Judokai 2004 S S S S S 1 125 6 1 8
74 |Junta de Freguesia S. Domingos de Benfica 0 14 1 1 2
75 |Junta de Freguesia de Benfica 1988 S S S S S S S S 5 32 2 1 8
76 |Lisboa Ginasio Clube 1988 S S S S S S S S 5 89 4 1 10
77 |Oficinas S. José - Associacdo Educativa 1989 S st sl sis|s|s|s 5 75 4 1 10
78 [Real Colégio de Portugal S 0 27 2 1 3
79 [Real Sport Clube 2001 S S S S S S S S 2 46 2 1 5
80 |Sociedade Inst. Beneficéncia "A Voz do Operario" 0 0 0 1 1
81 [Sociedade Recreativa Musical St? Iriense 2004 S S S S S S 1 12 1 1 3
82 [Sociedade Recreativa de Casainhos 2002 S S S S S S S 1 25 2 1 4
83 |Sport Algés e Dafundo 1980 S S S S S S S S 7 140 6 1 14
84 [Sport Lishoa e Benfica 2008 S 0 14 1 1 2
85 [Sporting Clube Portugal 1996 S S S S S S S S 3 60 3 1 7
86 [Unido Mucifalense 2001 S S S S S S S S 2 31 2 1 5
87 |Universidade Lusdfona e Humanidades e Tecnologias 2002 S S S S S S S 1 115 5 1 7
TOTAIS 103 3.791 197 87 387
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