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1.  Introdução 
 
Decorrido o segundo ano de mandato do exercício desta Direcção, é possível constatar que 
alguma coisa mudou, mas que muito ainda há por fazer. 
 
As condições em que o Judo nacional funciona, a forma organizativa em que está inserido 
e os apoios logísticos e financeiros que o suportam, não são de molde a favorecer, em 
nossa opinião, o seu desenvolvimento sustentado, numa óptica de optimização de recursos, 
quer humanos, quer materiais. 
 
Por isso e para isso, tem a Direcção da A.D.J.L. pugnado nos fóruns próprios, por suscitar 
um amplo debate das questões que, também em nossa opinião, contribuiriam 
decisivamente para alterar processos administrativos, preceituados regulamentares, 
questões organizacionais, distribuição de verbas, divulgação da modalidade, tendo sempre 
por objectivo, incentivar e premiar os que mais empenhados se mostram e mais condições 
evidenciam para o desenvolvimento da modalidade. 
 
Temos a consciência que podemos ser acusados de nem sempre o termos feito do modo 
politicamente mais correcto, dado que não nos norteia o alinhamento estratégico de 
conveniência, mas sim a defesa das ideias que nos parecem melhor servir a modalidade, 
independentemente de isso ser mais ou menos favorável, ou colher presumivelmente 
melhor ou pior, junto da Federação que nos tutela. 
 
A nossa conduta tem-se pautado por aquilo que nos parece ser um elevado sentido de 
responsabilidade, sempre sujeito ao escrutínio dos nossos representados, sejam eles os 
Clubes, os Treinadores, os Árbitros ou, principalmente, os Atletas, sem cujo concurso ou 
prática desportiva, ninguém tem lugar, função ou razão de existência. 
 
O trabalho da Direcção, exercido em condições relativamente desfavoráveis, é um trabalho 
quase que hercúleo, gracioso, e em que por cada sucesso obtido, por menor que seja, 
alguns revezes são encontrados. 
 
Num mundo em constante mudança política, económica e social e em que cada vez mais 
se assiste à escassez dos recursos públicos para o desenvolvimento desportivo 
massificado, competirá aos diversos agentes envolvidos, progressivamente, o suporte das 
actividades desportivas, visando não só a sua continuidade, mas também a sua acrescida 
qualidade. Ao invés, poderemos vir a assistir ao definhamento da modalidade, em 
condições denunciadoras de alguma decadência, não apelativas, de todo, para os jovens 
praticantes, esses sim, os principais actores de uma organização como a A.D.J.L.. 
 
Auguramos para 2007 um ano relativamente difícil, embora animado, aqui e ali, por 
alguns êxitos e iniciativas que decorrem de um primeiro ano de qualificação olímpica e 
cujos reflexos colaterais sempre acabam por envolver as diversas Associações Distritais. 
 
Continuaremos, todavia, animados do espírito e do ânimo suficientes para superar as 
naturais dificuldades que adivinhamos continuarem a fazer-se sentir. 
 
Para tal, continuamos a apelar à palavra crítica construtiva dos diversos agentes que fazem 
a A.D.J.L. 
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2. Enquadramento Financeiro 

Num país com uma ainda insípida cultura desportiva e onde a atribuição de meios 
financeiros por parte do Estado é, ainda, absolutamente fundamental para a dinamização 
de qualquer actividade desportiva, continuamos a entender que a distribuição dessas 
verbas deve ter em consideração o desenvolvimento e os resultados alcançados por cada 
modalidade. 

De igual modo, a distribuição das verbas e subsídios consignados pelo I.D.P. à F.P.J., 
pelas diversas Associações Distritais, não obedece a critérios de inquestionável lógica e 
perfeita razoabilidade. 

O modelo de distribuição de verbas adoptado pela F.P.J. apesar de ser um dos mais 
transparentes e objectivos que é utilizado pelas federações desportivas carece de ser 
aferido e reajustado, depois do seu lançamento em 2002. 

Em 2006, a introdução por iniciativa da F.P.J., no modelo original, de novos indicadores 
de qualidade, tais como: Organização de Provas Nacionais e o somatório do Nº de 
Árbitros e de Treinadores dividido pela demografia, associados ao não reescalonamento 
dos escalões demográficos vieram a induzir uma maior discrepância nos valores atribuídos 
pela F.P.J. à A.D.J.L.. 

Assim, apesar da A.D.J.L. representar 25% da globalidade dos atletas inscritos na F.P.J., 
30% dos Clubes filiados na F.P.J., 32% dos atletas participantes em provas nacionais, 38% 
dos medalhados individuais em provas nacionais e 63% das medalhas em provas por 
equipas, a dotação anual recebida da F.P.J situou-se nos 15,3% do total das verbas 
atribuídas às Associações.  

Continuaremos, por isso, a reclamar em sede própria, a urgente aferição e revisão dos 
critérios vigentes, tendo como objectivo premiar e incentivar quem, qualitativa e 
quantitativamente, mais produz e trabalha em prol do efectivo desenvolvimento da 
modalidade, apesar do pouco acolhimento que temos tido junto dos órgãos dirigentes do 
Judo nacional que entendem ser este um meio decisivo de gestão da política de 
desenvolvimento nacional. 

Tendo em vista suprir parte das carências previstas para o ano de 2006, decidiu a Direcção 
proceder à actualização de algumas taxas de inscrição / revalidação sem afectar as 
camadas mais jovens (Benjamins, Infantis e Iniciados) os quais representam mais de 63% 
da totalidade dos Atletas associativos. As taxas em causa não eram actualizadas desde 
2002. 

Não sendo a Associação uma sociedade com fins lucrativos a sua capacidade de 
organização, actuação e divulgação do Judo está, decisivamente, condicionada pelas fontes 
de receita que consiga angariar. 

Destas fontes de receita sabemos, seguramente, que na época de 2006 foram sonegados 
valores correspondentes a um número significativo de Salas e praticantes não inscritos, 
com impacto negativo, imediato, no conjunto de actividades e acções de desenvolvimento 
que, deste modo, são impossíveis de realizar. 

Permitimo-nos apelar a todos, independentemente das correntes de opinião que possam 
perfilhar, que inscrevam todos os judocas praticantes concorrendo, assim, para que as 
capacidades de organização de eventos conducentes à divulgação e qualificação da 
modalidade possa atingir o maior números de judocas e de escalões etários. 

Foi no contexto descrito que nos vimos constrangidos a cancelar 2 provas constantes do 
Calendário Anual de Actividades. 
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No entanto e apesar de todos os constrangimentos referidos, foi possível, através de um 
apertado controlo e de uma eficaz gestão financeira, apresentar um resultado positivo em 
contraposição do que se tinha verificado no ano anterior. 

3. Actividade Administrativa 

Não foi possível reformular os processos administrativos associados às inscrições / 
revalidações de Salas, Atletas e Treinadores dado que o mesmo exige, e impõe, uma 
revisão total do mesmo em consonância com a F.P.J., a qual está a desenvolver novos 
sistemas de tratamento da informação. Realça-se, neste particular, a necessidade urgente 
de reformular o obsoleto cartão de atleta. 

Os serviços da Secretaria corresponderam com a eficácia, celeridade e a bonomia que os 
tem caracterizado nos últimos anos a todas as solicitações dos Sócios, Atletas, 
Treinadores, Árbitros, Departamento Técnico e Direcção. 

Neste contexto, é de louvar a disponibilidade, dedicação e sentido de responsabilidade 
demonstrado pelas duas colaboradoras que permitiram respostas prontas e eficazes pese, 
embora, o acréscimo de trabalho imposto por uma gestão cada vez mais rigorosa que a 
escassez de meios impõe. 

No plano dos seguros desportivos foi possível negociar novas e melhores condições para o 
último trimestre de 2006 e para 2007, as quais disponibilizámos à F.P.J. para que as 
Associações que o quisessem pudessem, também, delas beneficiar. 

4. Actividade Desportiva 

O plano anual de actividades foi na sua quase totalidade levado a efeito, tendo em conta: 

1. As provas associativas planeadas; 
2. A participação de selecções da A.D.J.L. no torneio federativo inter-

associações; 
3. Os treinos de formação para exames de graduação; 
4. Os estágios para jovens Atletas. 

As numerosas provas organizadas, na sua maioria abertas a Atletas de todo o País, foram 
muito concorridas envolvendo mais de 1.500 participantes, decorreram no Pavilhão do 
Parque de Jogos do Estádio 1º de Maio do Inatel na sequência da frutuosa parceria 
estabelecida com esta instituição. 

Face às limitações financeiras vividas não foi possível realizar os Open de Juvenis I, 
Juvenis II, Juvenis Femininos e Esperanças agendados para o dia 26 de Novembro. 

Realce, ainda, para o XV Open de Lisboa realizado no pavilhão Municipal do Casal 
Vistoso com o apoio decisivo da Câmara Municipal de Lisboa e do Clube MillenniumBcp. 
Note-se que, mais uma vez, a F.P.J. não convocou qualquer equipa representativa do País, 
procedimento contrário do que tem praticado com provas noutras Associações. 

5. Área Técnica 

É de toda a justiça relevar o trabalho efectuado pela Profª Maria João Fonseca que 
assegurou a prossecução dos objectivos definidos na área de actividades e no suporte à 
execução dos planos formativos delineados para o ano de 2006. 

A qualidade do trabalho realizado por vezes em condições precárias mas, sempre, com 
empenho, competência e lealdade merece o justo realce, o nosso apreço e respeito. 

No decurso da segunda metade do ano o Departamento Técnico foi enriquecido com a 
participação do Prof. Vasco Costa Branco. 
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Não menos importante tem sido o trabalho da Comissão de Graduações que, a par da 
reconhecida competência, vem continuamente prestando um serviço importante a todos os 
praticantes que pretendam progredir nos conhecimentos necessários para as respectivas 
graduações. 

No âmbito da arbitragem foi dado suporte ao Conselho Associativo para a revisão dos 
processos gestão e formação de novos árbitros, fidelizando os existentes e premiando os 
que se distingam pelo seu mérito e dedicação. 

6. Relações Internas e Externas 

O relacionamento com os restantes Corpos Sociais da Associação foi exemplar, pautando-
se pelo respeito das competências estatutariamente cometidas. 

Releve-se o particular apoio que foi prestado à Direcção, individual ou colectivamente, 
tanto pelos membros da Mesa da Assembleia-Geral como pelos elementos constituintes do 
Conselho Fiscal. 

Com o Conselho de Arbitragem e com a Comissão de Graduações sempre foi possível 
encontrar consensos que pugnassem pela melhoria possível em cada uma destas tão 
específicas e difíceis áreas. 

Embora o relacionamento institucional com a Federação Portuguesa de Judo, se tenha 
sempre pautado por contactos de cordialidade, continua a entender a A.D.J.L. que nem 
sempre as suas sugestões e pretensões colheram a melhor receptividade. Não nos foi 
possível contribuir para a erradicação de algumas lacunas detectadas na gestão nacional / 
distrital da modalidade e que poderiam ter conduzido a um melhor desenvolvimento 
global do Judo nacional. Tais factos não nos impediram de participar, decisivamente, na 
revisão do Regulamento Disciplinar da F.P.J. que passou a consignar, entre outros factores 
de evolução, a atribuição de capacidade disciplinar às Associações que o desejem. 

Com as Associações integradas na F.P.J. mantivemos um relacionamento de total abertura 
e disponibilidade para debater pontos de interesse comum e colaborar na procura das 
melhores soluções para o Judo nacional.  

No âmbito das relações com entidades externas merece particular relevo o excelente 
relacionamento com a Direcção do Parque de Jogos 1º de Maio – Inatel que permitiu 
planear acções vantajosas para ambas as entidades e efectuar a organização das provas da 
A.D.J.L. no pavilhão do referido Parque de Jogos. 

Não deve deixar de ser realçado, também, as boas relações com a Divisão de Desporto da 
Câmara Municipal de Lisboa, com reflexo evidente no apoio à organização do XV Open 
de Lisboa. 

. 

7. Proposta 

Considerando as actividades desenvolvidas pela A.D.J.L. no ano de 2006, propomos à 
Assembleia-Geral que seja aprovado o seguinte: 

a)-. Votos de agradecimento: 

a.1)-. Ao Vereador e ao Director de Serviços da Divisão de Desporto da Câmara 
Municipal de Lisboa; 

a.2)-. Ao Director das Instalações Desportivas do Parque 1º de Maio – Inatel, Prof. 
Eduardo Monteiro; 

a.3)-. À Direcção do Clube MillenniumBcp pelos apoios disponibilizados; 
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a.4)-. À Direcção do nosso filiado Ginásio Clube Português pela cedência de 
instalações sem encargos, para acções de formação; 

a.5)-. Aos Treinadores (Gonçalo Farinha, Horácio Nunes, Mário Aguilar, Nelson 
Brás, Nuno Delgado, Ricardo Pontes, Rui Coelho) que ajudaram no 
acompanhamento das Selecções da A.D.J.L., em treinos, demonstrações e 
estágios; 

a.6)-. Aos Técnicos (António Morais, Beatriz Garcia, Carolina Costa, Sandra 
Esteves, Costa Matos, Eduardo Garcia, Luís Figueiredo, Manuel Martins, 
Manuel Pinto, Nelson Brás, Nuno António, Paulo Nogueira) que 
colaboraram na organização das Acções de Formação da responsabilidade da 
A.D.J.L.; 

a.7)-. Ao Serviço de Actividades da Federação Portuguesa de Judo pelo apoio 
logístico em provas; 

b)-. Que dos votos aprovados seja retirado extracto e dado conhecimento aos nomeados. 
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SÓCIOS FUNDADORES 
 
 
 

� Clube Atlético de Alvalade 

� Judo Clube do Estoril 

� Judo Clube de Portugal 

 
 

SÓCIOS DE MÉRITO 
 

 
 
 

� António Manuel Roquete G. Andrade 

� Arnaldo Jorge Leitão 

� Artur Alves da Mata 

� Fernando Manuel Carvalho Costa Matos 

� Filipa Lopes Celestino Soares Cavalleri 

� Helder Nobre Pontes 

� Henrique Carinhas Martins Nunes 

� José Manuel Bastos Nunes 

� José Manuel Pereira da Costa Branco 

� Miguel Monteiro Corrula 

� Nuno Miguel Delgado 
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SÓCIOS ORDINÁRIOS 

 
� Academia de Judo da Amadora 
� Academia de Música de Sta Cecília 
� Associação Bombeiros Voluntários Algueirão e Mem Martins 
� Associação Bombeiros Voluntários dos Estoris 
� Associação de Educação Fisica de Torres Vedras 
� Associação de Pais de Olival de Basto 
� Associação de Pais e EE Escola Básica nº 2 de Alfragide 
� Associação Desportiva do Carregado 
� Associação Desportiva Cultural Encarnação e Olivais 
� Associação Desportiva Marista 
� Associação Desportiva Póvoa de Sto Adrião 
� Associação dos Amigos da Damaia 
� CCD – Clube Construções Norte - Sul 
� CCD – Judo Clube de Lisboa 
� CCDPC – Serviços Municipalizados de Loures 
� Centro Cultura e Desporto da Caixa Geral de Depósitos 
� Centro Cultural e Social de Sto António dos Cavaleiros 
� Centro Desportivo Universitário de Lisboa 
� Centro Shotokai de Queluz 
� Clube Atlético de Alvalade 
� Clube Atlético de Campo de Ourique 
� Clube Atlético de Queluz 
� Clube de Carnaxide 
� Clube Nacional de Ginástica 
� Colégio Bom Sucesso 
� Colégio D. Afonso V 
� Colégio da Tapada das Mercês 
� Colégio de S. José 
� Colégio do Sagrado Coração de Maria 
� Colégio Integrado Monte Maior 
� Colégio Manuel Bernardes 
� Colégio Marista de Carcavelos 
� Colégio Moderno 
� Colégio Monte Flor 
� Colégio Paula Frassinetti 
� Colégio Pelicano 
� Colégio S. Francisco de Assis 
� Colégio Salesiano de Lisboa 
� Escola Básica 1º Ciclo – Jardim Infância Engenheiro Ressano Garcia 
� Escola Básica Integrada do Carregado 
� Escola de Judo Nuno Delgado 
� Escola EB 2, 3 Dr. Rui Grácio 
� Escola Pedro Nunes 
� Escola Superior de Policia 
� Externato A Minha Escola 
� Externato “ O Mundo Português “ 
� Externato Champagnat 
� Externato da Encarnação 
� Externato da Luz 
� Externato das Pedralvas 
� Externato Eça de Queirós 
� Externato Infante D. Pedro 
� Externato Liceal Casa de S. Vicente de Paulo 
� Externato O Poeta 
� Externato Padre António Vieira 
� Externato Passos Manuel 
� Externato Paula Vicente 
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� Externato Rainha D. Amélia 
� Externato S. Cristóvão 
� Externato Santa Catarina 
� Ginásio Clube Português 
� Grupo Dramático e Sportivo Cascais 
� Irmandade Sta Casa da Misericordia da Amadora 
� Jardim Escola João de Deus 
� Jita Kyoei Judo Clube 
� Judo Clube de Belas 
� Judo Clube de Odivelas 
� Judo Clube de Portugal 
� Judo Clube de Sintra - Judokai 
� Junta de Freguesia de Benfica 
� Junta de Freguesia de S. Domingos de Benfica 
� Lisboa Ginásio Clube 
� Real Colégio de Portugal 
� Real Sport Clube 
� Sociedade Recreativa Musical 1º Agosto Sta Iriense 
� Sociedade Recreativa de Casaínhos 
� Sport Algés e Dafundo 
� Sporting Clube de Alenquer 
� Sporting Clube de Linda-a-Velha 
� Sporting Clube de Portugal 
� St. Julian’s School 
� União Desportiva Vilafranquense 
� União Mucifalense 
� Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 
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� Eduardo Nuno de Oliveira Garcia    Internacional 

 

� Fernando Manuel Costa Matos    Continental 

� Miguel Monteiro Corrula     Continental 

� Nuno Guerreiro António     Continental 

 

� Arnaldo Jorge Leitão      Elite 

� Artur Alves da Mata      Elite 

� Elsa Zulmira Braga Lima Barroja    Elite 

� José Manuel Ribas Chang     Elite 

� Manuel Cândido de Sousa Pinto    Elite 

� Nuno Miguel Gonçalves Cecílio Ascenso Ferreira  Elite 

 

� Carlos José Reis Lopes Ramos    Nacional 

� Carolina Alexandra de Melo e Costa   Nacional 

� Hugo Coelho Borges Loureiro    Nacional 

� Luis Filipe Peres      Nacional 

� Luis Miguel Ferreira Pinto     Nacional 

� Manuel Simões Cabete     Nacional 

� Pedro Miguel Miranda Neves    Nacional 

� Vitor Manuel Andrade Caetano    Nacional 

 

� António Sérgio Machado Barata    Regional 

� Catarina Eduarda Pedrosa Rodrigues   Regional 

� David Gomes Reis      Regional 

� Diogo Pereira da Fonseca Matos David   Regional 

� Fernanda Luisa Novais Tostões    Regional 

� Hugo Silva Canha do Carmo     Regional 

� Hugo Luis Nordeste de Oliveira Vilela Simão  Regional 

� Inês Andrade Teles Viterbo Correia    Regional 

� José Domingos Ramos Chasqueira    Regional 

� João Joaquim da Silva Gomes    Regional 

� João Henrique Pinto Nunes     Regional 

� Liliana Vieira Rainho      Regional 

� Luis Filipe Mota de Almeida     Regional 

� Luis Filipe Cabral Pinto da Silva    Regional 

� Miguel dos Santos Almeida     Regional 

� Paulo Jorge Ramos Fernandes    Regional 



 - 13 - 

� Pedro Daniel Dias      Regional 

� Pedro Miguel Paulo dos Reis    Regional 

� Pedro Filipe Oliveira Tavares    Regional 

� Rui Miguel Vidal      Regional 

� Vitor Manuel da Fonseca Fernandes   Regional 

 

� Ana Filipa Alves Borges     Associativo 

� António Manuel Mendes da Costa    Associativo 

� António Pedro Cortes Rodrigues    Associativo 

� Dário Noe Bettencourt Enes     Associativo 

� Diogo Lacerda Morgado César    Associativo 

� Gonçalo Freitas Marques Moura    Associativo 

� Hugo Alexandre S. C. Santos Viegas   Associativo 

� João Gonçalves Cardoso     Associativo 

� João Guerra       Associativo 

� João Carlos Arnauth Pela     Associativo  

� João Pinto Lourão Rodrigues    Associativo 

� Jorge Nogueira de Carvalho Marques Peralta  Associativo 

� José António Lafforg Ribeiro Jorge    Associativo 

� Manuel Pires       Associativo 

� Marco Filipe Nabais Balsinha    Associativo 

� Marco Daniel Melo Ferraz     Associativo 

� Marco Alexandre Cardoso dos Santos   Associativo  

� Miguel Eduardo Medalhas Gonçalves Cardoso  Associativo 

� Miguel Ogando Lopes     Associativo  

� Miguel Leal Santos      Associativo 

� Nuno Manuel Matos Correia     Associativo 

� Nuno Pires       Associativo 

� Nuno Bento da Silva Brito Soares    Associativo 

� Pedro Gonçalves      Associativo 

� Tiago Jorge Rios de Oliveira Caetano   Associativo 

� Vasco Bello e Sá Fernandes     Associativo  

� Vitor Manuel das Neves Leitão de Carvalho  Associativo 

� Vitor Jorge Moreira Torcato Constantino Machacaz Associativo 

� Vítor Manuel Santos Rodrigues    Associativo 

 

� Ana Luísa Gonçalves de Sena    Estagiário 

� Ana Teresa Aurélio Pinto dos Santos   Estagiário 

� Ana Sofia Rodrigues Garnecho    Estagiário 

� Luchin Anatolie Andrei     Estagiário 
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� Cláudia Rocha Sepriano     Estagiário 

� Ion Sirghi       Estagiário 

� Jorge André Faria Marto Torcato Constantino  Estagiário 

� Luís Filipe Daniel Videira     Estagiário 

� Márcio Mendes      Estagiário 

� Manuel Monteiro      Estagiário 

� Pedro Jorge Pinto Correia     Estagiário 

� Ricardo Alexandre Dias Mendes    Estagiário 

� Sara da Silva Abreu      Estagiário 

� Tania Sofia Martins da Silva     Estagiário 
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Treinadores 
Total de Treinadores:     88 

Lic. Fed. Nome 

7805 Alberto Polido 

4946 Anibal Silva 

1733 Antonio Andrade 

71123 Antonio Costa 

1570 Antonio Geraldes 

444 Antonio Maia 

12709 Antonio Matias 

3325 Antonio Moraes 

17434 Antonio Pires 

1589 Arnaldo Leitao 

104 Artur Mata 

64432 Bruno Roberto 

8772 Carlos Ramos 

4036 Carlos Santos 

45480 Catarina Rodrigues 

27455 Delfim Martins 

3379 Eduardo Garcia 

65691 Eduardo Silva 

33484 Elsa Barroja 

46081 Emilia Costa 

37571 Fernando Seabra 

50900 Filipa Serpa 

3023 Frederico Salgado 

259 Helder Pontes 

7 Henrique Nunes 

9794 Horacio Nunes 

62342 Hugo Viegas 

72383 Ivo Rosa 

65590 Jeronimo Ferreira 

61725 Joana Reis 

4129 Joao Neves 

14474 Joao Nunes 

61900 Joao Pina 

79223 Joao Taveira 
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9970 Jorge Santos 

25029 Jose Figueiredo 

32157 Jose Fuertes 

48635 Jose Martins 

262 Jose Nunes 

18077 Jose Santos 

27569 Jose Silva 

70022 Lucia Gaspar 

26116 Luis Almeida 

5607 Luis Miguel 

15517 Luis Monteiro 

61028 Luis Pinto 

2033 Luis Sousa 

16267 Manuel Cabete 

3255 Manuel Pinto 

69849 Maria Fonseca 

5684 Mario Aguilar 

2777 Miguel Corrula 

72479 Miguel Franklin 

61203 Miguel Tome 

33446 Nelson Bras 

80223 Nelson Reis 

33468 Nuno Antonio 

70348 Nuno Correia 

50309 Nuno Delgado 

60596 Nuno Ferreira 

24985 Nuno Nunes 

48567 Paulo Mora 

37585 Paulo Nogueira 

56758 Paulo Quin 

12145 Pedro Cabaco 

33237 Pedro Caravana 

56510 Pedro Chegancas 

17267 Pedro Cristovao 

53959 Pedro Neves 

59691 Pedro Rodrigues 

40214 Pedro Soares 

12098 Renato Santos 
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53432 Ricardo Messias 

21465 Ricardo Pontes 

45589 Ricardo Valentim 

45879 Rita Borges 

5353 Rui Domingues 

29856 Rui Peixoto 

5821 Rui Rosa 

49558 Rui Vidal 

15327 Rui Vieira 

53867 Sandra Esteves 

57472 Sandra Saiote 

59354 Silvia Henriques 

76682 Tiago Caetano 

54454 Vasco Branco 

47542 Vasco Noronha 

3540 Vitor Caetano 
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ACTIVIDADES 
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Introdução 
 

 

 

Terminada mais uma época desportiva importa fazer um relato sobre o trabalho 

desenvolvido pelo Gabinete Técnico da Associação Distrital de Judo de Lisboa, 

no decurso e cumprimento das suas atribuições. 

 

Este capítulo do relatório anual tem como objectivo dar a conhecer aos 

interessados o trabalho desenvolvido durante o ano de 2006, tendo em vista a 

continuidade do percurso evolutivo que tem vindo a ser seguido nos últimos anos.  

 

O Gabinete Técnico divide-se a sua acção no Sector das Actividades, no Sector 

da Formação e no Conselho de Arbitragem. Para cada um deles abordaremos 

todos os projectos que se realizaram comportando toda a conjectura inerente ao 

seu desenvolvimento. 

 

Resultante de uma análise crítica, este documento pretende identificar os 

aspectos positivos e aqueles que terão corrido menos bem na execução das 

diferentes iniciativas realizadas no último ano, servindo deste modo, para reforçar 

opções tomadas e corrigir algumas situações que, na nossa opinião, carecem ser 

melhoradas. 

 

Por fim, apresentaremos um conjunto de sugestões com o intuito de, assim, 

contribuir para uma melhoria da qualidade do trabalho desenvolvido pela ADJL 

em prol do Judo em Lisboa. 
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Sector de Actividades 
 

Provas Associativas e Nacionais 

 

Juvenis, Esperanças, Juniores e Seniores 

Torneios/Campeonatos de carácter formal realizados de acordo com os 

regulamentos federativos. 

 

Seniores 

Prova Data Local Total de 
Atletas 

Nº de 
Clubes 

Torneio Zonal 
de Seniores 

4 de Março Parque de Jogos 1º Maio 52 9 

 

Juniores 

Prova Data Local 
Total de 
Atletas 

Nº de 
Clubes 

Total de 
medalhas 
de Lisboa 

Torneio 
Zonal de 
Juniores 

21 Janeiro 
Estádio 

Universitário de 
Lisboa 

79 9  

Nº de 
Assoc. 

Torneio de 
Juniores 
(Open) 

12 de 
Fevereiro 

Parque de Jogos 
1º Maio 100 

5 

19 num total 
de 36 

medalhas 

Nº de 
Assoc. 

Torneio de 
Juniores 
(Open) 

5 de 
Novembro 

Parque de Jogos 
1º Maio 70 

4 

17 num total 
de 25 

medalhas  

 

Esperanças 

Prova Data Local 
Total de 
Atletas 

Nº de 
Clubes 

Total de 
medalhas 
de Lisboa 

Apuramento 
Campeonato 
Nacional de 
Esperanças 

4 Fevereiro 
Estádio 

Universitário de 
Lisboa 

88 13  

Nº de 
Assoc. 

Torneio 
ADJL de 

Esperanças 
(Open) 

6 de Maio Parque de 
Jogos 1º Maio 79 

4 

24 num total 
de  39 

medalhas 

Nº de 
Assoc. 

Torneio 
ADJL de 

Esperanças 
(Open) 

15 de Outubro Parque de 
Jogos 1º Maio 100 

8 

18 num total 
de  42 

medalhas 

 

 O Torneio ADJL de Esperanças (Open) datado de 26 de Novembro não se 

realizou por razões financeiras.  
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Juvenis 

Prova Data Local 
Total de 
Atletas 

Nº de 
Clubes 

Total de 
medalhas 
de Lisboa 

Nº de 
Assoc. 

Torneio 
ADJL de 
Juvenis 
(Open) 

26 de 
Fevereiro 

Parque de Jogos 1º 
Maio 129 

6 

 35 num 
total de 70 
medalhas 

Apuramento 
Campeonato 
Nacional de 
Juvenis II e 
Femininos 

2 de Abril Parque de Jogos 1º 
Maio 78 17  

Torneio de 
Juvenis I 2 de Abril Parque de Jogos 1º 

Maio 41 19  

Nº de 
Assoc. Torneio de 

Juvenis I, II e 
Fem. (Open) 

15 de 
Outubro 

Parque de Jogos 1º 
Maio 165 

10 

 38 num 
total de  75 
medalhas 

 

 O Torneio ADJL de Juvenis I, II e Femininos (Open) datado de 26 de 

Novembro não se realizou por razões financeiras. 

 

Aspectos positivos: 

� 4 Áreas disponíveis para as provas; 

� Na grande maioria das provas cumpriu-se o horário estabelecido. 

 

Aspectos a melhorar: 

� Conseguir um programa informático que permita acelerar os sorteios. 

 

Propostas: 

� Não aceitar inscrições no dia da prova; 

� Nas provas de Juniores e Seniores deverão, os treinadores, anular as 

inscrições até sexta-feira anterior à prova sob pena de pagarem multa por 

cada atleta faltoso; 
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Infantis e Iniciados 

 

Estas provas têm por objectivo iniciar os jovens na competição. Assim sendo, 

regem-se por normas adaptadas aos escalões etários em questão de modo a 

precaver a ocorrência de acidentes frequentes, nestas idades, onde as diferenças 

de idade biológica e do tempo de prática de judo são factores a considerar. 

 

Prova Data Local Total de 
Atletas 

Nº de Clubes 

Torneio de Infantis e 
Iniciados 

11 de 
Fevereiro 

Parque de 
Jogos 1º 

Maio 
139 24 

Torneio de Infantis e 
Iniciados 7 de Maio 

Parque de 
Jogos 1º 

Maio 
123 18 

Torneio de Infantis e 
Iniciados 

4 de 
Novembro 

Parque de 
Jogos 1º 

Maio 
105 21 

 

Aspectos Positivos: 

� Aquecimento orientado por um treinador ou atleta conceituado; 

� 8 Áreas de competição; 

� Diplomas para todos os participantes e medalhas para os 1º, 2º e 3º 

classificados; 

� Tempo de prova reduzido (apenas 3h00). 

 

Aspectos a melhorar: 

� Verificação prévia das idades dos atletas (secretaria ADJL); 

� Processo de pesagem (aumento do nº de balanças e árbitros); 

� Os atletas inscritos terão, obrigatoriamente, que apresentar um documento de 

identificação; 

� Os atletas inscritos na prova só poderão participar mediante a apresentação 

da Licença Federativa; 

� Os treinadores que não cumpram os regulamentos, nomeadamente, não 

respeitando os escalões etários ficam sujeitos a inquérito disciplinar; 

� Para os sorteios serão convocados 6 treinadores; 

� O período de duração do aquecimento (não deverá exceder os 45 minutos). 
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Benjamins 

Este ano foram realizados dois encontros de Benjamins. Esta “aula gigante” é 

constituída por duas partes distintas: um aquecimento dirigido por um treinador 

de jovens convidado e uma aula leccionada pelos treinadores dos clubes 

participantes. No final é dado um diploma de participação a todos os judocas.  

 

Prova Data Local 

Encontro de Benjamins 6 de Maio Parque de Jogos 1º Maio 

Encontro de Benjamins 26 de Novembro Parque de Jogos 1º Maio 

 

Aspectos positivos: 

� Interacção entre as crianças e professores; 

� Aprendizagens diferenciadas dependendo do professor que dirige a aula; 

� Oportunidade de praticar judo com outros judocas. 

 

Aspectos a melhorar: 

� Saber o que cada treinador vai abordar no aquecimento afim de controlar 

qualquer erro técnico que possa surgir. 

 

Veteranos 

Os torneios de Veteranos caracterizam-se pelo convívio e competição entre 

antigos competidores e judocas, que tendo iniciado a prática do judo mais tarde, 

não tiveram oportunidade de participar em competição. No fim da prova realiza-se 

um jantar de confraternização entre os participantes.  

 

Prova Data Local Total de 
Atletas 

Nº de Clubes 

Torneio de 
Veteranos 5 de Novembro Parque de 

Jogos 1º Maio 2 2 

 

Aspectos positivos: 

� Oportunidade dos judocas veteranos poderem participar em competições 

ainda que não tenham tido contacto com esta em idades mais jovens; 

� Jantar de confraternização. 
 

 

Propostas: 

� Envolver os clubes na organização da prova; 

� Homenagear um atleta de prestígio durante o jantar. 
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�  

 

Regulamento para Ranking da ADJL - Esperanças e Juvenis  
 

Protocolo 

 
 A A.D.J.L. divulga a Classificação do Circuito, após cada prova na sua página 

na Internet. 

 Só constam da Lista do Circuito os Atletas revalidados/inscritos nos Clubes 

pertencentes à A.D.J.L.. 

 No caso de um Atleta mudar de categoria de peso, leva consigo todos os 

pontos já adquiridos. 

 Será declarado vencedor do Circuito, aquele Atleta que no final do mesmo, 

tiver maior pontuação na sua categoria de peso. 

 Eis o sistema de pontuação: 

• Participação = 5 Pontos 

• 1º Classificado = 3 Pontos 

• 2º Classificado = 2 Pontos 

• 3º Classificado = 1 Ponto 

• Vitória em combate = 1 Ponto 

 

Ranking ADJL 2005 está em (Anexo I) 

 

Torneio Nacional Inter-Associações 

A ADJL convocou os 2 primeiros classificados do ranking para representarem 2 

equipas masculinas e 2 femininas, obtendo resultados excelentes. 

Para além dos resultados importa salientar o espírito de grupo que se gerou, 

independentemente da rivalidade que impera em provas individuais. 

 

Equipas Masculinas 

1º Classificado 

Associação Distrital de Judo de Lisboa 1 

2º Classificado 

Associação Distrital de Judo de Lisboa 2 

3º Classificado 

Associação de Judo Distrital de Ponta Delgada 

 

Equipas Femininas 
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1º Classificado  

Associação de Judo Distrital de Lisboa 1 

2º Classificado 

Associação de Judo Distrital de Lisboa 2 

 

É de realçar o facto de terem participado apenas 3 Associações na Prova 

Masculina e uma na Prova Feminina. Foi desportivamente pouco rentável a 

deslocação à Guarda de 4 Equipas, para realizarem tão poucos encontros. É 

importante que a FPJ tome algumas medidas para que a fraca participação das 

Associações não se repita no futuro. 

 

 

Provas Internacionais 

XV Open de Lisboa 

Este ano o Open de Lisboa ficou aquém do que se realizou no ano de 2005. A 

principal razão prendeu-se com a data do torneio ter sido alterada de Junho para 

Dezembro. Assim sendo, a participação de países estrangeiros e de clubes com 

relevância em Portugal foi bastante escassa. Ainda assim, contámos com a 

presença de várias federações espanholas. 

 

Prova Data Local 
Total de 
Atletas 

Nº de 
Assoc. / 
Países  

Nº de 
Países 

XV Open 
Internacional 

de Lx 

2 de 

Dezembro 

Pavilhão 
Municipal 

Casal Vistoso 
85 10 / 3 

XV Open 
Internacional 

de Lx 
 

 

Entidades envolvidas 

Câmara Municipal de Lisboa 

Contribuiu com apoio financeiro e de infra-estruturas para a realização do evento. 

 

Clube MilleniumBcp 

Contribuíu com o patrocínio de material logístico para o evento e com o 

transporte das selecções convidadas, através do empréstimo de 2 carrrinhas. 
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Estágios 

 Estágio da 
Páscoa 

Estágio do 
Verão 

Estágio do 
Natal 

Data 3 a 7 de Abril 26 a 30 de Junho 
e de 4 a 7 Julho 

18 a 22 de 
Dezembro 

Local Inatel de  
Lisboa 

Inatel de  
Lisboa 

Inatel de  
Lisboa 

Escalão Benjamins / 
Infantis e 
Iniciados 

Benjamins / 
Infantis e 
Iniciados 

Benjamins / 
Infantis e 
Iniciados 

 

Os estágios correram bastante bem e sem incidentes. Os estágios foram 

orientados pelos Professores Maria João Fonseca, Gonçalo Farinha e Vasco 

Branco. 

Estes Estágios e as inerentes actividades associadas continuam a ser uma 

motivação e uma mais valia para o desenvolvimento dos nossos jovens atletas e 

da própria modalidade.  
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Sector da Formação 
 

Cursos 

Curso de Monitores 

No ano de 2006 não se realizou o Curso de Monitores dado o insuficiente número de 

inscrições. Segundo as normas federativas, os cursos de formação têm que apresentar 

no mínimo 20 candidatos sendo, neste caso, foram 9 os candidatos inscritos. O Curso de 

Monitores foi aberto a todas as Associações do país. 

 

Curso de Árbitros 

Expresso no sector da arbitragem. 

 

Acções de formação 

1ª Acção de Formação para Treinadores 

Tema: Treino de Jovens” O Aquecimento- da teoria à prática” 

Data: 14 de Janeiro 

Local: Ginásio Clube Português (Auditório e Dojo) 

Horário: 14h/18h30 

Prelectores: Profº Dr. Luís Xarês / Profº Nelson Brás / Profª Beatriz Oñate / Profº Horácio 

Nunes 

Nº de Participantes: 12 

Apreciação Geral 
A acção de formação foi pouco participada, apesar da importância que o tema revela. 

Contudo, os participantes ficaram bastante satisfeitos com a forma de abordagem em 

termos teóricos e práticos e com o local onde foi dada a Acção de Formação. 

 

2ª Acção de Formação para Treinadores 

Tema: Treino Desportivo “Noções de Força – sua aplicabilidade no Tatami” 

Data: 09 de Dezembro 

Local: Ginásio Clube Português (Auditório e Dojo) 

Horário: 15h/18h30 

Prelectores: Profº Paulo Nogueira 

Nº de Participantes: 6 

Apreciação Geral 

Nesta Acção de Formação a participação foi muito escassa. Contudo, os participantes 

gostaram bastante da acção, colocando variadissímas questões do foro metodológico e 

aplicação prática. Ainda assim, houve um participante que interpretou mal o conteúdo da 

acção que estava vocacionado para o treino desportivo e não para o treino de jovens 

considerando a acção menos enriquecedora. 
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Conselho de Arbitragem 
 

 
Relatório de Actividades de 2006 
 
Durante o ano de 2006 o actual Conselho de Arbitragem da ADJL, presidido pelo árbitro 

Internacional Eduardo Garcia, deu apoio a várias actividades agendadas para o ano de 

2006. 

Durante o ano de 2006 decorreram 18 provas de competição estando estas distribuídas 

por dois semestres: 

 

1º Semestre – 9 provas 

2º Semestre – 9 provas 

 

A média de árbitros convocados por prova foi de 24 (vinte e quatro), havendo uma média 

de 3 (três) faltas de árbitros. Em relação aos cronometristas e mesa de prova a média de 

convocados por prova foi de 12, havendo uma média de faltas de 2 (dois) colaboradores.  

 

Um ponto a relevar no ano de 2006 foi ter sido conseguido atingir um objectivo 

importante traçado: todos os cronometristas e mesas de prova estão qualificados como 

árbitros desta associação, exceptuando-se aqueles que não têm ainda idade para serem 

árbitros (de acordo com o regulamento, artigo 7º, capítulo II). 

Em Abril de 2006 realizou-se um Curso de Arbitragem com uma participação de 15 

inscritos. Todos frequentaram o curso, tendo ficado com classificação final de apto. 

A 18 de Fevereiro de 2006 realizou-se o estágio associativo de arbitragem com uma 

participação de 41 árbitros. Participaram neste estágio árbitros estagiários, associativos 

e regionais. Os árbitros nacionais desta associação ficaram dispensados da sua 

frequência visto terem participado no Estágio Nacional de arbitragem que se realizou em 

Janeiro do mesmo ano. 

 

 

O Conselho de Arbitragem 

 

Eduardo Garcia 

Carolina Costa 

Nuno António 
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Comissão de Graduações 
 
 
Cursos e Exames de Graduação 
 
Modelo 
 
1. Os candidatos a 1ºDan efectuaram treinos de estudo e aprofundamento de todos os 

conteúdos técnicos correspondentes à Graduação de 1º Dan, orientados pela 

Comissão Associativa de Graduações, de acordo com o Regulamento de 

Graduações da Federação Portuguesa de Judo: 

1.1. RANDORI NE-WAZA e NAGE-WAZA; 

1.2. Todas as técnicas de TE-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. 

para 1º Dan; 

1.3. Todas as técnicas de ASHI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações F.P.J. 

para 1º Dan; 

1.4. Todas as técnicas de KOSHI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações 

F.P.J. para 1º Dan; 

1.5. Todas as técnicas de MA-SUTEMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de 

Graduações F.P.J. para 1º Dan; 

1.6. Todas as técnicas de YOKO-SUTEMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de 

Graduações F.P.J. para 1º Dan; 

1.7. Todas as técnicas de OSAEKOMI-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações 

F.P.J. para 1º Dan; 

1.8. Todas as técnicas de SHIME-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações 

F.P.J. para 1º Dan; 

1.9. Todas as técnicas de KANSETSU-WAZA exigidas pelo Regulamento de Graduações 

F.P.J. para 1º Dan; 

1.10. 1º, 2º e 3º grupos do NAGE-NO-KATA (TE-WAZA, KOSHI-WAZA E ASHI-WAZA, 

com as cerimónias de entrada e saída), de acordo com o Regulamento de 

Graduações F.P.J. para 1º Dan; 

 

HISTÓRIA, REGULAMENTAÇÃO E ARBITRAGEM: com aulas teóricas, por 

especialistas em cada área, de acordo com o Regulamento de Graduações F.P.J. para 

1º Dan. 

 

No final de cada módulo de ensino, os candidatos efectuaram a correspondente 

avaliação, sob controlo dos membros da Comissão Associativa de Graduações da 

Associação Distrital de Judo de Lisboa. 

Da avaliação final, resulta Apto ou Não-Apto, de acordo com a média ponderada de 

todos os conteúdos técnicos avaliados, nunca podendo ser inferior a 50% para cada uma 

das matérias avaliadas. 
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Os candidatos possuíam conhecimentos técnicos suficientes (para 1ºKyu), 

salvaguardando, assim, que o grupo de Candidatos tivesse um nível técnico uniforme e 

homogéneo. 

 

2. No final do ciclo realizou-se uma Cerimónia de entrega de Diploma e Cinto de 

Graduação que visa dar uma maior importância e relevo à meta de todos aqueles 

que se iniciam na modalidade: ser Cinto Negro. 

 

É intenção da Associação Distrital de Judo de Lisboa, com a implementação deste novo 

modelo de ensino e avaliação para os candidatos a 1º Dan, que melhores índices de 

conhecimento sejam alcançados e, também, uma maior percentagem de sucesso no 

resultado final dos Exames de Graduação para 1ºDan. 

 

Organização do curso por módulos 

 
 

 

 

CONTEÚDOS DATA Horário LOCAL 
ARBITRAGEM 14 Março (3ª Feira) 19h30-22h00 

HISTÓRIA 21 Março (3ª Feira) 19h30-22h00 
REGULAMENTAÇÃO 28 Março (3ªFeira) 19h30-22h00 

Quedas + 8 Técnicas do 1º 
Grupo do GOKYO 

4 Abril (3ª Feira) 19h30-22h00 

Yakosoko-geiko + 8 
Técnicas do 2º grupo do 

GOKYO 

11 Abril (3ª Feira) 19h30-22h00 

Desenvol. das variantes e 
combinação de técnicas do 

GOKYO (1º e 2ª) e 
AVALIAÇÃO 

18 Abril (3ª Feira) 19h30-22h00 

Randori “ne-waza” + 8 
técnicas do 3º grupo do 

GOKYO 

25 Abril (3ª Feira) 19h30-22h00 

Randori “tachi-waza” + 8 
técnicas do 4º grupo do 

GOKYO 

2 Maio (3ª Feira) 19h30-22h00 

Desenvol. das variantes e 
combinação de técnicas do 

GOKYO (3º e 4ª) e 
AVALIAÇÃO 

9 Maiol (3ª Feira) 19h30-22h00 

Yakosoko-geiko + 8 
Técnicas do 5º grupo do 

GOKYO 

16 Maio (3ª Feira) 19h30-22h00 

Imobilizações (Osaekomi-
waza) 

23 Maio (3ª Feira) 19h30-22h00 

Estrangulamentos (Shime-
waza  e Chaves (Kansetsu-

waza) 

30 Maio (3ª Feira) 19h30-22h00 

Desenvol. das variantes e 
combinação de técnicas do 

GOKYO (5º e Katame-
waza) e AVALIAÇÃO 

6 Maio (3ª Feira) 19h30-22h00 

NAGE-NO-KATA 13 Maio (3ª Feira) 19h30-22h00 
NAGE-NO-KATA 20 Junho (3ª Feira) 19h30-22h00 
NAGE-NO-KATA 27 Junho (3ª Feira) 19h30-22h00 

NAGE-NO-KATA - EXAME 1 Julho (Sábado) 9H00-13H00 

Complexo 
Desportivo da Lapa 
(Rua do Quelhas, 
32-44 (São Bento / 

Lapa / Estrela) 
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Nº de Participantes: 24 

Nº de Aprovados: 24 

Data: 1 Julho 

Horário: 9h00 / 14h 

 

Exame de Graduação 

Data: 9 de Dezembro 

Local: Tapete de Judo da F.P.J no Complexo Desportiva da Lapa 

Nº de Participantes: 2 

Nº de Aprovados:2 
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Anexos 
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Anexo I 
 

Ranking ADJL 

Juvenis I 

 <34 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JOÃO SOUSA U.L.H.T 12 
2º DANIEL REIS C.N.S 10 
3º MIGUEL SANTIAGO COL. MODERNO 8 
4º JOÃO ANTUNES J. C. ODIVELAS 7 
5º JOSÉ RESENDE C.C.D.J.C. LISBOA 5 
    
 <38 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JOÃO SANTOS A.A.DAMAIA 37 
2 ANDRÉ MENDES A.A.DAMAIA 32 
3º BRUNO ANICETO C.N.S 24 
4º DUARTE RICO CSCMARIA 12 
5º GUILHERME ANJOS COL. MODERNO 11 
    
 <42 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º FREDERICO GIMENEZ S.A.D. 33 
2º MANUEL SOUSA A.A.DAMAIA 25 
3º FÁBIO REIS C.N.S 16 
4º JOÃO CURADO COL. MODERNO 12 
5º VASCO JORGE GRUPO. DRAM. CASCAIS 9 
6º JOÃO DINIZ MEM MARTINS 6 
7º PEDRO FRANCO COL. MODERNO 5 
7º DUARTE POMBO C.M. CARCAVELOS 5 
    
 <46 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º NELSON SILVA C.N.S 21 
2º MANUEL SEQUEIRA S.A.D. 12 
2º CLÁUDIO SANTOS C.N.S 12 
2º CARLOS NASCIMENTO S.C.P 12 
2º EDUARDO MELO C.M. CARCAVELOS 12 
3º MIGUEL BENTO C.M.CARCAVELOS 11 
4º LEO WITKOWS G.C.P. 10 
5º DAVID SANTOS A.A.DAMAIA 8 
6º DOMINGOS ANDRADE S.C.P 5 
    
 <50 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JOÃO GAMEIRO C.C.D.J.C. LISBOA 23 
2º MANUEL DIAS CSCMARIA 12 
3º HUGO RIBEIRO U. MUCIFALENCE 11 
3º HENRIQUE NATÁRIO A.A.DAMAIA 11 
4º HUGO ESTEVES C.M. CARCAVELOS 8 
5º DAVID SILVA ESC. DR. RUI. GRÁCIO 5 
5º AMÉRICO CACHORREIRO STª IRIENSE 5 
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 <55 KG   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º PEDRO NOVA A.A.DAMAIA 26 
2º FREDERICO LUIS ASS. TORRES VEDRAS 23 
3º LUIS CARVALHO ASS. TORRES VEDRAS 19 
4º JOÃO OLIVEIRA C.M. CARCAVELOS 6 
5º PEDRO SILVA S.C.LINDA-A-VELHA 5 
5º MIGUEL OLIVEIRA S.A.D. 5 
5º JOÃO PIMENTEL MEM MARTINS 5 

    
 <60 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º DANIEL GUERREIRO U. MUCIFALENCE 34 
1º CÉLIO EDNILSON C.N.S 34 
2º TITO GRILO C.N.S 20 
3º BRUNO DINIZ C.A.C.O. 5 

    
 <66 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º RUBEN MODESTO J. C. SINTRA 22 
2º DIOGO FERNANDES C.N.S 17 
3º JOÃO ALMEIDA C.M. CARCAVELOS 9 
4º FLÁVIO LIMA J.C.ODIVELAS 8 
5º GONÇALO CASTRO COL. MODERNO 6 
6º JAIME PINTO GRUPO. DRAM. CASCAIS 5 

    
 <73 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º IURI DIAS S.A.D. 25 
2º RICARDO PINA A.A.DAMAIA 15 
3º PEDRO MONTEIRO C.A.C.O. 10 
 PEDRO ANTUNES J. C. SINTRA 10 

4º RICARDO GONÇALVES C.M. BERNARDES 5 
    
 <34 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JOÃO SOUSA U.L.H.T 12 
2º DANIEL REIS C.N.S 10 
3º MIGUEL SANTIAGO COL. MODERNO 8 
4º JOÃO ANTUNES J. C. ODIVELAS 7 
5º JOSÉ RESENDE C.C.D.J.C. LISBOA 5 
    
 <38 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JOÃO SANTOS A.A.DAMAIA 37 
2 ANDRÉ MENDES A.A.DAMAIA 32 
3º BRUNO ANICETO C.N.S 24 
4º DUARTE RICO CSCMARIA 12 
5º GUILHERME ANJOS COL. MODERNO 11 
    
 <42 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º FREDERICO GIMENEZ S.A.D. 33 
2º MANUEL SOUSA A.A.DAMAIA 25 
3º FÁBIO REIS C.N.S 16 
4º JOÃO CURADO COL. MODERNO 12 
5º VASCO JORGE GRUPO. DRAM. CASCAIS 9 
6º JOÃO DINIZ MEM MARTINS 6 
7º PEDRO FRANCO COL. MODERNO 5 
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7º DUARTE POMBO C.M. CARCAVELOS 5 
    
 <46 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º NELSON SILVA C.N.S 21 
2º MANUEL SEQUEIRA S.A.D. 12 
2º CLÁUDIO SANTOS C.N.S 12 
2º CARLOS NASCIMENTO S.C.P 12 
2º EDUARDO MELO C.M. CARCAVELOS 12 
3º MIGUEL BENTO C.M.CARCAVELOS 11 
4º LEO WITKOWS G.C.P. 10 
5º DAVID SANTOS A.A.DAMAIA 8 
6º DOMINGOS ANDRADE S.C.P 5 
    
 <50 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JOÃO GAMEIRO C.C.D.J.C. LISBOA 23 
2º MANUEL DIAS CSCMARIA 12 
3º HUGO RIBEIRO U. MUCIFALENCE 11 
3º HENRIQUE NATÁRIO A.A.DAMAIA 11 
4º HUGO ESTEVES C.M. CARCAVELOS 8 
5º DAVID SILVA ESC. DR. RUI. GRÁCIO 5 
5º AMÉRICO CACHORREIRO STª IRIENSE 5 
    
 <55 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º PEDRO NOVA A.A.DAMAIA 26 
2º FREDERICO LUIS ASS. TORRES VEDRAS 23 
3º LUIS CARVALHO ASS. TORRES VEDRAS 19 
4º JOÃO OLIVEIRA C.M. CARCAVELOS 6 
5º PEDRO SILVA S.C.LINDA-A-VELHA 5 
5º MIGUEL OLIVEIRA S.A.D. 5 
5º JOÃO PIMENTEL MEM MARTINS 5 
    
 <60 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º DANIEL GUERREIRO U. MUCIFALENCE 34 
1º CÉLIO EDNILSON C.N.S 34 
2º TITO GRILO C.N.S 20 
3º BRUNO DINIZ C.A.C.O. 5 
    
 <66 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º RUBEN MODESTO J. C. SINTRA 22 
2º DIOGO FERNANDES C.N.S 17 
3º JOÃO ALMEIDA C.M. CARCAVELOS 9 
4º FLÁVIO LIMA J.C.ODIVELAS 8 
5º GONÇALO CASTRO COL. MODERNO 6 
6º JAIME PINTO GRUPO. DRAM. CASCAIS 5 
    
 <73 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º IURI DIAS S.A.D. 25 
2º RICARDO PINA A.A.DAMAIA 15 
3º PEDRO MONTEIRO C.A.C.O. 10 
3º PEDRO ANTUNES J. C. SINTRA 10 
4º RICARDO GONÇALVES C.M. BERNARDES 5 
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Juvenis II  

 <42 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º FILIPE ÁVILA S.A.D. 7 
2º GONÇALO GUEDES J.C.LISBOA 5 
    
 <46 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º PEDRO ALVES U.L.H.T. 25 
2º MANUEL GAMITO COL.MODERNO 5 
2º RICARDO RUSSO U.D.V. 5 
    
 <50 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º NUNO ESTEVES C. MANUEL BERNARDES 25 
2º JOÃO FERNANDES L.G.C. 19 
3º ANDRÉ SILVA C. MANUEL BERNARDES 13 
3º KANHALA FRANCO A. A. DAMAIA 13 
4º LUIS ALVES J.C.LISBOA 5 
    
 <55 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º RUBEN FIALHO A. A. DAMAIA 31 
2º ROGÉRIO GOMES J.C.SINTRA 14 
3º DIOGO FARINHA CSCMARIA 10 
4º JOÃO MACHADO RESSANO GARCIA 7 
4º PEDRO VALENTE COL.MANUEL BERNARDES 7 
5º JOÃO LOPES COL.MANUEL BERNARDES 6 
6º FILIPE APOLINÁRIO C.M.CARCAVELOS 5 
6º BRUNO PEDRAS C.N.S. 5 
6º SÉRGIO CALDINHA STª IRIENSE 5 
6º RUI ALBUQUERQUE COL.MODERNO 5 
6º FRANCISCO AGUILAR C.M.CARCAVELOS 5 
    
 <60 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º RODRIGO RICARDO J.C.LISBOA 23 
2º TIAGO PALMA C.M. CARCAVELOS 21 
3º ANDRÉ RIBEIRO U.D.V. 19 
3º PEDRO ALMEIDA C. MANUEL BERNARDES 19 
3º ANDRÉ BIZARRO L.G.C. 19 
4º EDUARDO SILVA C. MANUEL BERNARDES 18 
5º MIGUEL ALEXANDRE C.N.S. 17 
5º PEDRO CRUZ C. BOM SUCESSO 17 
6º TOMÁS QUEIROZ S.A.D. 16 
6º ANDRÉ GOMES C.M.CARCAVELOS 16 
7º TIAGO SÁ C.N.S. 15 
8º ROGÉRIO GOMES J.C.SINTRA 14 
9º GONÇALO ALVES C.A.C.O. 12 
9º DUARTE NOBRE L.G.C. 12 
10º JOÃO ANTÓNIO A.P.O.B. 5 

    
 <66 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º RICARDO CAMPOS C.N.S. 31 
2º BERNARDO AMADOR C. MANUEL BERNARDES 24 
3º PEDRO DUARTE A. A. DAMAIA 18 
3º FREDERICO RODRIGUES L.G.C. 18 
4º ALEXANDRE NEGRAIS ESC. DR. RUI GRÁCIO 17 
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5º JOÃO LIMA C.M. CARCAVELOS 13 
6º MARTIM MONTEIRO COL.BOM SUCESSO 12 
7º GUILHERME MADEIRA A.D.C.E.O. 10 
8º MÁRIO FIALHO A. A. DAMAIA 6 
8º DIOGO PASSOLO L.G.C. 6 
    
 <73 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º MIGUEL ANTUNES S.A.D. 21 
2º JOAQUIM FREITAS J.C.ODIVELAS 15 
3º NUNO BARBOSA COL.MANUEL BERNARDES 8 
4º RICARDO PORTUGAL COL.MODERNO 5 
    
 >73 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º ALEXANDRE REIS ESC. DR. RUI GRÁCIO 26 
2º DIOGO GONÇALVES C. MANUEL BERNARDES 17 
3º ANDRÉ CARVALHO U.L.H.T. 15 
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Juvenis Femininos 

 <40 Kg   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª RITA GALAPITO ESC. DR. RUI GRÁCIO 14 
2ª MAFALDA POMBO C. MANUEL BERNARDES 10 
3ª DORA MIRA J.C.ODIVELAS 5 

    
 <44 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª MARIANA CASIMIRO J.C.SINTRA 26 
2ª INÊS RUA S.A.D. 15 

    
 <48 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª MARTA SANTOS J.C.LISBOA 26 
2ª CAROLINA ALVADIA ASS.TORRES VEDRAS 24 
3ª ANA CURTO A.A. DAMAIA 23 
4ª PATRICIA VICENTE ESC. DR. RUI GRÁCIO 16 
5ª ISABEL DENTINHO C. MANUEL BERNARDES 12 
6ª ANA SARDINHA J.C.LISBOA 10 

    
 <52 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª MARIANA ANTUNES J.C.SINTRA 38 
2ª SILVIA MAURÍCIO A.A.DAMAIA 22 
3ª MARIANA SEVERINO ASS.TORRES VEDRAS 21 
4ª VANESSA NUNES J.C.SINTRA 17 
5ª SARA PESTANA A.P.O.B. 16 
6ª SUSANA INÁCIO ESC. DR. RUI GRÁCIO 7 
7ª CLÁUDIA SANTOS J.C.LISBOA 5 

    
 <57 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª MARTA HARO ESC. DR. RUI GRÁCIO 25 
2ª CATARINA TOMÁS MEM. MARTINS 21 
3ª HÉLIA FERREIRA COL. BOM SUCESSO 18 
4ª DIANA VALENTE A.A.DAMAIA 17 
5ª SOFIA LISBOA J.C.LISBOA 12 
6ª MARIA ROQUETE CSCMARIA 8 

    
 <63 Kg   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª JOANA MATEUS A.J.AMADORA 18 
2ª BRUNA HORTO ESC. DR. RUI GRÁCIO 18 
3ª JOANA CAMARÃO J.C.LISBOA 11 
4ª DANIELA HENRIQUE ESC. DR. RUI GRÁCIO 10 
5ª MARAT RAMOS COL.MODERNO 8 
6ª SARA PIRES STº ANT. CAVALEIROS 5 
    
 <63 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª SARA QUEIROZ U.D.V 19 
2ª ÂNGELA NOGUEIRA ESC. DR. RUI GRÁCIO 13 
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Esperanças Masculinos 

 

 <46 KG   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º PEDRO GUARINHO U.L.H.T. 12 
2º RUI ELVAS S.A.D. 5 
2º PEDRO COLAÇO U.L.H.T. 5 
    
 <50 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º DORIN PALADIM S.A.D. 18 
2º PAULO ROLÃO C.C.D.J.C. LISBOA 16 
2º JOÃO CASTRO J.F.BENFICA 16 
3º JOÃO JESUS C.C.D.J.C. LISBOA 15 
4º MANUEL ANTÓNIO C.C.D.J.C. LISBOA 11 
5º GONÇALO FARIA C.C.D.J.C. LISBOA 10 
6º A NTÓNIO MESQUITA S.A.D. 8 
7º FRANCISCO BRANCO U.L.H.T. 7 
8º ANDRÉ LOPES C.M.C. 5 
8º JOÃO SILVA U.L.H.T. 5 
    
 <55 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º MÁRIO MARTINS A.A.DAMAIA 14 
1º EUCLIDES LOPES A.A.DAMAIA 14 
2º TIAGO CARDOSO S.C.PORTUGAL 13 
2º STEPHANE BOIOLINI C.C.D.J.C. LISBOA 13 
3º TOMÁS COSTA U.L.H.T. 10 
4º PEDRO PRATAS U.L.H.T. 8 
4º MIGUEL AFONSO G.C.P. 8 
5º MIGUEL ÂNGELO C.C.D.J.C. LISBOA 7 
6º PEDRO ANTÓNIO C.C.D.J.C. LISBOA 6 
6º MÁRCIO FEIO C.M.C. 6 
7º SÉRGIO MARTINS C.A.C.O. 5 
    
 <60 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º JORGE DENTINHO C.SALESIANO LISBOA 19 
2º DIOGO PINHO S.A.D 18 
3º JOSÉ FARINHA C.C.D.J.C. LISBOA 8 
4º DIOGO SANTOS U.L.H.T. 7 
5º GONÇALO SIMÕES J.C. SINTRA 6 
5º HENRIQUE PRIMO ESC. RESSANO GARCIA 6 
5º ANDRÉ GOUVEIA U.L.H.T. 6 
5º ALLAN MARTINS A.A.DAMAIA 6 
5º ARTUR BALANUTA ESC. DR. RUI GRÁCIO 6 
6º CARLOS COSTA C.C.D.J.C. LISBOA 5 
6º ANDRÉ SANTOS U.L.H.T. 5 
6º JOÃO DUARTE U. MUCIFALENSE 5 
6º JOSÉ MESQUITA C.SALESIANO LISBOA 5 

    
 <66 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º DIOGO GUERREIRO U. MUCIFALENSE 27 
2º VASCO ALBERTO U. MUCIFALENSE 22 
3º MIGUEL FRIESHCKNECHT S.A.D. 21 
3º DIOGO SEQUEIRA U. MUCIFALENSE 21 
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4º ANTÓNIO ABREU C. SALESIANOS LISBOA 20 
5º RYAN MELO C.M.C 13 
6º DAVID TOMÁS ASS. MEM MARTINS 10 
7º MÁRIO COIMBRA U.L.H.T. 7 
8º SÉRGIO PINHEIRO C.C.D.J.C. LISBOA 6 
9º JOÃO BOTAS S.C. PORTUGAL 5 
9º CLÁUDIO LOPES REAL S.C. 5 
9º FILIPE RODRIGUES ASS. MEM MARTINS 5 
9º DIOGO CASTELA A.P.O.B. 5 
    
 <73 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º LUIS DIAS S.A.D. 20 
2º JOÃO VASCONCELOS C.SALESIANO LISBOA 14 
2º BERNARDO TAVARES J.C. ODIVELAS 14 
3º PEDRO FONSECA J.C. SINTRA 13 
3º TIAGO GOMES U. MUCIFALENSE 13 
4º JOSÉ COTTA U.L.H.T. 12 
5º FRANCISCO MENDES C.C.D.J.C. LISBOA 10 
5º AMÉRICO PEREIRA A.A.DAMAIA 10 
6º JOÃO POMBO C.SALESIANO LISBOA 8 
7º JOÃO MESSIAS REAL S.C. 7 
8º ANDRÉ SILVESTRE U. MUCIFALENSE 6 
9º FRANCISCO COITO G.C.P. 5 
9º PEDRO SILVA U.L.H.T. 5 
9º TIAGO CARDOSO C.A.C.O 5 
9º SÉRGIO PINHEIRO J.C.LISBOA 5 
9º PEDRO EFFERTZ C.M.C 5 

    
 <81 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º MAURO SILVA ESC. DR. RUI GRÁCIO 12 
2º VASCO ABRANTES SPORTING. C.P. 11 
3º JOÃO LOBATO C.C.D.J.C. LISBOA 9 
4º TIAGO MARTINS ESC. DR. RUI GRÁCIO 5 

    
 >81 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º GONÇALO PEDRO C.SALESIANOS LISBOA 16 
2º BRUNO RODRIGUES A.A.DAMAIA 14 
3º PEDRO HENRIQUES C.C.D.J.C.LISBOA 12 
4º DIOGO SILVA SALESIANOS 8 
5º TIAGO MELO C.C.D.J.C.LISBOA 5 
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Esperanças Femininos 

 

 <48 KG   
CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª NATASHA PATRÃO A.E.F. TORRES VEDRAS 20 
2ª ANA DUARTE U.L.H.T. 13 
3ª BÁRBARA ALEMÃO C. SALESIANOS LISBOA 10 
    
 <52 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª LAURE FOURNIER SAD 9 
2ª PATRÍCIA ALVES A.P.O.B. 5 
    
 <57 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª CAMILA PEREIRA J.C.ODIVELAS 17 
2ª ANA LOPES A.D.P. 6 
3ª CÁTIA MOUZINHO C.C.D.J.C.LISBOA 5 
    
 <63 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª MARIA FELÍCIO S.A.D 24 
2ª ANA JORGE J.C. SINTRA 23 
3ª CARLOTA OLIVEIRA C.C.D.J.C.LISBOA 16 
4ª INÊS SANTOS ESC. DR. RUI. GRÁCIO 14 
5ª TELMA GOMES U. MUCIFALENSE 7 
6ª ANA DUARTE U. MUCIFALENSE 5 
    
 <70 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1º ANA DUARTE U. MUCIFALENCE 8 
    
 >70 KG   

CL. NOME CLUBE PONTOS 
1ª SÓNIA FRAGOSO C.N.S. 9 
2ª SUSANA FARINHAS U.L.H.T 5 
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RESULTADOS 
PROVAS 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Academia de Judo da Amadora 1   5       1   1       6 1   2           1       5         
Academia de Musica Sta 

Cecilia     5                                                       
Assoc. Bomb. Vol. Alg. M 

Martins   2       1     1 2   2 5 1             1 1                 

Assoc. Desp. Cult. Enc. Olivais     3           1       4 1               1       4         

Assoc. Desp. Marista     3                   2                         5         
Assoc. Desp. Póvoa de Sto 

Adrião 1 1 2 1 1   1       1 1     2 2                             

Assoc. Dos Amigos da Damaia   4 9   3 9     7 6   4 8 4             5 13       4         
Assoc. Educ. Fis. Torres 

Vedras 1 1 2 1 1 3 1   2 2   1 2 2   1         1 4       2 2       

Assoc. Pais Olival de Basto   2 1   2 1     2   1 2   1             1                   

CCD-Judo Clube de Lisboa 6 16 14 3 9 2 6 5 8   6 10 13 4 6 8   1 9 2 6 6 14 8 2 11 2 9 6 9 
CCS-Sto António dos 

Cavaleiros                 1                 1                         

Centro Shotokai de Queluz     2                                             1         

Clube Atlético Campo Ourique   2     1 3     1 1   1                                     

Clube Const. Norte-Sul 3 1 7 2 1 10 3 1 3 7       1 2 2       2   9       5 2 3     

Clube de Carnaxide     1                                             1         

Colégio Bom Sucesso                 3       1 2               1                 

Col. Sag. Coração Maria     2           2 2       3               1       2         

Colégio Manuel Bernardes     4     6     13         11               6       3         

Colégio Marista Carcavelos   3 17 3 3 5   1 4 1   3 15 2             2 7       11         

Colégio Moderno           2     3 5     19                                   

Colégio Salesiano de Lisboa 3 7 1 2 7   3 2     5 7 2   6 4   1 5 3 6   12 5 3 1 5 4 3 7 

Esc. Dr. Rui Grácio   3 1 3 3 7 1   9     3 1 6             3 5       1         

Escola Pedro Nunes     6                                                       
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

Escola Ressano Garcia 5 1   1 1   4 1 1     1                                     

Ginásio Clube Português   2 3   2         1     2                         6         

Grupo Dramatico de Cascais     5             2                               4         

Irm. Sta Casa Mis. Amadora     7                   2                         3         

Judo Clube de Belas                         2                         1         

Judo Clube de Odivelas 1 2 1 3 2   1 2 2 2 1 2 5 1 2 1         2 2       5 2   2   

Judo Clube de Portugal       2       3             1 3 2 1                     2   

Judo Clube de Sintra 1 2 7 5 1 4 1 2 4 1   2 2 3 4 4         2 5       6 5   4   

Junta Freg. Benfica 1 1 2 6 1   1 2     1 1       2         1           1 1 1   

Lisboa Ginásio Clube 3     2   2 3 3 3     1 3 3   7       6   5 9     1 2 3 6   

Real Sport Clube   2 7   1               6                         6         

Soc. Rec. Casaínhos 1     2     1 1             1                               

Soc. Rec. Mus. Sta Iriense                 1 1     2                                   

Sport Algés e Dafundo 11 8 7 9 6 7 11 6 3 2 3 5 5 3 10 2   1 6 13 7 3 12 6 7 8 5 13 10   

Sporting Clube Linda-a-Velha                   1                                         

Sporting Clube de Portugal 3 3 5 2 2   3 1   2 1 1           1     1 1   4   1         

União Desp. Vilafranquense           3     2       1 2               2                 

União Mucifalense 4 8 5 5 7 2 4 5   2 3 3 4   4 2         5 1       3     3 6 

Univ. Lus. De Hum . E Tecn. 6 14   7 8 2 7 7 2 1 3 4 8 2 6 9 2 1 6 14 1 3 18 8 1 2 13 14 12 10 
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Identificação das provas

  1 - Torneio Zonal de Juniores - 21 Janeiro                 

  2 - Apuramento Campeonato Nacional de Esperanças - 04 Fevereiro   

  3 - Torneio de Infantis e Iniciados - 11 Fevereiro             

  4 - Torneio de Juniores (Open) - 12 Fevereiro               

  5 - Campeonato Nacional de Esperanças - 19 Fevereiro           

  6 - Torneio de Juvenis I / II / Fem ADJL Open - 26 Fevereiro       

  7 - Torneio Zonal de Seniores - 04 Março                 

  8 - Campeonato Nacional de Juniores - 12 Março             

  9 - Apuramento Campeonato Nacional de Juvenis II e Femininos  - 02 Abril 

 10 - Torneio de Juvenis I - 02 Abril                   

 11 - Torneio Internacional de Esperanças - 22 Abril             

 12 - Torneio de Esperanças ADJL (Open) - 06 Maio             

 13 - Torneio de Infantis e Iniciados - 07 Maio               

 14 - Campeonato Nacional de Juvenis - 13 Maio               

 15 - Torneio Nacional FPJ - 14 Maio                   

 16 - Torneio Nacional Dia Olimpico - 11 Junho               

 17 - VII Torneio Nacional de Katas - 18 Junho               

 18 - III Torneio Nacional de Veteranos - 18 Junho             

 19 - Taça de Portugal - 18 Junho                   

 20 - Taça Internacional Kiyoshi Kobayashi - 01 Outubro           

 21 - Torneio Esperanças ADJL (Open) - 15 Outubro             

 22 - Torneio ADJL de Juvenis I / II / Fem (Open) - 15 Outubro       

 23 - Campeonato Nacional de Equipas Seniores - 21 Outubro       

 24 - Campeonato Nacional Equipas Esperanças  - 22 Outubro       

 25 - Campeonato Nacional Absolutos - 22 Outubro             

 26 - Torneio de Infantis e Iniciados - 04 Novembro             

 27 - Torneio Tochi-Gi de Judo-Juniores - 05 Novembro           

 28 - Campeonato Nacional de Seniores - 19 Novembro           

 29 - XV Open de Lisboa de Seniores - 02 Dezembro             

 30 - Campeonato Nacional de Equipas Juniores - 16 Dezembro       
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Torneio Zonal de Juniores 

21-01-2006 

 +100 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 84533 Rui Bastos Judo Clube de Portugal      1º 

 Total de Atletas: 2 

 +70 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 95908 Tania Silva Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      1º 

 Total de Atletas: 2 

 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 108263 Laure Fournier Sport Alges e Dafundo      1º 

 95862 Cristina Lopes Colegio Marista de Carcavelos      2º 

 80980 Diana Rosa C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 4 

 -57 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 78417 Catia Silva C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 81682 Ana Jorge Sport Alges e Dafundo      2º 

 Total de Atletas: 3 

 
 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85385 Joao Santana Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º   

 96272 Diogo Sequeira Uniao Mucifalense      2º 

 72922 Andre Rosa Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º   

 77485 Sergio Cunha C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 13 

 -63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 81692 Filipa Almeida Junta de Freguesia de Benfica      1º 

 83817 Maria Felicio Sport Alges e Dafundo      2º 

 79406 Cecilia Loya Judo Clube de Odivelas      3º 

 Total de Atletas: 4 
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 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
  
 73075 Pedro Jacinto Sport Alges e Dafundo      1º 

 79553 Julio Moura Sport Alges e Dafundo      2º 

 83851 Francisco Matos Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º  

 72427 Daniel Costa Oficinas de S. José - Associação       3º 
 Total de Atletas: 24 

 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 71420 Augusto Silva Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 89163 Antonio Horta Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      2º 

 90203 Jose Silva Oficinas de S. José – Associação Educativa       3º 

 102646 Diogo Guerreiro Uniao Mucifalense      3º 

 Total de Atletas: 16 

 
 -81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 78262 Andre Melo Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 105319 Eduardo Pedroso Uniao Mucifalense      2º 

 72136 Diogo Caiano C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 77532 Jose Cruz Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      3º 

 Total de Atletas: 9 

 -90 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 75281 Manuel Abreu Oficinas de S. José - Associação Educativa      1º 
  
 Total de Atletas: 2 



 48 

Apuramento Campeonato Nacional de 
Esperanças 

04-02-2006 

 +70 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 107258 Sónia Fragoso Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 Total de Atletas: 2 

 +81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 100447 Goncalo Pedro Oficinas de S. José - Associação Educativa      1º  

 104056 Bruno Rodrigues Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 108471 Pedro Henriques C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 4 

 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 82491 Pedro Guarinho Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º   

 85884 Joao Jesus C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 107816 Dorin Paladin Sport Alges e Dafundo      3º 

 81121 Paulo Rolao C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 7 

 -48 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 

 103444 Natacha Patrao Assoc. de Educacao Fisica e Desp.  Torres Vedras     1º  

 82903 Ana Duarte Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     2º 
 Total de Atletas: 3 
 
 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 82921 Manuel Antonio C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 100006 Euclides Lopes Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 103278 Mario Martins Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 85632 Joao Castro Junta de Freguesia de Benfica      3º 

 Total de Atletas: 9 
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 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 108263 Laure Fournier Sport Alges e Dafundo      1º 

 Total de Atletas: 2 

 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif 
 82618 Stephane Boiolini C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 86837 Tomas Costa Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     2º 

 85202 Miguel Afonso Ginasio Clube Portugues      3º 

 80620 Pedro Pratas Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 
   
 Total de Atletas: 8 

 -57 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 81682 Ana Jorge Sport Alges e Dafundo      1º 

 96110 Carlota Oliveira C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 84510 Camila Pereira Judo Clube de Odivelas      3º 

 Total de Atletas: 5 

 
 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96272 Diogo Sequeira Uniao Mucifalense      1º 

 92802 Jorge Dentinho Oficinas de S. José - Associação Educativa      2º  

 86490 Joao Duarte Colegio de S. Jose      3º 

 92072 José Farinha C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 12 

 -63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 83817 Maria Felicio Sport Alges e Dafundo      1º 

 100423 Ines Santos Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      2º 

 107715 Telma Gomes Uniao Mucifalense      3º 

 Total de Atletas: 4 
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 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 

 96274 Vasco Alberto Uniao Mucifalense      1º 

 84288 Miguel Frischknecht Sport Alges e Dafundo      2º 

 78173 Luis Dias Sport Alges e Dafundo      3º 

 85176 Antonio Abreu Oficinas de S. José - Associação Educativa      3º 

 Total de Atletas: 14 

 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 89686 Jose Cotta Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º  

 96664 Francisco Mendes C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 102646 Diogo Guerreiro Uniao Mucifalense      3º 

 83154 Joao Pombo Oficinas de S. José – Associação Educativa       3º 

 Total de Atletas: 12 

 
 -81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96252 Vasco Abrantes Sporting Clube de Portugal      1º 

 89148 Joao Lobato C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 104990 Pedro Fonseca Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      3º 

 Total de Atletas: 4 



 51 

 

Torneio de Infantis 
11-02-2006 

 -36 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 

 107741 Raquel Ferreira Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      1º 

 100270 Joana Carlos Assoc. de Educacao Fisica e Desp. Torres Vedras     2º 

 88428 Stephanie Andrade Grupo Dramatico e Sportivo Cascais      3º 

 107422 Ana Serôdio Uniao Mucifalense      3º 

 Total de Atletas: 8 

 -38 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 91794 Nuno Lima Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 96954 Rodrigo Cortesao Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 99495 Pedro Sequeira Sport Alges e Dafundo      1º 

 103207 Manuel Pedrosa Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 96002 Andre Cunha C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 101324 Tiago Oliveira Sport Alges e Dafundo      2º 

 104267 Cristiano Matias Academia de Judo da Amadora      2º 

 107256 André Jesus C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 108210 Vasco Simas Grupo Dramatico e Sportivo Cascais      2º 

 96971 Francisco Louro Sporting Clube de Portugal      3º 

 100257 Luis Santos Academia de Musica de Stª Cecilia      3º 

 100593 Duarte Noronha Clube de Carnaxide - Cultura e Desporto (CCCD)     3º 

 101112 Daniel Marvanejo Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      3º 

 103512 Pedro Lobo Centro Shotokai de Queluz      3º 

 109701 André Bento Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      3º 

 109773 Eduardo Crespo Grupo Dramatico e Sportivo Cascais      3º 

 Total de Atletas: 23 

 

 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 104277 Claudio Goncalves Real Sport Clube      1º 

 107249 Diogo Vieira C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 103143 Pedro Lopes Colegio Manuel Bernardes      2º 

 85156 Jose Pinto Colegio Marista de Carcavelos      2º 

 88512 David Amaro Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 103432 Francisco Marques Oficinas de S. José - Associação  Educativa      3º 

 96124 Daniel Jordan C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 12 
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 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99747 Henrique Rodrigues Colegio Manuel Bernardes      1º 

 91944 Alberto Ramos Colegio Marista de Carcavelos      2º 

 91941 Tomas Esgueira Clube de Carnaxide - Cultura e Desporto (CCCD)     3º 

 99685 Diogo Martins Judo Clube de Odivelas      3º 

 Total de Atletas: 8 

 -48 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 107595 Madalena Frischknecht Sport Alges e Dafundo      1º 

 89171 Catarina Baptista Academia de Judo da Amadora      2º 

 100007 Catarina Bernardino Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 4 

 
 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 93549 Francisco Silva Junta de Freguesia de Benfica      1º 

 109680 João Marques Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 96328 Alexandre Abreu Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      2º 

 101301 Victor Santos Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 93283 Miguel Henriques Sport Alges e Dafundo      3º 

 109894 Diogo Cortez C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 8 

 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99599 Joao Tavares Sporting Clube de Portugal      1º 

 103282 Fabio Sa Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 108269 João Henriques Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 6 
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Torneio de Iniciados 
11-02-2006 

 +70 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 107814 Ana Pastorinho Academia de Judo da Amadora      1º 

 Total de Atletas: 2 

 -38 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 93290 Vasco Santos C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 107674 Tomás Moura Associacao Desportiva Marista      1º 

 100005 Luis Curto Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 103335 Joao Seabra Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      2º 

 88467 Diogo Carmo Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 108395 Ricardo Ribeiro Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 110137 Tiago Santos Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      3º 

 Total de Atletas: 13 

 -40 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 109698 Ana Onofre Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 89216 Joana Mascarenhas Escola Pedro Nunes      2º 

 Total de Atletas: 3 

 

 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 94278 Rodrigo Paulino Colegio do Sag. Coracao de Maria      1º 

 103605 Alexandre Pereira Assoc. de Educacao Fisica e Desp. Torres Vedras     1º 

 97146 Miguel Reis Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      2º 

 110084 André mensurado Grupo Dramatico e Sportivo Cascais      2º 

 91677 Rodrigo Rufino Real Sport Clube      3º 

 95916 Nicollas Secretim Ginasio Clube Portugues      3º 

 96649 Tiago Camarate Assoc. Desp. Povoa de Stº Adriao      3º 

 107360 Francisco Fernandes C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 16 



 54 

 

 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 106811 Pedro Francisco Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 91668 Andre Messias Real Sport Clube      2º 

 88442 Henrique Mendes Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 96161 João Carmo Associacao Desportiva Marista      3º 

 Total de Atletas: 7 

 -48 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 92321 Ana Pereira C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 96345 Ines Fernandes C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 90876 Vera Pedras Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      3º 

 Total de Atletas: 4 

 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 93281 Miguel Sequeira Sport Alges e Dafundo      1º 

 84814 Tiago Vieira Junta de Freguesia de Benfica      2º 

 89184 Manuel Oliveira Uniao Mucifalense      3º 

 Total de Atletas: 6 

 
 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 91968 Pedro Bernardo Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      1º 

 107141 Ricardo Silva Academia de Judo da Amadora      2º 

 95782 Andre Ferreira Academia de Judo da Amadora      3º 

 107387 Miguel Vicêncio Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 Total de Atletas: 4 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96582 Sergio Teles Colegio do Sag. Coracao de Maria      1º 

 95784 Rodrigo Figueiredo Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 109696 Filipe Onofre Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      3º 

 Total de Atletas: 4 
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 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99712 Pedro Bernardino Irmandade Stª Casa Mis. Amadora      1º 

 96248 Antonio Quintino Sporting Clube de Portugal      2º 

 107716 João Sousa Uniao Mucifalense      3º 

 Total de Atletas: 5 



 56 

Torneio de Juniores Open 
12-02-2006 

 +90 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 107604 Pedro Filipe Sociedade Recreativa de Casainhos      1º 

 Total de Atletas: 3 

 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 108263 Laure Fournier Sport Alges e Dafundo      1º 

 Total de Atletas: 3 

 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85633 Miguel Castro Junta de Freguesia de Benfica      1º 

 81439 Diogo Ferreira Judo Clube de Odivelas      3º 

 Total de Atletas: 4 

 -57 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 78417 Catia Silva C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 81682 Ana Jorge Sport Alges e Dafundo      2º 

 Total de Atletas: 4 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85175 Jose Abreu Oficinas de S. José - Associação Educativa      2º 
 Total de Atletas: 11 
 
 -63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 81692 Filipa Almeida Junta de Freguesia de Benfica      1º 

 Total de Atletas: 5 
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 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 73075 Pedro Jacinto Sport Alges e Dafundo      1º 

 85831 Joao Reis C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 72364 Alexandre Familiar Sport Alges e Dafundo      3º 

 72427 Daniel Costa Oficinas de S. José - Associação Educativa      3º 

 Total de Atletas: 29 

 -70 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 84521 Ana Sena C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 4 

 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 80035 Miguel Martins Lisboa Ginasio Clube      3º 

 83925 Manuel Monteiro Judo Clube de Portugal      3º 

 Total de Atletas: 17 

 -90 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 75281 Manuel Abreu Oficinas de S. José - Associação Educativa      1º 

 72209 Bruno Ferreira Sport Alges e Dafundo      2º 
 Total de Atletas: 3 
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Torneio de Juvenis I Open 
26-02-2006 

 -38 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99660 Joao Santos Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 105174 Frederico Gimenez Sport Alges e Dafundo      2º 

 87533 Joao Sousa Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 

 99699 Bruno Aniceto Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      3º 

 108470 André Mendes Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 16 

 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96186 Nelson Silva Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      2º 

 Total de Atletas: 6 

 -44 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 101108 Mariana Casimiro Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      2º 

 93486 Ines Rua Sport Alges e Dafundo      3º 

 99997 Silvia Mauricio Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 6 

 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99466 Carlos Alves Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 108396 Pedro Nova Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 6 

 
 -48 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 100269 Carolina Alvadia Assoc. de Educacao Fisica e Desp.  Torres Vedras     1º 

 104996 Patricia Vicente Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      2º 

 Total de Atletas: 5 
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 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85313 Joao Gameiro C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 103811 Frederico Luis Assoc. de Educacao Fisica e Desp. Torres Vedras     3º  

 109697 Tito Grilo Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      3º 

 Total de Atletas: 7 

 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103333 Mariana Antunes Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      1º 

 103598 Marta Haro Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      2º 

 99858 Catarina Tomas Assoc.Bomb.Vol.Algueirao-M.Martins      3º 

 Total de Atletas: 5 

 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 110310 Celio Dias Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      2º 

 105007 Daniel Guerreiro Uniao Mucifalense      3º 

 Total de Atletas: 10 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103554 Ruben Modesto Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      2º 

 Total de Atletas: 7 

 
 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85692 Diogo Fernandes Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 Total de Atletas: 2 

 -70 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99440 Sara Queiroz Uniao Desp. Vilafranquense      1º 

 103316 Angela Nogueira Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      2º 

 Total de Atletas: 3 
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 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 104058 Ricardo Pina Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 Total de Atletas: 4 



 61 

 

Torneio de Juvenis II Open 
26-02-2006 

 +81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85655 Alexandre Reis Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      1º 

 85447 Diogo Goncalves Colegio Manuel Bernardes      2º 

 Total de Atletas: 3 

 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 93573 Pedro Alves Universidade Lusofona Humanidades e tecnologias     1º 
 Total de Atletas: 2 

 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 89501 Joao Fernandes Lisboa Ginasio Clube      2º 

 Total de Atletas: 4 

 -50 Kg 

 Lic. Nome Clube      Classif.  

 85461 Nuno Esteves Oficinas de S. José - Associação Educativa      1º 
 104255 Ruben Fialho Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 85466 Andre Silva Colegio Manuel Bernardes      3º 

 Total de Atletas: 7 

 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 83610 Tiago Palma Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 88126 Miguel Alexandre Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      3º 

 Total de Atletas: 11 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 90767 Ricardo Campos Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 Total de Atletas: 13 
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Torneio Zonal de Seniores Open 
04-03-2006 

 +90 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 70669 Nuno Figueiredo Sport Alges e Dafundo      1º 

 110318 Gonçalo Salgado EB 1º Ciclo - Jardim Infância Eng. Ressano Garcia     2º 

 81693 Andre Barata Junta de Freguesia de Benfica      3º 
 Total de Atletas: 4 

 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 83277 Ana Monteiro Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 82793 Joana Franklin Uniao Mucifalense      2º 

 Total de Atletas: 3 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 81119 Marco Santos C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 72192 Goncalo Moura Sport Alges e Dafundo      2º 

 105986 Jose Santos Oficinas de S. José - Associação Educativa      3º 
 Total de Atletas: 5 

 -63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 76015 Sandra Borges Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 Total de Atletas: 2 

 
 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 72056 James Ridd Oficinas de S. José - Associação Educativa      1º 

 61724 David Reis C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 69004 Miguel Louro Sport Alges e Dafundo      3º 

 75991 Rui Coelho Sport Alges e Dafundo      3º 

 Total de Atletas: 12 
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 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
   

 63903 Ricardo Ferreira Sport Alges e Dafundo      1º 

 64432 Bruno Roberto Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     2º 

 61720 Joao Cunha C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 75414 Jorge Peralta Lisboa Ginasio Clube      3º 

 Total de Atletas: 11 

 -81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 69892 Nuno Albuquerque Sport Alges e Dafundo      1º 

 72229 Hugo Freire Lisboa Ginasio Clube      3º 

 104045 Eric Lima Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 
 Total de Atletas: 10 

 -90 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 59691 Pedro Rodrigues C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 100012 Adalberto Chantre Sport Alges e Dafundo      2º 

 103684 Joao Costa Sport Alges e Dafundo      3º 

 Total de Atletas: 5 



 64 

Apuramento Campeonato Nacional Juvenis 
Femininos 

02-04-2006 

 +63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99440 Sara Queiroz Uniao Desp. Vilafranquense      1º 

 Total de Atletas: 2 

 -40 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 92804 Mafalda Pombo Colegio Manuel Bernardes      1º 

 100425 Rita Galapito Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      2º 

 Total de Atletas: 3 

 -44 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99997 Silvia Mauricio Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 93486 Ines Rua Sport Alges e Dafundo      2º 

 Total de Atletas: 3 

 -48 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 93291 Marta Santos C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 103812 Mariana Severino Assoc. de Educacao Fisica e Desp.  Torres Vedras     2º 

 100269 Carolina Alvadia Assoc. de Educacao Fisica e Desp.  Torres Vedras     3º 

 104996 Patricia Vicente Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      3º 

 Total de Atletas: 7 

 
 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103333 Mariana Antunes Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      1º 

 96258 Sara Pestana Associacao de Pais de Olival Basto      2º 

 99858 Catarina Tomas Assoc.Bomb.Vol.Algueirao-M.Martins      3º 

 103598 Marta Haro Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      3º 

 Total de Atletas: 7 



 65 

 

 -57 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 86004 Helia Ferreira Colégio Bom Sucesso      1º 

 99572 Joana Mateus Academia de Judo da Amadora      2º 

 107752 Maria Roquette Colegio do Sag. Coracao de Maria      3º 

 107914 Sofia Lisboa C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 7 

 -63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99449 Diana Valente Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 98111 Marta Ramos Colegio Moderno      2º 

 Total de Atletas: 3 



 66 

Apuramento Campeonato Nacional Juvenis II 
02-04-2006 

 +73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85655 Alexandre Reis Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      1º 

 85447 Diogo Goncalves Colegio Manuel Bernardes      2º 

 Total de Atletas: 3 

 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 93573 Pedro Alves Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 
 Total de Atletas: 2 

 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 89501 Joao Fernandes Lisboa Ginasio Clube      1º 

 109830 Kanhala Franco Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 Total de Atletas: 3 

 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85461 Nuno Esteves Oficinas de S. José - Associação Educativa      1º  

 104255 Ruben Fialho Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 82512 Andre Ribeiro Uniao Desp. Vilafranquense      3º 

 Total de Atletas: 5 

 
 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99768 Rodrigo Ricardo C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 94273 Diogo Farinha C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 85344 Andre Gomes Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 101303 Pedro Almeida Colegio Manuel Bernardes      3º 

 Total de Atletas: 13 
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 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 90767 Ricardo Campos Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 80465 Tomas Queiroz Sport Alges e Dafundo       2º 

 83610 Tiago Palma Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 85458 Bernardo Amador Oficinas de S. José - Associação Educativa      3º 

 Total de Atletas: 11 

 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 82951 Frederico Rodrigues Lisboa Ginasio Clube      1º 

 91793 Joao Lima Colegio Marista de Carcavelos      2º 

 91680 Joaquim Freitas Judo Clube de Odivelas      3º 

 109711 Pedro Duarte Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 6 

 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 100397 Miguel Antunes Sport Alges e Dafundo      1º 

 99751 Nuno Barbosa Colegio Manuel Bernardes      2º 

 Total de Atletas: 3 



 68 

 

Torneio de Juvenis I 
02-04-2006 

 -38 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 93048 Duarte Rico Colegio do Sag. Coracao de Maria      1º 

 99699 Bruno Aniceto Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 99660 Joao Santos Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 108470 André Mendes Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 86792 Miguel Santiago Colegio Moderno      3º 

 99713 Manuel Sousa Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 11 

 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 105174 Frederico Gimenez Sport Alges e Dafundo      1º 

 109776 Vasco Jorge Grupo Dramatico e Sportivo Cascais      2º 

 85691 Claudio Santos Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      3º 

 87515 Joao Corado Colegio Moderno      3º 

 Total de Atletas: 6 

 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96186 Nelson Silva Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 110071 Jean Wittkowsky Ginasio Clube Portugues      2º 

 91812 Carlos Nascimento Sporting Clube de Portugal      3º 

 99881 David Santos Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 6 

 
 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 

 89331 Manuel Dias Colegio do Sag. Coracao de Maria      1º 

 105007 Daniel Guerreiro Uniao Mucifalense      1º 

 108396 Pedro Nova Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 110310 Celio Dias Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      2º 

 103604 Luis Carvalho Assoc. de Educacao Fisica e Desp.  Torres Vedras     3º 

 103811 Frederico Luis Assoc. de Educacao Fisica e Desp.   Torres Vedras     3º 

 109697 Tito Grilo Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      3º 

 Total de Atletas: 41 
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 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103554 Ruben Modesto Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      1º 

 87588 Iuri Dias Sport Alges e Dafundo      2º 

 87568 Flavio Lima Judo Clube de Odivelas      3º 

 Total de Atletas: 5 

 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 104058 Ricardo Pina Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 Total de Atletas: 2 
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Torneio Esperanças Open 
06-05-2006 

 +81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 83163 Diogo Silva Oficinas de S. José - Associação Educativa      2º  

 100447 Goncalo Pedro Oficinas de S. José - Associação Educativa      3º 

 104056 Bruno Rodrigues Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 6 

 -44 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103444 Natacha Patrao Assoc. de Educacao Fisica e Desp.  Torres Vedras     1º 
 Total de Atletas: 3 

 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 81121 Paulo Rolao C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 107816 Dorin Paladin Sport Alges e Dafundo      2º 

 85884 Joao Jesus C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 4 

 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85632 Joao Castro Junta de Freguesia de Benfica      2º 

 80075 Andre Lopes Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 Total de Atletas: 5 

-55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 82908 Pedro Antonio C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 103278 Mario Martins Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 9 
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 -57 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 108263 Laure Fournier Sport Alges e Dafundo      1º 

 101402 Patricia Alves Associacao de Pais de Olival Basto      3º 

 Total de Atletas: 5 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
  

 92072 José Farinha C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 86837 Tomas Costa Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 

 Total de Atletas: 12 

 -63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96110 Carlota Oliveira C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 5 

 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 102646 Diogo Guerreiro Uniao Mucifalense      1º 

 84288 Miguel Frischknecht Sport Alges e Dafundo      3º 

 85176 Antonio Abreu Oficinas de S. José - Associação Educativa      3º 

 Total de Atletas: 13 

 
 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 89686 Jose Cotta Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 96664 Francisco Mendes C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 109923 Tiago Gomes Uniao Mucifalense      3º 

 Total de Atletas: 11 

 -81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 89148 Joao Lobato C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 104990 Pedro Fonseca Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      3º 

 Total de Atletas: 4 



 72 

Torneio de Infantis 
07-05-2006 

 -36 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96176 Joana Carvalho Associacao Desportiva Marista      3º 

 100270 Joana Carlos Assoc. de Educacao Fisica e Desp. Torres Vedras     3º 

 107741 Raquel Ferreira Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      3º 

 Total de Atletas: 13 

 -38 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 91794 Nuno Lima Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 95727 Renato Goncalves Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 99495 Pedro Sequeira Sport Alges e Dafundo      1º 

 104303 Antonio Almeida Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 98133 Filipe Santos Colegio Moderno      2º 

 100593 Duarte Noronha Clube de Carnaxide - Cultura e Desporto (CCCD)     2º 

 109685 Pedro Miranda Colegio Marista de Carcavelos      2º 

 103562 Miguel Pinto Judo Clube de Belas      3º 

 104260 Diogo Guerreiro Judo Clube de Odivelas      3º 

 107121 Mateus Moura Assoc. Bomb. Vol. dos Estoris      3º 

 107256 André Jesus C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 107795 Diogo Emidio Assoc.Bomb.Vol.Algueirao-M.Martins      3º 

 Total de Atletas: 14 

 
 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 95979 Goncalo Silva Colegio Moderno      1º 

 107249 Diogo Vieira C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 99830 Filipe Martins Real Sport Clube      2º 

 104277 Claudio Goncalves Real Sport Clube      2º 

 95744 Goncalo Almeida Colegio Moderno      3º 

 96856 Joao Alves Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 

 107353 Emanuel Rocha Lisboa Ginasio Clube      3º 

 Total de Atletas: 10 
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 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85512 Milton Amaral Judo Clube de Ponta Delgada      1º 

 109680 João Marques Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 109889 André Pereira C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 110307 Thomas Carocinho Colegio Moderno      2º 

 91944 Alberto Ramos Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 95743 Francisco Fitas Colegio Moderno      3º 

 99685 Diogo Martins Judo Clube de Odivelas      3º 

 109894 Diogo Cortez C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 8 

 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 109897 André Cabrita C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 93283 Miguel Henriques Sport Alges e Dafundo      2º 

 108468 Filipe Rosendo Uniao Mucifalense      3º 

 108472 Tiago Melancia C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 6 

 
 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103431 Madalena Gomes Oficinas de S. José - Associação Educativa      1º 

 100007 Catarina Bernardino Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 89171 Catarina Baptista Academia de Judo da Amadora      3º 
 Total de Atletas: 5 

 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 101301 Victor Santos Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 95757 Manuel Santos Colegio Moderno      2º  

 107621 Nuno Furtado Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 5 
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 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 104279 Luis Rosário Real Sport Clube      1º 

 103282 Fabio Sa Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 95914 Hugo Benavente Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 

 98105 Joao Rosa Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 

 Total de Atletas: 5 



 75 

Torneio Iniciados 
07-05-2006 

 +70 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103148 Ana Alvares Judo Clube de Odivelas      1º 

 Total de Atletas: 2 

 -38 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 93290 Vasco Santos C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 91736 David Pires Colegio Moderno      2º 

 88467 Diogo Carmo Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 107133 Henrique Coelho Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 Total de Atletas: 6 

 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 91677 Rodrigo Rufino Real Sport Clube      1º 

 94278 Rodrigo Paulino Colegio do Sag. Coracao de Maria      1º 

 103605 Alexandre Pereira Assoc. de Educacao Fisica e Desp.       2º 

 107360 Francisco Fernandes C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 91625 Jose Fernandes Colegio Moderno      3º 

 102633 Tomás Mendes Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 104267 Cristiano Matias Academia de Judo da Amadora      3º 

 109920 João Mota Assoc.Bomb.Vol.Algueirao-M.Martins      3º 

 Total de Atletas: 17 

 
 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 88442 Henrique Mendes Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 97146 Miguel Reis Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      1º 

 92069 Pedro Farinha C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 95810 Jorge Loureiro Lisboa Ginasio Clube      3º 

 99829 Ricardo Martins Real Sport Clube      3º 

 106811 Pedro Francisco Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 Total de Atletas: 10 
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 -48 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 92321 Ana Pereira C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 Total de Atletas: 1 

 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
  

 92086 Pedro Negreiro Lisboa Ginasio Clube      1º 

 93281 Miguel Sequeira Sport Alges e Dafundo      2º 

 91586 Miguel Goncalves Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 

 95782 Andre Ferreira Academia de Judo da Amadora      3º 

 Total de Atletas: 8 

 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96270 Beatriz Alberto Uniao Mucifalense      1º 

 Total de Atletas: 1 

 
 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96582 Sergio Teles Colegio do Sag. Coracao de Maria      1º 

 91968 Pedro Bernardo Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      2º 

 103564 João Sengo Judo Clube de Belas      3º 

 Total de Atletas: 6 

 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 107925 Bruno Ferreira Assoc.Bomb.Vol.Algueirao-M.Martins      1º 

 96956 Domingos Pires Colégio Bom Sucesso      2º 

 91716 Henrique Oliveira Colegio Moderno      3º 

 Total de Atletas: 4 

 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 92344 Martim Martinho C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 Total de Atletas: 2 
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Torneio de Juvenis I 
15-10-2006 

 +70 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99440 Sara Queiroz Uniao Desp. Vilafranquense      2º 

 103316 Angela Nogueira Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      3º 

 Total de Atletas: 4 

 +73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 104058 Ricardo Pina Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 Total de Atletas: 3 

 -38 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 110087 Allan Martins Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 94314 João Antunes Judo Clube de Odivelas      3º 

 99660 Joao Santos Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 6 

 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 99713 Manuel Sousa Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 105174 Frederico Gimenez Sport Alges e Dafundo      2º 

 Total de Atletas: 5 

 -44 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 101108 Mariana Casimiro Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      1º 

 Total de Atletas: 3 

 
 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 91812 Carlos Nascimento Sporting Clube de Portugal      3º 

 Total de Atletas: 5 
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 -48 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 93291 Marta Santos C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 Total de Atletas: 11 

 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103279 Henrique Natario Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 103169 Hugo Esteves Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 Total de Atletas: 8 

 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103333 Mariana Antunes Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      1º 

 Total de Atletas: 8 

 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85313 Joao Gameiro C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 103811 Frederico Luis Assoc. de Educacao Fisica e Desp.  Torres Vedras     3º  

 108396 Pedro Nova Associacao dos Amigos da Damaia      3º 

 Total de Atletas: 8 

 -57 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103598 Marta Haro Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      3º 

 Total de Atletas: 14 

 
 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 110310 Celio Dias Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 105007 Daniel Guerreiro Uniao Mucifalense      2º 

 Total de Atletas: 10 

 -63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 108163 Bruna Horto Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      1º 

 99572 Joana Mateus Academia de Judo da Amadora      3º 



 79 

 Total de Atletas: 5 

 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 87588 Iuri Dias Sport Alges e Dafundo      2º 

 85692 Diogo Fernandes Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      3º 

 Total de Atletas: 4 

 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 95989 Pedro Antunes Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      2º 

 87588 Iuri Dias Sport Alges e Dafundo      3º 

 Total de Atletas: 7 



 80 

 Torneio Juvenis II   
15-10-2006 

 +81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85655 Alexandre Reis Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      1º 

 Total de Atletas: 2 

 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 

 103630 Goncalo Simoes C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 93573 Pedro Alves Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 

 Total de Atletas: 4 

 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85461 Nuno Esteves Oficinas de S. José - Associação Educativa      1º 

 89501 Joao Fernandes Lisboa Ginasio Clube      2º 

 Total de Atletas: 4 

 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 104255 Ruben Fialho Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 Total de Atletas: 10 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 89500 Duarte Nobre Lisboa Ginasio Clube      1º 

 99768 Rodrigo Ricardo C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 22 

 
 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 85458 Bernardo Amador Oficinas de S. José - Associação Educativa      2º  

 86015 Martim Monteiro Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 
 Total de Atletas: 15 
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 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 100397 Miguel Antunes Sport Alges e Dafundo      1º 

 91680 Joaquim Freitas Judo Clube de Odivelas      3º 

 Total de Atletas: 4 

  



 82 

Torneio Esperanças Open 
15-10-2006 

 +81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 83163 Diogo Silva Oficinas de S. José - Associação Educativa      2º 
 Total de Atletas: 9 

 -48 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103444 Natacha Patrao Assoc. de Educacao Fisica e Desp.  Torres Vedras     2º 
 Total de Atletas: 6 

 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 107816 Dorin Paladin Sport Alges e Dafundo      1º 

 81121 Paulo Rolao C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      2º 

 82764 Antonio Mesquita Sport Alges e Dafundo      3º 

 85632 Joao Castro Junta de Freguesia de Benfica      3º 

 Total de Atletas: 7 

 -57 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 84510 Camila Pereira Judo Clube de Odivelas      2º 

 Total de Atletas: 4 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 92802 Jorge Dentinho Oficinas de S. José - Associação Educativa      2º 

 86496 Diogo Pinho Sport Alges e Dafundo      3º 
 Total de Atletas: 11 
 
 -63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 83817 Maria Felicio Sport Alges e Dafundo      1º 

 81682 Ana Jorge Sport Alges e Dafundo      2º 

 Total de Atletas: 8 
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 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 84288 Miguel Frischknecht Sport Alges e Dafundo      1º 

 102646 Diogo Guerreiro Uniao Mucifalense      2º 

 85176 Antonio Abreu Oficinas de S. José - Associação Educativa      3º 

 96274 Vasco Alberto Uniao Mucifalense      3º 

 Total de Atletas: 20 

 -70 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96275 Ana Duarte Uniao Mucifalense      2º 

 Total de Atletas: 3 

 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 

 78173 Luis Dias Sport Alges e Dafundo      3º 

 Total de Atletas: 16 

 -81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 100426 Mauro Nogueira Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      3º 

 Total de Atletas: 4 
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Torneio de Infantis 
04-11-2006 

 -36 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 107741 Raquel Ferreira Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      2º 

 99586 Sofia Ferreira Judo Clube de Odivelas      3º 

 100270 Joana Carlos Assoc. de Educacao Fisica e Desp.  Torres Vedras     3º 

 Total de Atletas: 3 

 -38 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96954 Rodrigo Cortesao Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 99495 Pedro Sequeira Sport Alges e Dafundo      1º 

 101324 Tiago Oliveira Sport Alges e Dafundo      1º 

 108210 Vasco Simas Grupo Dramatico e Sportivo Cascais      1º 

 109707 Diogo Costa Judo Clube de Odivelas      1º 

 99991 Nuno Rocha Real Sport Clube      2º 

 101112 Daniel Marvanejo Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      2º 

 103562 Miguel Pinto Judo Clube de Belas      2º 

 109773 Eduardo Crespo Grupo Dramatico e Sportivo Cascais      2º 

 85156 Jose Pinto Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 93023 Hugo Martins Assoc.Dep.Cul.Encarnacao e Olivais      3º 

 Total de Atletas: 16 

 
 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 91944 Alberto Ramos Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 105175 Isaac Sousa Sport Alges e Dafundo      1º 

 107353 Emanuel Rocha Lisboa Ginasio Clube      2º 

 109701 André Bento Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      2º 

 104260 Diogo Guerreiro Judo Clube de Odivelas      3º 

 Total de Atletas: 5 

 -44 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 88428 Stephanie Andrade Grupo Dramatico e Sportivo Cascais      2º 

 107252 Bárbara Correia Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      3º 

 Total de Atletas: 2 
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 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 107249 Diogo Vieira C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 107277 João Carvalho Sporting Clube de Portugal      1º 

 103143 Pedro Lopes Colegio Manuel Bernardes      2º 

 88512 David Amaro Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 99830 Filipe Martins Real Sport Clube      3º 

 Total de Atletas: 5 

 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 93283 Miguel Henriques Sport Alges e Dafundo      1º 

 101301 Victor Santos Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 105081 Francisco Estevam Judo Clube de Odivelas      2º 

 107621 Nuno Furtado Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 108468 Filipe Rosendo Uniao Mucifalense      2º 

 99685 Diogo Martins Judo Clube de Odivelas      3º 

 Total de Atletas: 8 

 
 -57 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 100007 Catarina Bernardino Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 89171 Catarina Baptista Academia de Judo da Amadora      2º 

 Total de Atletas: 2 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103282 Fabio Sa Associacao dos Amigos da Damaia      1º 

 Total de Atletas: 1 



 86 

Torneio Iniciados 
04-11-2006 

 +70 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103148 Ana Alvares Judo Clube de Odivelas      1º 

 Total de Atletas: 1 

 -38 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 88467 Diogo Carmo Colegio Marista de Carcavelos      1º 

 93290 Vasco Santos C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 96346 Manuel Duarte Escola Pedro Nunes      1º 

 91813 Santiago Dantas Sporting Clube de Portugal      2º 

 108395 Ricardo Ribeiro Associacao dos Amigos da Damaia      2º 

 108638 Diogo Madeira Sport Alges e Dafundo      2º 

 110137 Tiago Santos Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      3º 

 Total de Atletas: 10 

 -40 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 109698 Ana Onofre Centro Cult. e Desp. C. Norte-Sul      1º 

 Total de Atletas: 4 

 -42 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 103605 Alexandre Pereira Assoc. de Educacao Fisica e Desp. Torres Vedras     1º 

 91677 Rodrigo Rufino Real Sport Clube      2º 

 96341 Tiago Pereira Escola Pedro Nunes      2º 

 102633 Tomás Mendes Colegio Marista de Carcavelos      3º 

 103335 Joao Seabra Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      3º 
 Total de Atletas: 8 
 
 -44 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 92321 Ana Pereira C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 4 



 87 

 

 -46 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 97117 David Alexandre Centro Shotokai de Queluz      1º 

 99945 Joao Sousa Ginasio Clube Portugues      1º 

 88437 Bernardo Almeida Colegio Marista de Carcavelos      2º 

 110481 José Dinis Associacao Desportiva Marista      2º 

 Total de Atletas: 7 

 -50 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 92069 Pedro Farinha C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 94278 Rodrigo Paulino Colegio do Sag. Coracao de Maria      1º 

 97146 Miguel Reis Escola E.B. 2,3 Dr. Rui Gracio      1º 

 103270 Ricardo Russo Colégio Bom Sucesso      1º 

 88422 Gustavo Alves Uniao Desp. Vilafranquense      2º 

 88622 Joao Barata Colegio Manuel Bernardes      2º 

 96454 Afonso Macedo Colegio Manuel Bernardes      2º 

 106811 Pedro Francisco Colegio Marista de Carcavelos      2º 

 109889 André Pereira C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 13 

 -55 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 95915 Joao Goncalves Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 107141 Ricardo Silva Academia de Judo da Amadora      2º 

 95782 Andre Ferreira Academia de Judo da Amadora      3º 

 Total de Atletas: 4 

 
 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96582 Sergio Teles Colegio do Sag. Coracao de Maria      1º 

 91968 Pedro Bernardo Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      2º 

 Total de Atletas: 4 

 -63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96270 Beatriz Alberto Uniao Mucifalense      3º 

 Total de Atletas: 3 
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 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 104279 Luis Rosário Real Sport Clube      1º 

 110162 Luis Santos Assoc.Dep.Cul.Encarnacao e Olivais      2º 

 Total de Atletas: 3 

 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 96182 David Barbosa C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 Total de Atletas: 3 
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Torneio de Juniores Open 
05-11-2006 

 +70 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 95908 Tania Silva Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      1º 

      Total de Atletas: 2 

 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 88700 Rita Carvalho Assoc. de Educacao Fisica e Desp.  Torres Vedras     1º 
 Total de Atletas: 2 

 -57 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 81682 Ana Jorge Sport Alges e Dafundo      1º 

 Total de Atletas: 2 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 72922 Andre Rosa Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 82618 Stephane Boiolini C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      3º 

 Total de Atletas: 16 

 -63 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 83817 Maria Felicio Sport Alges e Dafundo      1º 

 Total de Atletas: 4 

 
 -66 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 83851 Francisco Matos Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 84240 Jose Marques Junta de Freguesia de Benfica      2º 

 73075 Pedro Jacinto Sport Alges e Dafundo      3º 

 78261 Francisco Bernardo Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 

 Total de Atletas: 18 
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 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 71420 Augusto Silva Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 80035 Miguel Martins Lisboa Ginasio Clube      3º 

 Total de Atletas: 15 

 -81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 77532 Jose Cruz Judo Clube de Sintra - JUDOKAI      1º 

 78274 Ricardo Cruz Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 

 Total de Atletas: 6 

 -90 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 78262 Andre Melo Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 75281 Manuel Abreu Oficinas de S. José – Associação Educativa       2º 

 Total de Atletas: 3 
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Torneio de Veteranos Open 
05-11-2006 

 +90 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 4508 Luis Cardoso Sporting Clube de Portugal      1º 

 Total de Atletas: 2 
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XV Open Internacional de Lisboa de Seniores 
02-12-2006 

 +90 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 84084 Emanuel Lelievre Lisboa Ginasio Clube      2º 

 70669 Nuno Figueiredo Sport Alges e Dafundo      3º 

 Total de Atletas: 4 

 -52 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 61725 Joana Reis Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 Total de Atletas: 3 

 -57 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 78417 Catia Silva C.C.D.-Judo Clube de Lisboa      1º 

 73033 Madalena Sales Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     2º 

 Total de Atletas: 3 

 -60 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 72922 Andre Rosa Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     2º 

 72192 Goncalo Moura Sport Alges e Dafundo      3º 

 Total de Atletas: 11 

 -66 Kg 

 Lic. Nome Clube      Classif. 
 82757 Joao Rodrigues Sport Alges e Dafundo      1º 

 73075 Pedro Jacinto Sport Alges e Dafundo      2º 

 69198 Joao Dias Oficinas de S. José - Associação Educativa      3º 

 72427 Daniel Costa Oficinas de S. José – Associação Educativa       3º 

 Total de Atletas: 25 
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 -73 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 71420 Augusto Silva Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     2º 

 59231 Joao Dionisio Oficinas de S. José - Associação Educativa      3º 

 75414 Jorge Peralta Lisboa Ginasio Clube      3º 

 Total de Atletas: 21 

 -81 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 61900 Joao Pina Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     1º 

 Total de Atletas: 11 

 -90 Kg 
 Lic. Nome Clube      Classif. 
 111281 Sebastian Jonsson Lisboa Ginasio Clube      1º 

 71420 Augusto Silva Universidade Lusofona Humanidades e Tecnologias     3º 

 Total de Atletas: 4 
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ESTATÍSTICAS 
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Atletas Federados por Clube 
 

Benjamins Infantis Iniciados Juvenis I Juvenis II Juvenis F Esperanças Juniores Seniores Totais  
  

2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005  

Academia de Judo da Amadora 3 10 2 4 5 1   3 2 3 1   2 6 5 8 8 13 28 48  

Academia de Musica Santa Cecília 43 37   2 2                           45 39  
Associação de Educação Fisica e Desportiva de Torres 
Vedras 6 6 1 2 2 4 2   1   3 2 1 6 2 1 1 1 19 22  

Associação Desportiva da Póvoa Stº Adrião 5 2   2 2 2     1       2 2 4 1 12 10 26 19  

Associação Desportiva do Carregado 3 1 1 1 1         1     1       2 2 8 5  

Associação Desportiva e Cultural Encarnação e Olivais 9 14 6 6 6 3 1 4 3         2         25 29  

Associação Desportiva Marista 19 33 7 11 8     3     1 2             35 49  

Associação dos Amigos da Damaia 25 38 7 4 4 11 8 5 7 5 5 1 8   2   3 1 69 65  

Associação dos Bombeiros Voluntários dos Estoris 31 28 5 4 4 4 5 5 5 2 1 2 3 14 2 3 10 15 66 77  

Associação dos Bombeiros Voluntários Mem Martins 12 10 2 4 3 4 5 5 2 3 1 1 3 2     1 1 29 30  

Associação Pais Escola Básica 1 Alfragide 12 5                                 12 5  

Associação Pais Olival Basto 1 1 1 1 1 1   1 2 1 1 2 3       2 1 11 8  

CCD - Clube Construções Norte Sul 8 9 4 4 6 4 8 3 4 4   1 7 7 6 1 17 23 60 56  

CCD - Judo Clube de Lisboa 92 92 15 15 12 4 3 3 4 12 5 4 19 14 14 16 33 28 197 188  

CCD - Ser. Sociais Caixa Geral Depósitos 4           1           1   2   13   21 0  

Centro Cultural Desportivo CSM Loures 4 4 2 3 6 1   3 3       1           16 11  

Centro Cultural e Social de Santo António dos Cavaleiros 5 6   1           1 1 1 2 1     6 3 14 13  

Centro Desportivo Universitário de Lisboa - CDUL 6 10 1 1 2 2   1 1 2       2   1 8 10 18 29  

Centro Shotokai de Queluz 17 12 1 3 2 4 2 3   2 2   1 3 3 4 12 12 40 43  

Clube Atlético Alvalade 5 3 1         5 3 1   2 1     1 1   11 12  

Clube Atlético Campo Ourique 2 6       3 2 4 2 2     2   1 3 6 5 15 23  

Clube Atlético Queluz 10 11   1 1 2   1 2 1 1   1 1 3 2 8 4 26 23  

Clube de Carnaxide - Cultura e Desportos (C.C.C.D.) 26 10 4     1 2 1                 1 1 33 13  

Clube Nacional de Ginástica 3         2 1 2 2   1   1   1   1 1 10 5  

Colégio Bom Sucesso 8 33 7 8 4 1   2 2 1 2               23 45  

Colégio "O Pelicano" 1 47   1                             1 48  

Colégio D. Afonso V   12   4   3                         0 19  



 96 

Benjamins Infantis Iniciados Juvenis I Juvenis II Juvenis F Esperanças Juniores Seniores Totais  
  

2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005  

Colégio da Tapada das Mercês 16 25                                 16 25  

Colégio do Sagrado Coração de Maria 55 51 7 7 5 10 6 8 6 2 1 1 4           84 79  

Colégio Integrado de Monte Maior 28                                   28 0  

Colégio Manuel Bernardes 92 110 13 7 5 6 3 14 11 3 2 1         1   127 141  

Colégio Marista de Carcavelos 53 65 13 16 12 7 7 9 6 14   1 12 16 13 17 18 17 134 162  

Colégio Moderno   137 23 19 7 23 17 13 9 12 1 3             57 207  

Colégio Monte Flor   14                               1 0 15  

Colégio Paula Frassinetti 8                                   8 0  

Colégio S. Francisco de Assis 12 9                                 12 9  

Colégio S. José   4                             1 1 1 5  

Escola Básica Integrada do Carregado                                 1   1 0  

Escola EB 2,3 Dr. Rui Grácio 8 8 2 1 2 8 4 3 2 1 8 3 8 3 6 3 1 2 41 32  

Escola de Judo Nuno Delgado 99   2   2   1                       104 0  

Escola Pedro Nunes 17   1   5                           23 0  

Escola Engº Ressano Garcia 52 2       1   3 1       1 1 1 2 6 2 61 11  

Escola Superior de Polícia                             4   13   17 0  

Externato A Minha Escola 4   1                               5 0  

Externato Champagnat 11 4 3                           1   15 4  

Externato da Encarnação 9 17 1                             1 10 18  

Externato da Luz 33 30   7   1   2   1   1   2       1 33 45  

Externato das Pedralvas 15 21                                 15 21  

Externato Eça de Queiroz 9 17                             1   10 17  

Externato Infante D. Pedro 6 7                                 6 7  

Externato O Mundo Português 3 7                                 3 7  

Externato O Poeta 22 18                                 22 18  

Externato Padre António Vieira 3 6                                 3 6  

Externato Paula Vicente 11 10   7   3                         11 20  

Externato Passos Manuel 9                                   9 0  

Externato Rainha D. Amélia 1 6                                 1 6  

Externato S. Cristovão 5 23                                 5 23  

Externato S. Vicente de Paulo 11 16       3                         11 19  
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Benjamins Infantis Iniciados Juvenis I Juvenis II Juvenis F Esperanças Juniores Seniores Totais  
  

2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005 2006 2005  

Externato Santa Catarina 12 9                                 12 9  

Ginásio Clube Português 43 34 17 8 5 5 5 4 2 4 1 1 5 3 2 8 25 20 105 87  

Grupo Dramático e Sportivo de Cascais 1   5   3   2   2                   13 0  

Irmandade da Santa Casa da Amadora 2 2 5 5 7                           14 7  

Jardim Escola João Deus dos Olivais 17 30 2                               19 30  

Jita Kyoei Judo Clube 4                               2   6 0  

Judo Clube de Belas 3   1   1               1 2   1 1 2 7 5  

Judo Clube de Odivelas 11 22 8 3 2 4 2 2 2 2 4 3 3 4 8 3 23 14 63 57  

Judo Clube Portugal 2 14 1 1   1   4 3       1 2 3 3 52 47 62 72  

Judo Clube Sinta - Judokai 34 20 5 4 4 7 5 1 1 1 5 1 10 9 13 5 37 13 114 61  

Junta de Freguesia de Benfica 8 12 1 1   2 4 3 3 2     8 5 6 5 8 5 38 35  

Junta de Freguesia S. Domingos de Benfica   10   2               1   1       1 0 15  

Lisboa Ginásio Clube 17 9 2 6 4 5 1 7 6 1     1 4 6 6 22 19 59 57  

Oficinas de S. José - Associação Educativa 31 41 7 8 2 6 2 7 5 1   2 10 7 10 9 26 28 93 109  

Real Colégio de Portugal 19 9                                 19 9  

Real Sport Clube 25 26 6 3 3 1       1     3 2 2 1 2 3 41 37  

Sociedade Recreativa de Casainhos 9 9 1 2   3       1 1   2 3 6 7 1 1 20 26  

Sociedade Recreativa Musical Stª Iriense 6 8 1 8 6 1 1 1 1   1 1 1           17 19  

Sport Algés e Dafundo 50 22 8 3 9 8 6 1 6 5 1   15 5 8 14 43 44 146 102  

Sporting Clube de Alenquer 9   2           1               1   13 0  

Sporting Clube Linda-A-Velha 3 8   2   3 1 3   1     2 5 1   3 9 10 31  

Sporting Clube Portugal 34 37 6 3 2 3 3 2 3 5   2 5 7 3 2 5 6 61 67  

St. Julian's Scool 2   1                               3 0  

União Desportiva Vilafranquense 5 4 1 2 1 2   4 2   1 2 1 1 2 2 6 10 19 27  

União Mucifalense 8 17 1 2 3 4 5 1         9 13 3   7 6 36 43  

Universidade Lusófona e Humanidades e Tecnologias 24 16 6 3 3 2 2 2 2 5     24 17 19 22 52 49 132 116  

Totais 1.331 1.406 220 212 164 176 117 148 120 103 51 41 185 172 161 151 504 433 2.853 2.909  

Diferença -75 8 -12 -31 17 10 13 10 71 -56  

Diferença % -5,3% 3,8% -6,8% -20,9% 16,5% 24,4% 7,6% 6,6% 16,4% -1,9%  
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Atletas Federados por Escalão 

 Infantis Benjamin Iniciados Juvenis (I) Juvenis II Esperança Juniores Seniores Totais  
 Associação 
 Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Fem Mas Geral  
 Lisboa 38 182 200 1131 22 142 51 117 120 34 151 28 133 61 443 434 2419 2853  
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Associação Distrital de Judo de Lisboa 
         

BALANÇO PARA OS EXERCÍCIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2006 E 2005 
         

(Montantes expressos em Euros) 
         
         

         

ACTIVO         

  31 de Dezembro de 2006  31 Dezembro de 2005 

  A.Bruto  Amort./Ajustam.  A. Liquido  A. Liquido 

         

Imobilizado:         

Imobilizado Incorpóreo:         

  Despesas de investigação e desenvolvimento  -  -  -  - 

  Despesas de Instalação  53,37  53,37  53,37  - 

  53,37  53,37  53,37  - 

Imobilizado Corpóreo:         

  Edifícios e o/construções  74.201,61  18.074,25  56.127,36  57.329,57 

  Equipamento básico  1.065,64  1.065,64  -  - 

  Equipamento administrativo  31.495,02  28.611,40  2.883,62  2.965,75 

  Outras imobilizações corpóreas  479,28  479,28  -   

  107.241,55  48.230,57  59.010,98  60.295,32 

Dividas de Terceiros - C. Prazo:         

  Clientes c/corrente    -  -  - 

  Estado e outros entes públicos    -  -  - 

  Outros devedores  11.534,79  -  11.534,79  9.686,14 

  11.534,79  -  11.534,79  9.686,14 

Titulos Negociáveis:         

  Outros títulos negociáveis  12.658,17  -  12.658,17  12.431,91 

         

  12.658,17  -  12.658,17  12.431,91 

Depósitos Bancários e Caixa:         

  Depósitos bancários à ordem  10.829,55  -  10.829,55  (1.368,46) 

  Caixa  139,90  -  139,90  139,75 

  10.969,45  -  10.969,45  (1.228,71) 

Acréscimos e Diferimentos:         

  Acréscimo proveitos    -  -  3.000,00 

  Custos diferidos  2.870,04  -  2.870,04  2.515,19 

  2.870,04  -  2.870,04  5.515,19 

         

         

Total de amortizações    48.283,94    46.999,60 

Total de ajustamentos    -     
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Total do Activo  145.327,37  48.283,94  97.043,43  86.699,85 

         

         

     

         

         

         

         

            O Técnico Oficial de Contas     A Direcção  
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Associação Distrital de Judo de Lisboa 
      

BALANÇO PARA OS EXERCÍCIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2006 E 2005 
      

(Montantes expressos em Euros) 
      

      

      

Capital Próprio e Passivo      

    31 de Dezembro de 2006  31 de Dezembro de 2005 

Capital Próprio:      

      

  Capital   -  - 

  Reservas legais   -  - 

  Resultados transitados   60.349,85  72.029,40 

   60.349,85  72.029,40 

      

Resultado líquido do exercício   4.980,09  (11.679,55) 

      

Total do capital próprio   65.329,94  60.349,85 

      

Divídas a Terceiros - Curto Prazo:      

  Dívidas a instituições de crédito   -  - 

  Fornecedores c/corrente   604,19  9.184,37 

  Fornecedores de Imobilizado   -  - 

  Estado e outros entes públicos   1.014,26  1.167,29 

  Outros credores   20.259,16  9.349,24 

   21.877,61  19.700,90 

Acréscimos e Diferimentos:      

  Acréscimos de custos   2.990,88  2.834,10 

  Proveitos diferidos   6.845,00  3.815,00 

   9.835,88  6.649,10 

      

      

Total do Passivo   31.713,49  26.350,00 

      

Total Capital Próprio e Passivo   97.043,43  86.699,85 

      

      

      

      

      

      

            O Técnico Oficial de Contas   A Direcção   
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Associação Distrital de Judo de Lisboa 
   

             

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS PARA OS EXERCÍCIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2006 E 2005 

 

 (Montantes expressos em Euros) 

             
             

             

         31 de Dezembro de 2006  31 de Dezembro de 2005 

             

   Custos e perdas         

             

  Custo das mercadorias vendidas e consumidas   -   -  

  Fornecimentos e serviços externos   83.829,35 83.829,35  109.040,54 109.040,54 

             

  Custos com o pessoal:          

      Remunerações     18.786,44   18.300,00  

      Encargos Sociais     3.990,44   3.671,39  

      Outros      - 22.776,88  - 21.971,39 

             

  Ajustamentos     1.284,34   3.466,24  

  Provisões      - 1.284,34  - 3.466,24 

             

  Impostos      133,18   134,05  

  Outros custos e perdas operacionais   33.859,66 33.992,84  33.931,23 34.065,28 

   (A)      141.883,41   168.543,45 

  Perdas em empresas do grupo e associadas   -   -  

  Juros e custos similares    - 0,00  15,00 15,00 

   (C)      141.883,41   168.558,45 

  Custos e perdas extraordinárias     0,00   0,00 

   (E)      141.883,41   168.558,45 

  Imposto sobre o rendimento do exercício    -   1,38 

   (G)      141.883,41   168.559,83 
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  Resultado líquido do exercício     4.980,09   -11.679,55 

         146.863,50   156.880,28 

             

             

   Proveitos e ganhos         

             

  Vendas      -   -  

  Proveitos      42.685,00 42.685,00  40.838,75 40.838,75 

  Trabalhos para a própria empresa         

  Proveitos suplementares    42.252,00   38.815,00  

  Subsídios  à exploração    39.183,30   42.768,00  

  Outros proveitos e ganhos operacionais   14.946,94   15.905,06  

         96.382,24  - 97.488,06 

   (B)      139.067,24   138.326,81 

  Ganhos em empresas grupo e associadas   -   -  

  Rendimentos títulos negociáveis e outras aplicações financeiras  -   -  

  Outros juros e proveitos similares    - 226,26  248,03 248,03 

   (D)      139.293,50   138.574,84 

  Proveitos e ganhos extraordinários    7.570,00   18.305,44 

   (F)      146.863,50   156.880,28 

                        

             

  
Resultados operacionais: (B) - 
(A)....................................................................................................... (2.816,17)   (30.216,64) 

  Resultados financeiros: (D - B) - (C - A).............................................................................................. 226,26   233,03 

  
Resultados correntes: (D) - 
(C)............................................................................................................ (2.589,91)   (29.983,61) 

  Resultados antes dos impostos: (F) - (E).......................................................................................... 4.980,09   -11.678,17 

  Resultado líquido do exercício: (F) - (G)............................................................................................. 4.980,09   -11.679,55 
                        

             

             

             

      O Técnico Oficial de Contas     
                            A 

Direcção    
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Associação Distrital de Judo de Lisboa 
       

DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS POR FUNÇÕES DOS EXERCÍCIOS FINDOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2006 E 2005 

       

(Montantes expressos em Euros) 

       

       

   31 de Dezembro de 2006  
31 de Dezembro de 

2005 

       

       

 Vendas e prestação de serviços      

 Custo das vendas e das prestações de serviços      

       

Resultados brutos  -  -  

       

 Outros proveitos e ganhos operacionais  -  -  

 Custos de distribuição  -  -  

 Custos administrativos  -  -  

 Outros custos e perdas operacionais  (2.816,17)  (30.216,64)  

       

Resultados operacionais  (2.816,17)  (30.216,64)  

       

 Custo líquido de financiamento  -  -  

 Ganhos/perdas em filiais e associadas  -  -  

 Ganhos/perdas em outros investimentos  226,26  233,03  

 Resultados não usuais  -  -  

       

Resultados correntes  (2.589,91)  (29.983,61)  

       

 Impostos sobre os resultados correntes  -  (1,38)  

       

Resultados correntes após impostos  (2.589,91)  (29.984,99)  

       

 Resultados extraordinários  7.570,00  18.305,44  

 Impostos sobre resultados extraordinários  -  -  

       

Resultados líquidos  4.980,09  (11.679,55)  

       

         

       

       

       

       

       

       

      O Técnico Oficial de Contas                                  A Direcção  
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Associação Distrital de Judo de Lisboa 
BALANCETE  EM 31 DE DEZEMBRO DE 2006  

SubCta Nome  Débito   Crédito   Saldo Devedor    Saldo Credor  

1 Disponibilidades    162.461,98 €     138.834,36 €                 23.627,62 €    
            
11 Caixa              140,75 €                   0,85 €                        139,90 €    
1100001 Caixa da Associação            140,75 €                0,85 €                      139,90 €    
            
12  Depósitos à ordem       149.663,06 €        138.833,51 €                   10.829,55 €    
1200001 B.P.I. - 9092048/000/002     149.660,82 €     138.833,51 €                 10.827,31 €    
1200002 C.G.D. - 0662005602130               2,24 €                             2,24 €    
            
15 Títulos negociáveis         12.658,17 €                     12.658,17 €    
152 Obrigações e títulos de participação      12.658,17 €                   12.658,17 €    
            
            
2  Terceiros     302.977,08 €     320.285,74 €             17.308,66 €  
            
22 Fornecedores            69.987,32 €          70.591,51 €                     604,19 €  

221 Fornecedores, c/c       69.987,32 €       70.591,51 €                   604,19 €  
24 Estado e outros entes públicos           7.481,99 €            8.496,25 €                  1.014,26 €  

242 Retenção de impostos sobre rendimentos         2.299,73 €         2.583,89 €                   284,16 €  
245 Contribuições para a Segurança Socia        5.182,26 €         5.912,36 €                   730,10 €  
            
            
26 Outros devedores e credores       210.198,48 €        218.922,85 €                  8.724,37 €  

261 Fornecedores de imobilizado            768,35€            768,35 €      
262 Remunerações a pagar ao pessoal       16.246,17 €       16.246,07 €                           0,10 €    
268 Devedores e credores diversos    193.183,96 €     201.908,43 €                8.724,47 €  
            
27 Acréscimos e diferimentos         15.309,29 €          22.275,13 €                  6.965,84 €  

271 Acréscimos de proveitos         3.000,00 €         3.000,00 €      
272 Custos diferidos        5.660,19 €         2.790,15 €                   2.870,04 €    
273 Acréscimos de custos         2.834,10 €         5.824,98 €                2.990,88 €  
274 Proveitos diferidos        3.815,00 €       10.660,00 €                6.845,00 €  
            
            
4 Imobilizações    107.294,92 €       48.283,94 €                 59.010,98 €    
            
42  Imobilizações corpóreas       107.241,55 €                   107.241,55 €    

422 Edifícios e outras construções       74.201,61 €                   74.201,61 €    
423 Equipamento básico         1.065,64 €                     1.065,64 €    
426 Equipamento administrativo       31.495,02 €                   31.495,02 €    
429 Outras imobilizações corpóreas            479,28 €                        479,28 €    
            
43   Imobilizações incorpóreas                53,37 €                            53,37 €    

431  Despesas de instalação             53,37 €                           53,37 €    
            
48  Amortizações acumuladas             48.283,94 €                48.283,94 €  

482 De imobilizações corpóreas          48.230,57 €             48.230,57 €  
483 De imobilizações incorpóreas                53,37 €                     53,37 €  
            
            
5  Capital, reservas e resultados transitados       37.332,74 €       97.682,59 €             60.349,85 €  
59 Resultados transitados      37.332,74 €       97.682,59 €             60.349,85 €  
            
            
6 Custos e perdas      142.049,66 €            166,25 €              141.883,41 €    

62  Fornecimentos e serviços externos          83.995,60 €               166,25 €                   83.829,35 €    

63 Impostos              133,18 €                          133,18 €    
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64 Custos com o pessoal          22.776,88 €                     22.776,88 €    
642 Remunerações do pessoal       18.786,44 €                   18.786,44 €    
645  Encargos sobre remunerações        3.433,33 €                     3.433,33 €    
646 Seguros de acidentes no trabalho e doença            162,61 €                        162,61 €    
648 Outros custos com o pessoal            394,50 €                        394,50 €    
65 Outros custos e perdas operacionais         33.859,66 €                     33.859,66 €    
66 Amortizações do exercício           1.284,34 €                       1.284,34 €    
            
            
7  Proveitos e ganhos             50,00 €     146.913,50 €           146.863,50 €  
            
72 Proveitos Associativos                50,00 €          42.735,00 €                42.685,00 €  

73 Proveitos suplementares            42.252,00 €                42.252,00 €  

74 Subsídios à exploração             39.183,30 €                39.183,30 €  

76 Outros proveitos e ganhos operacionais             14.946,94 €                14.946,94 €  

78 Proveitos e ganhos financeiros                226,26 €                     226,26 €  

79 Proveitos e ganhos extraordinários              7.570,00 €                  7.570,00 €  

            

            

8 Resultados       11.679,55 €       11.679,55 €      
            
88 Resultado líquido do exercício         11.679,55 €          11.679,55 €      

            

  SOMAS    763.845,93 €     763.845,93 €  
                              -   
€  

                        -   
€  
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2001
assumido

2002 2003 2004 2005 2006

Academia de Judo da Amadora 2004 S S S 0 28 0 1 1
Academia de Musica Santa Cecília 2006 S 0 45 0 1 1
Associação de Educação Fisica e Desportiva de Torres Vedras 2003 S S S S 0 19 0 1 1
Associação Desportiva da Póvoa Stº Adrião 1992 S S S S S S 3 26 0 1 4
Associação Desportiva do Carregado 2005 S 0 8 0 1 1
Associação Desportiva e Cultural Encarnação e Olivais 2000 S S S S S S 1 25 0 1 2
Associação Desportiva Marista 2004 S S S 0 35 0 1 1
Associação dos Amigos da Damaia 2004 S S S 0 69 1 1 2
Associação dos Bombeiros Voluntários dos Estoris 1999 S S S S S 1 66 1 1 3
Associação dos Bombeiros Voluntários Mem Martins 2001 S S S S S S 1 29 0 1 2
Associação Pais Escola Básica 1 Alfragide 2006 0 12 0 1 1
Associação Pais Olival Basto 1986 S S S S S S 4 11 0 1 5
CCD - Clube Construções Norte Sul 2002 S S S S S 1 60 1 1 3
CCD - Judo Clube de Lisboa 2000 S S S S S S 1 197 3 1 5
CCD - Serviços Sociais Caixa Geral de Depósitos 2006 0 21 0 1 1
Centro Cultural Desportivo CSM Loures 2006 S S 0 16 0 1 1
Centro Cultural e Social de Santo António dos Cavaleiros 2004 S S S 0 14 0 1 1
Centro Desportivo Universitário de Lisboa - CDUL 2001 S S S S S 1 18 0 1 2
Centro Shotokai de Queluz 2000 S S S S S S 1 40 0 1 2
Clube Atlético Alvalade 2003 S S S 0 11 0 1 1
Clube Atlético Campo Ourique 2006 S S S 0 15 0 1 1
Clube Atlético Queluz 2006 S S 0 26 0 1 1
Clube de Carnaxide - Cultura e Desportos (C.C.C.D.) 2003 S S S S 0 33 0 1 1
Clube Nacional de Ginástica 2006 S 0 10 0 1 1
Colégio Bom Sucesso 2004 S S S S 0 23 0 1 1
Colégio D. Afonso V 2006 S S 0 0 0 1 1
Colégio da Tapada das Mercês 2006 S 0 16 0 1 1
Colégio do Sagrado Coração de Maria 1992 S S S S S S 3 84 1 1 5
Colégio Integrado de Monte Maior 2006 0 28 0 1 1
Colégio Manuel Bernardes 1998 S S S S S S 1 127 2 1 4
Colégio Marista de Carcavelos 1995 S S S S S S 2 134 2 1 5
Colégio Moderno 1987 S S S S S S 4 57 1 1 6
Colégio Monte Flor 2006 0 0 0 1 1
Colégio O Pelicano 2006 S 0 1 0 1 1
Colégio Paula Frassinetti 2006 0 8 0 1 1
Colégio S. Francisco de Assis 2006 0 12 0 1 1
Escola Básica Integrada do Carregado 2006 S S S S 0 1 0 1 1
Escola EB 2,3 Dr. Rui Grácio 2001 S S S S S S 1 41 0 1 2
Escola Judo Nuno Delgado 2006 0 104 2 1 3
Escola Pedro Nunes 2006 S S S S S 0 23 0 1 1
Escola Ressano Garcia 2004 S S S 0 61 1 1 2
Escola Superior de Polícia 2006 0 17 0 1 1

Registo de Clubes para Votos em 2006
Competição Total

Votos
2007

Votos
Atletas

Voto
Inscrição 

2006

Atletas
2006

Início
Ciclo

Competição

Votos / Anos
Competição
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2001
assumido

2002 2003 2004 2005 2006

Externato A Minha Escola 2006 0 5 0 1 1
Externato Champagnat 2006 S S 0 15 0 1 1
Externato da Encarnação 2006 S 0 10 0 1 1
Externato da Luz 2001 S S S S S 1 33 0 1 2
Externato das Pedralvas 2006 0 15 0 1 1
Externato Eça de Queiroz 2006 0 10 0 1 1
Externato Infante D. Pedro 2006 0 6 0 1 1
Externato O Mundo Português 2006 0 3 0 1 1
Externato O Poeta 2006 0 22 0 1 1
Externato Padre António Vieira 2006 S 0 3 0 1 1
Externato Paula Vicente 2006 S 0 11 0 1 1
Externato Passos Manuel 2006 0 9 0 1 1
Externato Rainha D. Amélia 2006 0 1 0 1 1
Externato S. Cristovão 2006 0 5 0 1 1
Externato S. José 2006 0 1 0 1 1
Externato S. Vicente de Paulo 2004 S S S 0 11 0 1 1
Externato Santa Catarina 2006 0 12 0 1 1
Ginásio Clube Português 1981 S S S S S S 5 105 2 1 8
Grupo Dramático e Sportivo de Cascais 2006 S 0 13 1 1 2
Irmandade da Santa Casa da Amadora 2005 S S 0 14 0 1 1
Jardim Escola João Deus dos Olivais 2006 0 19 0 1 1
Jita Kyoei Judo Clube 2006 0 6 0 1 1
Judo Clube de Belas 1993 S S S S S S 2 7 0 1 3
Judo Clube de Odivelas 1985 S S S S S S 4 63 1 1 6
Judo Clube Portugal 1980 S S S S S S 5 62 1 1 7
Judo Clube Sinta - Judokai 2004 S S S 0 114 2 1 3
Junta de Freguesia de Benfica 1988 S S S S S S 3 38 0 1 4
Junta de Freguesia S. Domingos de Benfica 2006 0 0 0 1 1
Lisboa Ginásio Clube 1988 S S S S S S 3 59 1 1 5
Oficinas S. José - Associação Educativa 1989 S S S S S S 3 93 1 1 5
Real Colégio de Portugal 2006 0 19 0 1 1
Real Sport Clube 2001 S S S S S S 1 41 0 1 2
Sociedade Recreativa Alverquense 2006 0 0 1 1
Sociedade Recreativa de Casainhos 2002 S S S S S 1 20 0 1 2
Sociedade Recreativa Musical Stª Iriense 2004 S S S S 0 17 0 1 1
Sport Algés e Dafundo 1980 S S S S S S 5 146 2 1 8
Sporting Clube de Alenquer 2006 0 13 0 1 1
Sporting Clube Linda-A-Velha 2005 S S 0 10 0 1 1
Sporting Clube Portugal 1996 S S S S S S 2 61 1 1 4
St. Julian's School 2006 0 3 0 1 1
União Desportiva Vilafranquense 1996 S S S S S S 2 19 0 1 3
União Mucifalense 2001 S S S S S S 1 36 0 1 2
Universidade Lusófona e Humanidades e Tecnologias 2002 S S S S S 1 132 2 1 4

TOTAIS 64 2.853 29 85 178

Registo de Clubes para Votos em 2006
Competição Total

Votos
2007

Votos
Atletas

Voto
Inscrição 

2006

Atletas
2006

Início
Ciclo

Competição

Votos / Anos
Competição
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