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CIRCULAR n¢ 36/18/DT
Lisboa, 25 de Julho de 2018

CIRCULAR
Acao de Formagdo de Treinadores/Prof. Educagao Fisica: O Ensino do Judo

Através de uma parceria estabelecida com o Departamento de Educacdo Fisica do Colégio
Militar, a ADJL vai realizar uma Acdo de Formacdo certificada para treinadores e professores de Ed.

Fisica com o tema: O Ensino do Judo.

Programa:

Publico Alvo: Treinadores de Judo e Prof. Educac¢do Fisica.

Homologacao:

o Treinadores: Curso Homologado pelo IPDJ, I. P. para Treinadores de Grau |, I, I, IV,

atribuindo 5 Unidades de Crédito, codigo acdo formacdo: 53815370.

e Professores de Ed. Fisica: Formacao acreditada para a formacao continua de professores

dos grupos 260/620, 25 Horas, 1 Unidade de Crédito.

Numeros de Participantes:

e  Minimo: 20.

e Maximo: 30.
Datas e Horario:

e 07 de Setembro de 2018, das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00.
e 08 de Setembro de 2018, das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 19h00.
e (09 de Setembro de 2018, das 09h00 as 13h00 e das 15h00 as 20h00.

Duragao: 3 Dias, 25 Horas.

Com conhecimento: Treinadores e Clubes da ADJL, Associagao Nacional de Treinadores de Judo, AssociagOes Distritais de
Judo, FPJ e CDP.
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Local: Colégio Militar (Largo da Luz, 1600-498 Lisboa).
Objetivo Geral: Desenvolver nos treinadores, conhecimento e competéncias especificos nesta area.

Conhecer as bases metodoldgicas do combate de judo para os diversos niveis etarios.

Competéncias a adquirir:

Conhecer as bases que viabilizam a aquisicdo da capacidade de realizacdo com seguranca do combate
com preensdo, nas suas diferentes fases.

Aplicar e adaptar os contelddos apreendidos no que a interven¢ao pedagdgica realizada como treinador

diz respeito.

Conteudos:

e Apresentacdo do formador.

Apresentacdo da acdo de formacao.

e Jogos de ataque, de defesa e de oposicao.

® As progressoes pedagogicas e didaticas da luta no solo e da luta em pé.
® Encadeamentos e combinagdes técnicas da luta no solo e da luta em pé.

e O fendmeno desportivo do judo.

Modalidade e forma de organizagao: Acdo de formagdo continua e presencial.

Formador: José Mario Cachada & Carlos José Santos

> José Mario Cachada:

o Doutorado em Ciéncias do Desporto;

o Professor de Educacéo Fisica;

o Coordenador nacional da modalidade de Judo do Desporto Escolar;

o Formador nas areas e dominios da Educagao Fisica, das Expressodes (Fisico Motora),
das Didaticas Especificas (Educacgéao Fisica) e das Praticas do Desporto Escolar;

o Autor de artigos, livros e capitulos de livros;

o Treinador de Judo de Grau Il;

o Graduacao de 4.° Dan.

Com conhecimento: Treinadores e Clubes da ADJL, Associagao Nacional de Treinadores de Judo, AssociagOes Distritais de
Judo, FPJ e CDP.

diregéo-gel_'_al
seducacao

<~ Couéelo@ MILITAR
' Desporto Escolar




ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF - 501653503

TELEFONE - 218 460 286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

> Carlos José Santos:

o Licenciatura em Educacao Fisica;

o Formador nas areas e dominios das Didaticas Especificas (Educacao Fisica);

o Treinador integrado no “Projeto Atlanta 1996” — Jogos Olimpicos de Atlanta 1996;
o Treinador de Judo de Grau lll;

o Graduacao de 2.2 Dan.

Documentag¢ao Necessaria:
e Professores Ed. Fisica:

o N° SIGRHE;
o N2 Identificagao Civil;

o Ne?Identificagédo Fiscal.
e Treinadores:
o Formulario de Formando (em anexo);
o N¢? Identificacao Civil;
o N2 Identificagao Fiscal.
o N® Cédula Treinador Desportivo.

Inscricoes
As inscricOes terdo de ser efetuadas, obrigatoriamente, através do preenchimento do formulario em

anexo, entregue pessoalmente na Secretaria da ADJL ou através de e-mail

(secretaria@adjudolisboa.pt) e acompanhadas do comprovativo do pagamento respetivo (o

pagamento pode ser efetuado através de multibanco ou por transferéncia bancaria para o NIB: 0010

0000 9092 0480 0027 6).

Investimento: € 40,00

Prazo de Inscrigdo: Até_as 24h00 do dia 03 de Setembro de 2018.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Com conhecimento: Treinadores e Clubes da ADJL, Associagao Nacional de Treinadores de Judo, AssociagOes Distritais de

Judo, FPJ e CDP.
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Presidéncia do Conselho de Ministros
Secretaria de Estado do Desporto e Juventude

A d
. hd '
INSTITUTO PORTUGUES

DO DESPORTO
E JUVENTUDE, |. P.

ANEXO RELATORIO

ACAO DE FORMACAO “0 ENSINO DO JUDO”

Nome

Sexo M F Data de Nascimento
Morada

Localidade Caodigo Postal
Telefone E-mail

Atividade Profissional

Habilitagoes Literarias

Escolaridade Obrigatéria (9° ano)

122 Ano de Escolaridade

Licenciatura Qual

Mestrado / Doutoramento Qual

Curriculo Desportivo

) Federado
Pratlcante ...........................
Internacional
Treinador
Arbitro
Dirigente

Qutro Qual




