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CIRCULAR nº 025/19/DT 
Lisboa, 20 de Maio de 2019 
 

COMUNICADO 
Fase Final Olisipíadas  

 

A Fase Final das Olisipíadas irá realizar-se no dia 02 de Junho de 2019 (Domingo). Na Fase Final apenas 

poderão participar os atletas que participaram nas diversas fases locais. 

LOCAL de REALIZAÇÃO: Pavilhão Multidesportivo do Parque Jogos 1º de Maio (Av. Rio de Janeiro, 

Lisboa). 

HORÁRIOS:    

FASE FINAL – OLISIPÍADAS 

*Iniciados 2007 e 

*Infantis 2008  

ESCALÃO III 

Acreditação 08h00 – 09h00 

Pesagem 08h30 – 09h00 

Aquecimento 09h00 

Início 09h30 

Fim 10h30 

*Benjamins 2009 e 

*Benjamins 2010 

ESCALÃO II 

Pesagem 10h00 – 10h30 

Aquecimento 10h30 

Início 11h00 

Fim 12h00 

Benjamins 2011 a 

2013 

ESCALÃO I 

AULA ABERTA 12H15-13H00 

Nota: Os atletas deverão chegar um pouco antes da hora de pesagem para poderem efetuar 

acreditação. 

*É obrigatório todos os judocas apresentarem-se de judogi branco 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 


