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Dist.: Clubes / Treinadores;  
 

 

 

 
 

CIRCULAR nº 044/19/DT 
Lisboa, 31 de Outubro de 2019 
 

CIRCULAR 
Encontro de Benjamins 

 

O Encontro de Benjamins da ADJL, para Judocas nascidos em 2011, 2012, 2013 e 2014, vai-se realizar 

no dia 01 de Dezembro de 2019 (Domingo). 

LOCAL de REALIZAÇÃO: Pavilhão Multidesportivo do Parque de Jogos 1º de Maio (Av. Rio de Janeiro, 

Lisboa). 

HORÁRIO: 

Encontro de Benjamins 
Início: 15h00 

Fim: 15:45 

 

NOTA: Todos os clubes que tiverem judocas a participar, terão de dar apoio ao Encontro estando 

presentes com 1 treinador, equipado de judogi, por cada 20 Judocas que participarem. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 


