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CIRCULAR nº 10/20/DT 
Lisboa, 13 de Fevereiro de 2020 
 

CIRCULAR 
I Fase Local Olisipíadas  

 

A  I Fase Local das Olisipíadas irá realizar-se no dia 08 de Março de 2020 (Domingo) no Pavilhão 

Desportivo da Escola Secundária Dom Dinis (Rua Manuel Teixeira Gomes 66, 1950-189 Lisboa).  

 

HORÁRIOS:    

 I FASE LOCAL – OLISIPÍADAS 

*Iniciados 2008 e 

*Infantis 2009  

ESCALÃO III 

Acreditação e Pesagem 08h30 – 09h00 

Aquecimento 09h00 

Início 09h30 

Fim 10h30 

*Benjamins 2010 e 

*Benjamins 2011 

ESCALÃO II 

Acreditação e Pesagem 10h00 – 10h30 

Aquecimento 10h30 

Início 11h00 

Fim 12h00 

Benjamins 2012 a 

2014 

ESCALÃO I 

AULA ABERTA 12H15-13H00 

*É obrigatório todos os judocas apresentarem-se de judogi branco 

 

Mais informações: ivo.fernandes@cm-lisboa.pt 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 


