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CIRCULAR n20/20/DT
Lisboa, 03 de Junho de 2020

CIRCULAR
Agoes de Formacgao de Treinadores (E-learning):
Pedagogia Complexa e Monitorizagao Integrada no Judo

A ADIJL vai realizar uma agdo de formagdao em formato e-learning para treinadores com o

seguinte tema: Pedagogia Complexa e Monitorizacao Integrada no Judo.

Publico Alvo: Treinadores de Judo.

Homologag¢ao: Curso Homologado pelo IPDJ, I. P. para Treinadores de Grau |, Il, Ill, IV, atribuindo 1

Unidade de Crédito.
Cddigo da Agao: 53824038

Numeros de Participantes:
e Maximo: 50.
Datas e Horario:

® O prazo de realizacdo da Acao de Formacdo é entre as 00h00 do dia 16 de Junho 2020 e as
24h00 do dia 16 de Julho de 2020.

Duragao: 05 Horas.

Objetivo Geral: Apresentar uma proposta de ensino-aprendizagem-treino para o Judo com a utiliza¢do

de ferramentas pedagdgicas de aperfeicoamento da motricidade humana.

Modalidade e Forma de Organiza¢do: Acdo de formacdo continua em formato online (E-learning)

através da Plataforma Hotmart.

NOTA 1: O acesso a plataforma Hotmart serd disponibilizado a todos os participantes nha véspera de

inicio da acdo de formacdo, 15 de junho 2020.

L;-g-:;Tl INATEL =l
FUNDAGAO SINTRA

www.fatosdejudo.com



ASSOCIACAO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA

PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PUBLICA

RUA DE PONTA DELGADA N2 61 - 1000-241 LISBOA
NIF —501653503

TELEFONE - 218 460286  TELEMOVEL — 965 657 296

E-Mail: director.tecnico@adjudolisboa.pt Endereco: www.adjudolisboa.pt
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa

NOTA 2: A obtencdo do certificado de participacdo para efeitos de acreditacdo sé é possivel mediante

a participacdo no evento, cumprindo na totalidade a respetiva carga horaria, no prazo acima definido.

O certificado serd enviado em formato digital.

Formadores:

José Olivio Junior

- Treinador Auxiliar das Sele¢des Base da Confederagdo Brasileira de Judo;
- Treinador responsavel da Associacdo Marcos Mercante de Judo para os
escaldes de cadetes, juniores e seniores (2007-2019);

- Treinador da Selegdo Universitaria para as Universiadas Taipé 2017;

- Treinador da Selecdo Brasileira nos ISF Gymnasiade 2016;

- Formador do Curso Nacional de Treinadores da Confederagdo Brasileira
de Judo;

- Mestre em Treino Desportivo e Doutorando em Ciéncias da Motricidade - UNIMEP;

- Autor de vdrios livros e publicacdes na drea do treino desportivo, incluindo: “Pedagogia complexa do
Judo: Um manual para treinadores de equipes de base” e “Pedagogia complexa 2: uma interface entre

treinadores profissionais de educacao fisica”.

Marcus Agostinho

- Treinador das Sele¢des Base da Confederagao Brasileira de Judo;

- Responsavel pela SEJEL COTIA (SP — Brasil) e Faculdade Luséfona de Sao
Paulo (SP — Brasil);

- Treinador do GR Barueri (2004 — 2015) e do Instituto Tiago Camilo (2015
—-2019);

- Licenciado em Ed. Fisica (UNIB), pds-graduacdo em Treino Desportivo (UniFMU) e Mestrado em
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Ciéncias do Desporto (EEFE-USP);
- Curso de Aperfeicoamento em Treino de Base (Universidade de Cultura Fisica de Moscovo — Russia);

- Investigador na area do treino desportivo com diversas publicacdes em revistas internacionais.

Documentagao Necessdria:

e Revalidacdo da licenca federativa de treinador na época de 2020;
e Preenchimento do formulario em anexo;

e Numero do Cartdo de Cidadao;

e Numero de ldentificacdo Fiscal (NIF);

e Numero do Titulo Profissional de Treinador de Desporto.

InscricGes

As inscri¢cOes terdo de ser efetuadas, obrigatoriamente, até as 12h00 do dia 15 de Junho de 2020.

Deverdo ser realizadas através do e-mail secretaria@adjudolisboa.pt, acompanhadas da

documentacdo acima descrita e do respetivo comprovativo de pagamento (o pagamento pode ser

efetuado por transferéncia bancéria para o NIB: 0010 0000 9092 0480 0027 6).

Investimento: € 21,00

O Gabinete Técnico

Luis Dias
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