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CIRCULAR nº 23/20/DT 
Lisboa, 25 de Junho de 2020 
 

CIRCULAR 
Ações de Formação de Treinadores (E-learning) - Iniciação e Orientação no Judo: 

Pedagogia Complexa e Monitorização Integrada dos 07 aos 14 Anos 
 

A ADJL vai realizar uma ação de formação em formato e-learning para treinadores com o 

seguinte tema: Iniciação e Orientação no Judo: Pedagogia Complexa e Monitorização Integrada dos 

07 aos 14 Anos. 

Público Alvo: Treinadores de Judo. 

Homologação: Curso Homologado pelo IPDJ, I. P. para Treinadores de Grau I, II, III, IV, atribuindo 1.4 

Unidade de Crédito. 

Código da Ação: 53824337 

Números de Participantes: 

• Máximo: 30. 

Datas e Horário:  

• O prazo de realização da Ação de Formação é entre as 20h00 do dia 20 de Julho 2020 e as 24h00 

do dia 20 de Setembro de 2020. 

Duração: 07 Horas. 

Objetivo Geral: Apresentação e abordagem dos aspectos relevantes da preparação desportiva a longo 

prazo, enfatizando as propostas de atuação para judocas entre os 07 e 14 anos.  

Modalidade e Forma de Organização: Ação de formação contínua em formato online E-learning 

(assíncrona) através da Plataforma Hotmart. 
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NOTA 1: O acesso à plataforma Hotmart será disponibilizado a todos os participantes às 16h00 do dia 

20 de julho 2020. 

NOTA 2: A obtenção do certificado de participação para efeitos de acreditação só é possível mediante 

a participação no evento, cumprindo na totalidade a respetiva carga horária, no prazo acima definido. 

O certificado será enviado em formato digital. 

Formadores:  

 

José Olívio Júnior 

- Treinador Auxiliar das Seleções Base da Confederação Brasileira de Judo;  

- Treinador responsável da Associação Marcos Mercante de Judo para os 

escalões de cadetes, juniores e seniores (2007-2019); 

- Treinador da Seleção Universitária para as Universíadas Taipé 2017;  

- Treinador da Seleção Brasileira nos ISF Gymnasiade 2016;  

- Formador do Curso Nacional de Treinadores da Confederação Brasileira 

de Judo;  

- Mestre em Treino Desportivo e Doutorando em Ciências da Motricidade - UNIMEP; 

- Autor de vários livros e publicações na área do treino desportivo, incluindo: “Pedagogia complexa do 

Judo: Um manual para treinadores de equipes de base” e “Pedagogia complexa 2: uma interface entre 

treinadores profissionais de educação física”.  
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Marcus Agostinho 

- Treinador das Seleções Base da Confederação Brasileira de Judo;  

- Responsável pela SEJEL COTIA (SP – Brasil) e Faculdade Lusófona de São 

Paulo (SP – Brasil); 

- Treinador do GR Barueri (2004 – 2015) e do Instituto Tiago Camilo (2015 

– 2019); 

-  Licenciado em Ed. Física (UNIB), pós-graduação em Treino Desportivo 

(UniFMU) e Mestrado em Ciências do Desporto (EEFE-USP); 

- Curso de Aperfeiçoamento em Treino de Base (Universidade de Cultura Física de Moscovo – Rússia); 

- Investigador na área do treino desportivo com diversas publicações em revistas internacionais. 

 

Documentação Necessária: 
 

• Revalidação da licença federativa de treinador na época de 2020; 

• Preenchimento do formulário em anexo; 

• Número do Cartão de Cidadão; 

• Número de Identificação Fiscal (NIF); 

• Número do Título Profissional de Treinador de Desporto. 

Inscrições 

As inscrições terão de ser efetuadas, obrigatoriamente, até às 12h00 do dia 20 de Julho de 2020. 

Deverão ser realizadas através do e-mail secretaria@adjudolisboa.pt, acompanhadas da 

documentação acima descrita e do respetivo comprovativo de pagamento (o pagamento pode ser 

efetuado por transferência bancária para o NIB: 0010 0000 9092 0480 0027 6).  

 

Investimento:  € 24,00 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 


