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CIRCULAR n211/22/DT
Lisboa, 11 de Fevereiro de 2022

CIRCULAR
TREINOS ASSOCIATIVOS ADIL — Cadetes, Juniores e Seniores

Exmo. Srs.,

A ADIJL acredita que o nivel competitivo dos seus atletas dos escaldes de cadetes, juniores e seniores
aumentara se houver um trabalho conjunto entre todos os clubes. Deste modo, e com a intengdo de
promover uma diversidade de parceiros no “Randori”, a todos os judocas dos referidos escalGes em
Lisboa, vimos por este meio anunciar que iremos comecar a realizar um treino associativo semanal,

gue sera orientado pela Comissdo Técnica Associativa. Os treinos serdo realizados a 32 feira das 19h30

as 21h00 no Dojo do Complexo de Piscinas do Jamor (Avenida Pierre de Coubertin, 1495 Cruz

Quebrada-Dafundo).

CALENDARIO FEVEREIRO E MARGCO 2022:

Destinatarios:

- Cadetes, Juniores e Seniores

Data Horario Local
12 Treino 22 de Fevereiro
292 Treino 01 de Marco
32 Treino 08 de Marc¢o
19h30-21h00 Dojo do Complexo de
49 Treino 15 de Marco
Piscinas do Jamor
52 Treino 22 de Margo
62 Treino 29 de Marco

Nota: O IPDJ tém prioridade na utilizacdo do Dojo do Complexo de Piscinas do Jamor. No caso de se verificar

alguma incompatibilidade de hordrio com os Treinos Associativos ADJL, as sessGes de treino poderdo estar

sujeitas a cancelamento.

Dist.: Clubes / Treinadores.
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INFORMACOES E INCRICAO:

® Tendo a conta a situa¢do pandémica atual, o acesso ao dojo do complexo de piscinas do Jamor

é controlado pelos seus responsaveis e tem uma lotacdo mdxima de 40 atletas (este numero

poderd ser atualizado, ap6s o alivio das restricdes). E obrigatéria a inscri¢do para participagio
nos treinos associativos.
* Todos os atletas interessados em participar nos treinos associativos tém que fazer através do

enderego de email secretaria@adjudolisboa.pt, com os seguintes dados:

o Nome Completo;
o Revalidacdo Licenca Federativa Epoca 2022;
o Clube;
o Escaldo.
® As inscricOes terdo validade de 1 més (esta primeira inscricdo terd validade até 29 de Mar¢o
2022 - ultimo treino de Margo) e devera ser realizada até as 12h00 do dia 18 de Fevereiro

2022,

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores.
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