Calendario ADJL 2022

JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
Heecc -
Coimbra EJU OTC
- Exames Nacionais 2022
2 Férias Escolares AG FPJ Graduagao
XXIX Open
Lisboa/Open i
Coimbra EJU OTC
3 Cadetes/Open 2022 C. N. Seniores / C.
Cegos e Baixa N. Cegos e Baixa
Visdo Visao / C. N. Judo
Adaptado
4 C. N. Juvenis
i Open Juniores
5 C. N. Juniores €. g SV Open Cegos e
adetes h s
Baixa Visdo
Estagio .
L Open Equipas
6 Asso;lallvo de | C.N. Veteranos ADJL Juv. e Cad.
Arbitragem
7 C.N. Katas /C.N. | Final de Aulas
Randori No Kata 9.2/11.6/12.2
Torneio M. A.
8 Matias / Open
Veteranos
9
10 2° Estagio Nacional
Arbitragem
1 Férias Escolares
C. Zonal de
el Torneio Instituto
12 Exames Férias Escolares
PR do Judo
Nacionais
Graduagao
13 Tor.Beni/_Infll_ni. Férias Escolares Torneio Instituto do
Enc. Benjamins Judo
14 Férias Escolares
15 C. Zonal de Final de Aulas @ h/"CECL‘J;"e"'s
Juvenis 5.9/6.%/7.2/8.9/10.2 e a-
Juniores
Exames de AG FPJ / Torneio
16 .1 Bb 28 Graduagdo ADJL Open CNS
. . Exames de
0
17 2 Estélg:al:acmnal Graduagéo ADJL
Gala FPJ
B . .
18 Férias Escolares 22 Estagio Nacional
Katas
19 C. N. Cadetes C. N. Eq. Seniores
Junior European
Judo Cup
20 Open Juvenis /C.
N. Universitario
21
A -
[ E§tég|o Open Cadetes /
22 Nacional Open Veteranos
Arbitragem P!
23 Open Juvenis / 12 Estagio Nacional C. Zonal
Open Veteranos Katas Seniores
1° Estagio Nacional
24
Katas
25
26 EJU Refereeing
& Coachi
27 Seminar Tor. Benj/Inf/Ini.
Coimbra Senior Enc. jami
Grand Pri European Cup oo d
28 (;adri‘velar;x Férias Escolares e ety Form:aéoo (iRGc
Cadet European ¢
Judo Cup
29 Agao de
Grand Prix Formagao GRGc
— Odivelas Coimbra EJU
30 OTC 2022 Il Torneio Infantil
GRGc
31

Notas: "preto" - calendario FPJ Feriados: [N "vermelho bold" - Provas ADJL "vermelho" - Actividades ADJL



