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CIRCULAR n261/22/DT
Lisboa, 16 de Novembro de 2022

CIRCULAR
Exame de Graduagdes Associativos para 12, 22 e 32 Dan

Vimos por este meio informar que os Exames de Graduacdo para 12, 22 e 32 Dan irdo realizar-se no
proximo dia 17 de Dezembro de 2022 (Sabado), no Pavilhdo Multidesportivo do Parque de Jogos 12 de

Maio — Inatel (Av. Rio de Janeiro — Lisboa). O horario dos exames é o seguinte:

Sabado, 17 de Grupo de candidatos que se propoem a exame de Inicio dos exames:

Dezembro de 2022 graduagoes direto. 09h00 - 14h00

Requisitos de inscricdo aos candidatos a exame direto - Candidato a 12 Dan
Via Normal

» Licenca federativa 2022 revalidada;

o 48 Meses de pratica federada (4 anos);

e Minimo de 1 ano na graduacao anterior;

e |dade minima: 15 anos (concluidos a data de exame).

Via Rapida

» Licenca federativa 2022 revalidada;

« 36 Meses de pratica federada (3 anos);

« Participacdo em 6 competicbes de ambito Associativo ou superior, apds integrarem o escaldo
correspondente aos 14 anos de idade;

e Minimo de 1 ano na graduacdo anterior;

o |dade minima: 15 anos (concluidos a data de exame).
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Requisitos de inscricdo aos candidatos a exame direto - Candidato a 22 Dan
Via Normal

« Licenca federativa 2022 revalidada;

* Minimo de 2 anos na graduacdo anterior;

e |dade minima: 17 anos (concluidos a data de exame).

Via Rapida

» Licenca federativa 2022 revalidada;
* Minimo de 2 anos na graduacdo anterior;
« 30 pontos (artigo 52 do Regulamento de Graduacgées FPJ);

e |dade minima: 17 anos (concluidos a data de exame).

Requisitos de inscricao aos candidatos a exame direto - Candidato a 32 Dan
Via Normal

® Licenga federativa 2022 revalidada;

e |dade minima: 21 anos;

® Tempo de graduacao 22 Dan: 03 anos.

Via Rapida

® Licenga federativa 2022 revalidada;
® |dade minima: 20 anos;
® Pontos: 40 pontos;

e Tempo de graduacao 22 Dan: 03 anos;

A opcao dos candidatos pela Via Rapida depende do preenchimento dos requisitos previstos para

esse efeito no Regulamento de Graduag¢des 2022 da Federagdo Portuguesa de Judo.
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Conteuidos para Exame de Graduagao

Os conteudos a saber para o Exame de Graduacdo de 192, 22 e 32 Dan encontram-se no

Regulamento de Graduagdes 2022 da Federacgao Portuguesa de Judo.

Constituicao do Juri de Exame

Henrigue Nunes, 82 Dan;
Nuno Anténio, 62 Dan;
Luis Figueiredo, 52 Dan;
Fernando Seabra, 52 Dan;

Sandra Saiote, 32 Dan.

Inscrigao

Entrega obrigatdria da Ficha de Exame — 19, 22 e 32 Dan, devidamente preenchida e assinada
pelo treinador;

Candidatos a 12 Dan, taxa de inscrigdao: 65€;

Candidatos a 22 Dan, taxa de inscrigdao: 85€;

Candidatos a 32 Dan, taxa de inscrigdao: 100€;

A inscricdo tera de ser efetuada até as 24h00 do dia 12 de Dezembro (segunda-feira);

Inscrigdo é apenas contabilizada apds envio do comprovativo de transferéncia da taxa de

inscricdo, ou pagamento via multibanco nas instalacées da ADJL.

O Gabinete Técnico

Luis Dias
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