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CIRCULAR n¢ 25/23/DT
Lisboa, 03 de Maio de 2023

CIRCULAR
XXX Open de Lisboa - PESAGENS

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio informar que a Associagdo Distrital de Judo de Lisboa ira realizar dois momentos

de pesagem no XXX Open de Lisboa Sénior que decorrerd no dia 07 de Maio de 2023 (Domingo), no

Complexo Desportivo da Unido Mucifalense (Rua do Complexo Desportivo 24, 2705-249 Colares).

Enviamos em anexo atualizacdo do programa da competicao:

HORARIOS:

06 de Maio 2023 Masculinos: -60kg, -66kg, -
73kg, -81kg, -90kg, -100kg,

+100Kg.

Pesagens: 15h00 as 15h30

07 de Maio 2023

Femininos: -48kg, -52kg, -
57kg, -63kg, -70kg, -78kg,
+78kg.

Pesagens: 08h30 as 09h00
Sorteios: 09h15
Inicio da Prova: 10h00

NOTAS (Artigo 482 do Regulamento de Organizagdo de Provas 2022/2024):

- Os Atletas que se tenham pesado na véspera podem estar sujeitos a nova pesagem no dia em que vao
competir. Nessa eventualidade serdo selecionados aleatoriamente 4 (quatro) Atletas por categoria de
peso, salvo se o numero de Atletas que se pesaram no dia anterior for igual ou inferior a 4 (quatro)

Atletas, caso em que se pesardo todos novamente no dia em que vdo competir.

- Os Atletas que forem objeto da pesagem referida no nimero anterior tém uma tolerancia até 5%

(cinco por cento) do limite do peso da sua categoria de peso.
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- Quando houver lugar a pesagens aleatdrias estas realizar-se-do no periodo compreendido entre 60

(sessenta) e 15 (quinze) minutos antes do inicio da prova.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores / Associag¢&es Distritais / FPJ.
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