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CIRCULAR nº 37/24/DT 
Lisboa, 27 de Setembro de 2024 

 
CIRCULAR 

TREINO ASSOCIATIVO MENSAL JUVENIS – OUTUBRO 2024 
 

Exmos. Srs.,  
 
Vimos por este meio informar que a partir do próximo mês de Outubro 2024, a ADJL irá começar a 

realizar um treino associativo mensal de juvenis. Os treinos serão realizados à primeira 5ª feira de cada 

mês das 18h45 às 20h15 no Dojo da Escola Secundária José Gomes Ferreira (Rua Prof. José Sebastião 

e Silva, 1500-500 Lisboa).  

 

CALENDÁRIO Outubro 2024: 

Nota: Ao entrar pelo Instituto Politécnico de Lisboa, existe um estacionamento gratuito junto à entrada do 

Pavilhão da Escola Secundária José Gomes Ferreira. 

 

Relembramos que os treinos apenas se destinam aos escalões acima mencionados. 

Convidamos a todos os treinadores a estarem presentes com os seus atletas. 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 

 
Destinatários: 

- Juvenis 
  

 Data Horário Local 

Treino 

Mensal 
03 de Outubro 18h45-20h15 

Pavilhão Desportivo da Escola Secundária 

José Gomes Ferreira 


