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CIRCULAR nº 34/25/DT 
Lisboa, 30 de Junho de 2025 

 
CIRCULAR 

TREINOS ASSOCIATIVOS ADJL 
 

Exmos. Srs.,  
 
Vimos por este meio informar que durante os meses de julho e agosto não haverão treinos associativos 

para os escalões de juvenis, cadetes, juniores e seniores. Retomaremos os treinos no mês de setembro 

2025. 

 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 


