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​CIRCULAR nº 047/25/DT​
​Lisboa, 30 de Setembro de 2025​

​CIRCULAR​
​TREINOS ASSOCIATIVOS ADJL – OUTUBRO 2025​

​Exmos. Srs.,​

​Vimos​​por​​este​​meio​​divulgar​​o​​calendário​​dos​​treinos​​associativos​​ADJL​​a​​realizar​​no​​próximo​​mês​​de​​outubro​

​2025.​ ​Os​ ​treinos​ ​serão​ ​realizados​​à​ ​3ª​​feira​​das​​19h30​​às​​21h00​​no​​Dojo​​do​​Complexo​​de​​Piscinas​​do​​Jamor​

​(Avenida Pierre de Coubertin, 1495 Cruz Quebrada-Dafundo).​

​CALENDÁRIO Outubro 2025:​

​Nota​​1​​:​ ​O​ ​IPDJ​ ​e​ ​FPJ​ ​tem​ ​prioridade​ ​na​ ​utilização​ ​do​ ​Dojo​ ​do​ ​Complexo​ ​de​ ​Piscinas​ ​do​ ​Jamor.​​No​​caso​​de​​se​

​verificar​​alguma​​incompatibilidade​​de​​horário​​com​​os​​Treinos​​Associativos​​ADJL,​​as​​sessões​​de​​treino​​poderão​

​estar sujeitas a cancelamento​​.​

​Nota​​2​​:​ ​Todos​ ​os​ ​treinadores​ ​que​ ​quiserem​ ​fazer​ ​parte​ ​da​ ​equipa​ ​técnica​ ​que​​orienta​​os​​treinos​​associativos,​

​deverão mostrar a sua disponibilidade por email.​

​Relembramos que os treinos apenas se destinam aos escalões acima mencionados​​.​

​Convidamos a todos os treinadores a estarem presentes com os seus atletas.​

​O Gabinete Técnico​

​Luís Dias​

​Dist.: Clubes / Treinadores.​

​Destinatários:​

​-​​Cadetes, Juniores e Seniores​

​Data​ ​Horário​ ​Local​

​1º Treino​ ​07 de Outubro​
​19h30-21h00​ ​Dojo do Complexo de Piscinas do Jamor​

​2º Treino​ ​21 de Outubro​
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