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CIRCULAR n257/25/DT
Lisboa, 26 de Novembro de 2025

CIRCULAR
TREINO ASSOCIATIVO MENSAL JUVENIS — DEZEMBRO 2025

Exmos. Srs.,

Vimos por este meio informar que o treino associativo mensal de juvenis do més de dezembro, serd
realizado no dia 04 de dezembro. Relembramos que os treinos serdo realizados a primeira 52 feira de

cada més das 19h00 as 20h30 no Dojo da Escola Secundaria José Gomes Ferreira (Rua Prof. José

Sebastido e Silva, 1500-500 Lisboa).

CALENDARIO Dezembro 2025:

Destinatarios:
- Juvenis
Data Horario Local
Treino Pavilhdo Desportivo da Escola Secundaria
04 de Dezembro 19h00-20h30
Mensal José Gomes Ferreira

Nota: Ao entrar pelo Instituto Politécnico de Lisboa, existe um estacionamento gratuito junto a entrada do

Pavilhdo da Escola Secundaria José Gomes Ferreira.

Relembramos que os treinos apenas se destinam aos escalées acima mencionados.

Convidamos a todos os treinadores a estarem presentes com os seus atletas.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores.
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