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CIRCULAR nº 18/26/DT 
Lisboa, 20 de Abril de 2026 

 
CIRCULAR 

LISTA DE ATLETAS QUALIFICADOS PARA O CAMPEONATO DE APURAMENTO PARA SELECÇÃO 
NACIONAL DE JUVENIS 2026 

 

Exmos. Senhores, 

Enviamos em anexo a lista de atletas qualificados para o Campeonato de Apuramento para Seleção 

Nacional de Juvenis 2026, de acordo com a circular nº 005/24 da Federação Portuguesa de Judo (FPJ) 

e artigo 21º do Regulamento de Organização de Provas (ROP) da FPJ em vigor. Os atletas que poderão, 

eventualmente, estar ao abrigo do ponto nº 3 do artigo 21º do ROP não se encontram nesta listagem. 

As folhas de prova do Campeonato Zonal de Juvenis, encontram-se publicadas em: 

https://randori.pt/Live/home1.php 

 

As inscrições terão que ser efetuadas até às 12h00 do dia 30 de abril de 2026 (5ª feira). 

 

O Gabinete Técnico 

Luís Dias 
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Lista de atletas qualificados CASN Juvenis 2026 
 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-36 Kg 

171138 Luísa Pereira* SLB 

Efetivo 

Nos termos do disposto 

no n.º 2 do artigo 21º. 180704 Anhelina Ilyuk* JCLx 

164632 Matilde Baleia AJFC 

Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

170089 Patrícia Pelin JCLx 

172496 Maria Silva JCP 

184801 Madalena Quintal AJFC 

 
 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-40 Kg 

174760 Jubaida Jamanca* JCLx 

Efetivo 

Nos termos do disposto 

no n.º 2 do artigo 21º. 173024 Luana Manuel* SLB 

155165 Matilde Prenda JCLx 

Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

180704 Anhelina Ilyuk* JCLx 

187022 Sara Scupara IJPF 

168871 Ariana Carvalho IJPF 

154894 Diana Duarte CAAL 

168936 Lara Martins JCOd 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 
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-44 Kg 

177862 Rafaela Matrola* JCLx 

Efetivo 

Nos termos do disposto 

no n.º 2 do artigo 21º. 

156117 Bianca Lopes AJFC 

Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

171138 Luísa Pereira* SLB 

158250 Sofia Natário ULHT 

175931 Sofia Pinto EJND 

163018 Raphaela Lopes IJPF 

168877 Haua Baldé IJPF 

172832 Miriam Bindea ACEO 

160702 Constança Teixeira CDMC 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-48 Kg 

165097 Madalena Gouveia SCP 

Efetivo 

Nos termos do disposto 

no n.º 2 do artigo 21º. 

177095 Leonor Ventura CNSu 

Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

189358 Beatriz Jorge SLB 

177859 Matilde Mancilha JCLx 

177862 Rafaela Matrola* JCLx 

173024 Luana Manuel* SLB 

171209 Maria Macedo CMod 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-52 Kg 192724 Elisandra Martins SUS  



ASSOCIAÇÃO DISTRITAL DE JUDO DE LISBOA 
PESSOA COLECTIVA DE UTILIDADE PÚBLICA 

RUA DE PONTA DELGADA Nº 61  -  1000-241 LISBOA 
NIF – 501653503         

TELEFONE – 218 460 286       TELEMÓVEL – 965 657 296 

E-Mail: secretaria@adjudolisboa.pt          Endereço: www.adjudolisboa.pt         
Facebook: www.facebook.com/adjudolisboa 

 

Dist.: Clubes / Treinadores / FPJ. 
 

 

174760 Jubaida Jamanca* JCLx 

Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

184372 Maria Sanches EJND 

185342 Lucy Silva CJHj 

164250 
Carolina 

Tremoceiro 
CSAn 

167918 Maria Xavier JCLx 

193702 Maria Gomes ISJA 

153477 Sara Fernandes JCLx 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-57 Kg 

159825 Laura Silva CAAL 

Efetivo 

Nos termos do 

disposto no n.º 1 do 

artigo 21º. 

147307 Constança Gata JCLx 

189359 Filipa Campinas SLB 

189541 Madalena Marques FSAL 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-63Kg 
177662 Maria Augusto SAD 

Efetivo 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 187101 Maria Talina JCLx 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-70 Kg 173112 Lara Dinis CNSu Efetivo 
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172815 Paulina Korenna* CAAL 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 
193627 Soldinyra Freitas CAAL 

173479 Maria Linares AJFC 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

+70 Kg 

172815 Paulina Korenna* CAAL 
Efetivo 

 

Nos termos do disposto 

no n.º 2 do artigo 21º. 

161131 Mafalda Cabaço JCLx 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-38 Kg 

184149 Daniel Hech STKQ 

Efetivo 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

180301 Francisco Lousa JCLx 

171487 Santiago Oliveira GRGc 

183107 Frederico Ribeiro ULHT 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-42 Kg 

166579 Sebastião Pina MMSC 

Efetivo 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

171819 Diogo Pinto CNSu 

191458 Miguel Nunes IJPF 

175928 Vasco Queiroz SCP 

165236 Jorge Carvalho JCLx 
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177861 Rodrigo Matrola JCLx 

174756 João Fernandes ULHT 

155032 Henrique Diniz FSAL 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-46 Kg 

159206 Francisco João CAAL 

Efetivo 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

165398 Gonçalo Burguette SLB 

164494 
Francisco 

Azougado 
GRGc 

156212 Miguel Pinha SAD 

180274 Mateus Holtreman SCP 

178117 Salvador Caldeira ULHT 

183348 Dinis Raimundo SAD 

163829 Rodrigo Macieira CJHj 

174702 Duarte Pereira ULHT 

190424 Afonso Batista ICMA 

 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-50 Kg 

165729 
Francisco 

Gonçalves 
CNSu 

Efetivo 

 

165269 Miguel Domingues LGC 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 
165268 Manuel Melo ULHT 

160373 Francisco Paula JCP 
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187102 
Guilherme 

Benedito 
SCP 

157432 Filipe Pereira EJND 

178124 
Santiago 

Castanheira 
CIMM 

155780 Pedro Costa SUS 

174762 António Carvalho CMod 

178127 David Moraes EJND 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-55 Kg 

174765 Miguel Simões ULHT 

Efetivo 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

168439 Lourenço Almeida CNSu 

177575 Gustavo Garcez CDMC 

170900 Rodrigo Pinho ADLS 

174636 António Paquete CNSu 

166478 Luís Ramos SAD 

172352 Miguel Peixoto LGC 

165930 Eduardo Vicente FSAL 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-60 Kg 

158109 Rafael Caldeira SAD 

Efetivo 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 
166027 Lucas Ramalho CAAL 

181479 Duarte Fragoso IPE 
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184992 João Guimarães GCP 

184391 Ricardo Cândido EJND 

169790 António Morgado GCP 

153280 Frederico Pina JCOd 

167627 Tomás Beltrão ULHT 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-66 Kg 

171700 Ricardo Jaquite JCLx 

Efetivo 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 

169032 António Bugarin FSAL 

171137 Francisco Almeida SLB 

178087 Miguel Germano CIMM 

167781 Lourenço Antunes JCLx 

190844 Adriano Cebanu AJFC 

196723 Alexandre Veloso EJND 

174763 Vasco Valente ULHT 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-73 Kg 

162016 Benjamim Cameira JCLx 

Efetivo 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 
169904 Pedro Carvalho CJHj 

195456 Tiago Silva STKQ 
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*Os atletas qualificados nos termos do disposto nº 1 e nº 2 do artigo 21º do ROP 2026, têm que 

indicar no ato de inscrição a categoria de peso em que pretendem participar no CASN Juvenis 2026. 

Categoría 

Peso 

Licença 

Federativa 
Nome Clube Apuramento Observação 

-81 Kg 

153432 Daniel Balanuta GRGc 

Efetivo 
Nos termos do disposto 

no n.º 1 do artigo 21º. 
194521 Felizário Gomes CAAL 

191505 Lucas Muresan CJTo 


