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CIRCULAR nº 04/26/Dir 

Lisboa, 15 de Junho de 2026 

 

CIRCULAR 

3º FESTIVAL DE JUDO ADJL 

 

Dia 28 de Junho de 2026 (domingo) vai realizar-se a 3a edição da Festa do Judo da ADJL. 

Será no Pavilhão da União Mucifalense (Rua do Complexo Desportivo, 24-Mucifal) entre as 10H30 e 

12h30. Teremos várias actividades e demonstrações. 

A festa é destinada aos judocas mais novos mas está aberta a todos!  

Gostaríamos que os clubes participassem nesta festa com os seus pequenos judocas. 

 

 

A festa do Judo é de todos e para todos! 

Venham divertir-se! 

 

Saudações Desportivas 

Carolina M. Costa 

 

 

(Presidente da Associação Distrital de Judo de Lisboa) 

 




