
Calendário ADJL 2026

JANEIRO FEVEREIRO MARÇO ABRIL MAIO JUNHO JULHO AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

1 Dia de Ano Novo Férias Escolares

Dia do 

Trabalhador / 1º 

Estágio Nacional 

Técnico e de 

Katas

Dia de Todos os 

Santos

Restauração da 

Independência

2 Férias Escolares Férias Escolares

1º Estágio 

Nacional Técnico 

e de Katas

3

1º Estágio 

Nacional de 

Arbitragem

Sexta-Feira Santa
C. N. Katas / C. N. 

Randori No Kata 

4 Corpo de Deus
Exames de 

Graduação ADJL

5 Páscoa
Final de Aulas 

9.º/11.º/12.º

Implantação da 

República

6 Férias Escolares

7 Férias Escolares Open Juvenis

8 Férias Escolares
Tor. Benj/Inf/Ini.   

Enc. Benjamins     

Dia da Imaculada 

Conceição

9
Junior European 

Training Camp 
Férias Escolares

C.A.S. Nacional 

Juvenis

10

C. Zonal Cadetes 

/ Open Seniores 

/ Open de Cegos 

e Baixa Visão

Junior European 

Training Camp 
Férias Escolares C. N. Eq. Juvenis Dia de Portugal

Open de 

Cadetes / C. 

Zonal Seniores 

/ Open Cegos e 

Baixa Visão

11
Junior European 

Training Camp 

12

Final de Aulas 

5.º/6.º/7.º/8.º e 

10.º

Exames de 

Graduação ADJL

13

14
C.A.S. Nacional 

Juniores

Torneio 

Internacional da 

Malveira

15
C. N. Eq. 

Juniores

Assunção de 

Nossa Senhora

16

17

Open Juvenis / 

C. Zonal de 

Juniores / Open 

Veteranos

C. N. Eq. 

Seniores / Taça 

Inter-

Associações 

Mestre K. K. 

(Eq. Mista 

Juvenis)

18 C. Zonal Juvenis

19

Torneio M. A. 

Matias / Open 

Veteranos

20

21
C.A.S. Nacional 

Sub 23 

22 C. N. Veteranos  Torneio GRGc

23

24
C.A.S. Nacional 

Cadetes

25 C. N. Eq. Cadetes

Dia da Liberdade / 

Torneio Open 

Cadetes "Artur 

Mata" / XXXIII 

Open Lisboa / 

Open Cegos e 

Baixa Visão

EJU Cadet 

Training Camp 
Natal

26
EJU Cadet 

Training Camp 

2º Estágio 

Nacional de 

Arbitragem

27
EJU Cadet 

Training Camp 

2º Estágio 

Nacional Técnico 

e de Katas

28
Exames Nacionais 

Graduação

29

30 Férias Escolares

Taça de Portugal 

para Equipas 

Mistas (Seniores)

Final de Aulas 

1.º/2.º/3.º/4.º

31 Férias Escolares

Notas: "preto" - calendário FPJ Feriados: "vermelho bold" - Provas ADJL "vermelho" - Actividades ADJL

Junior European 

Cup

Cadet European 

Cup

C.A.S. Nacional 

Seniores / C. N. 

Cegos e Baixa 

Visão / C. N. Judo 

Adaptado / C. N. 

Absoluto

European Judo 

Championships 

Veterans


