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ASSUNTO: Campeonato Nacional de Cadetes 2016

Lisboa, 28 de Dezembro de 2015

Exmós. Srs.

Vimos por este meio divulgar o programa da prova em epígrafe a realizar no Paülhão Multiusos de Odivelas - sito

na Alameda do Porto Pinheiro (Odivelas) - no próximo dia 31 de Janeiro, Domingo.

O Programa da Prova é o seguinte:

PESAGENS OFTC|OSAS 08h00-08h15
PESAGENS oFlCrArS 08h15-09h00

soRTEro 09h00
Ir'tícto oR PRovA 1oh3o

CATEGORIAS
: -66kg; -73kg;-81kg;+81kg;

+

PESAGENS OFTCTOSAS 11h00-11h15
PESAGËNSOFICtAtS 11h15-12h00

soRTElo 12h00

Recordamos que de acordo com o Artigo 21e do Regulamento de Organização de Provas sobre
Pesagens:

7. Os Atletas mosculinos de escalões dté Cadetes, inclusive, têm de ser pesados com roupa interior
(colções ou cuecas).

2. As Atletos femininas de escqlões oté Cadetes, inclusíve, têm de ser pesadas com roupa interior
(colções, t'shirt ou top).

lnformamos ainda que nestas provas não haverá Bloco de Finais.

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos e cordiais

Saudações Desportivas
O SecrEtárío-geral da Ekú/-/

Luís de Noróha

PROVA Nacional de Cadetes 2016
EscAr-Ão Masculinos e Femininos

CATEGORIAS
S0ke;-55ke;-60kg;

em: -52
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