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ASSUNTO: Campeonato Nacional de Cadetes 2016

Lisboa, 28 de Dezembro de 2015

Exmos. Srs.

Vimos por este meio divulgar o programa da prova em epigrafe a realizar no Pavilhdo Multiusos de Odivelas - sito

na Alameda do Porto Pinheiro (Odivelas) - no préximo dia 31 de Janeiro, Domingo.

O Programa da Prova é o seguinte:

PROVA [Campeonato Nacional de Cadetes 2016

Masc:-46kg;-50kg;-55kg,;-60kg;
—— Fem: -44kg; -48kg; -52kg;-57kg;
PESAGENS OFICIOSAS 08h00-08h15
PESAGENS OFICIAIS 08h15-09h00
SORTEIO 09h00
INICIO DA PROVA 10h30

Masc: -66kg; -73kg;-81kg;+81keg;
Fem: -63kg; -70kg; +70Kg;
PESAGENS OFICIOSAS 11h00-11h15
PESAGENS OFICIAIS 11h15-12h00
SORTEIO 12h00

CATEGORIAS

Recordamos que de acordo com o Artigo 212 do Regulamento de Organizacdo de Provas sobre
Pesagens:

1. Os Atletas masculinos de escaldes até Cadetes, inclusive, tém de ser pesados com roupa interior
(calgBes ou cuecas).

2. As Atletas femininas de escaldes até Cadetes, inclusive, tém de ser pesadas com roupa interior
(calgbes, t’shirt ou top).

Informamos ainda que nestas provas ndo havera Bloco de Finais.

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s nossos cumprimentos e cordiais

Saudagdes Desportivas
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