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ASSUNTO: Torneio "Mestre Costa Matos" 2016 (Open Seniores)

Lisboa, 28 de Dezembro de 2015

Exmos. Srs.

Vimos por este meio divulgar o programa da prova em epígrafe a realizar no Pavilhão Multlusos de Odivelas - sito

na Alameda do Porto Pinheiro (Odivelas) - no próxímo dia 30 de Janeiro, sábado.

O Programa da Prova é o seguinte:

PROVA fÍorneio "Mestre @sta Matoí 2016 {Open Senlores)
ÈõèÃLÃo Ï$;t;Ë rú;;uli,ió;ã ;;r;i;ffi ;- 
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Nota: lnformamos que para esta prova não haverá Bloco de Finais.

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos e cordiais

Saudações Desportivas
O Secre/ário-seral da F,

U/,n4
íde Nor

Sábado, !l{l de Janeiro 2016

CATEGORIAS
úasc: {Okg; -66kg; -73kg; -81kg; -90kg, +90 Kg
:em: -48kE: -52kp: -57ke -63ks: -70ke: +70Ks

PESAGENSOFTCTOSAS 08h30-08h45
PESAGENSOFTCTATS 08h45-09h30

5oRïE|O 09h30
tttícro on PRovA 1lhoo
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