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CIRCULAR n® 34/16/DT
Lisboa, 07 de Margo de 2016

CIRCULAR
XXV Open de Lisboa
O XXV Open de Lisboa Sénior decorrers no dia 10 de Abril de 2016 (Domingo).

LOCAL de REALIZACAO: Pavilh3o Multidesportivo do Estadio 12 de Maio (Av. Rio de Janeiro, Lisboa).
HORARIOS:

Masculmos -BOkg, -66kg, -?3kg, —81 kg, Pesagens: 08h00 as 09h00
L “90kg; +O0Kg: i b Sorteios: 09h15

ininos; "-43kg, -52kg; -57kg, -63kg, Inicio da Prova: 10h00
70kg, #70kg: .

TAXA de INSCRICAO: 15€ por atleta.

INSCRICOES: A inscricio dos atletas terd de ser efetuada até as 24h00 do dia 04 de Abril (Segunda-

feira), através do site www.adjudolisboa.pt (em http://www. adjudolisboa. pt/atividades/provas).

Poderdo ser aceites inscricdes até as 12h00 do dia 07 de Abril (Quinta-feira) desde que,

simultaneamente, seja Paga a taxa extra de 5,00 € de acordo com as Normas Administrativas da ADJL
(Circular 03/15/DIR).

NOTA: De acordo com o Regulamento de Organiza¢do de Provas 2016 da Federacdo Portuguesa de
Judo:
- Os Clubes deverdo indicar os Treinadores que acompanhardo os seus Atletas,
simultaneamente com a inscricdo destes na prova, sem o que nio os poderdo orientar.

- SO os Treinadores reconhecidos com a respectiva licenca federativa em dia podem ser

indicados para o efeito do ponto anterior.@
- Os Treinadores acreditados estdo proibidos de utilizar, durante toda a prova, calgdes,

corsarios, judogi (casaco ou calga), qualquer tipo de chapéu ou boné a cobrir a cabega, calgas

Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ/Associagdes Distritais de Judo.
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de ganga, chinelos, de andarem em tronco nu, ou de usarem qualquer tipo de indumentaria

que conflitue notdria e ostensivamente com a dignidade e a boa apresentagdo da prova.

A documentacio necessaria para a participacdo no XXV Open de Lisboa de Seniores integra: a

Licenca Federativa atualizada, o Exame Medico (ou declaraciio de responsabilidade do clube do

atleta) e Seguro Desportivo atualizado.

O Gabinete Técnico

Luis Dias

Dist.: Clubes / Treinadores/ FPJ/Associagdes Distritais de Judo.
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