FEDERACAO PORTUGUESA DE JuDO

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA
CONT N°® 501 515 674
FUNDADA EM 1953 - MEMBRO DA UNIAO EUROPEIA DE JUDO E DA FEDERAGAD INTERNACIONAL DE JUDO
Federagdo Portuguesa

“Judo Seel) 6
CIRCULAR N2 142/16 J )—— Y-'j [“

ASSUNTO: Campeonato Nacional de Juvenis

Lisboa, 11 de Maio 2016

Exmos. Senhores
Vimos por este meio proceder ao envio Programa do Campeonato Nacional de Juvenis 2016.

O Programa da Prova

PROVA {Campeonato Nacional de Juvenis

Masc:-38kg; -42kg;-46kg;-50kg;-55kg

CATEGORIAS Fem: -36kg; -40kg;-44kg; -48kg; -52kg

PESAGENS OFICIOSAS 08h00-08h15
PESAGENS OFICIAIS 08h15-09h00
SORTEIO 09h00
INICIO DA PROVA 10h30

Masc: -60kg;-66kg; -73kg;-81kg;+81kg;

CATEGORIAS Fem: -57kg;-63kg; +63Kg;

PESAGENS OFICIOSAS 11h30-11h45
PESAGENS OFICIAIS 11h45-12h30
SORTEIO 12h30

Recordamos que de acordo com o Artigo 212 do Regulamento de Organizacio de Provas sobre
Pesagens:

1. Os Atletas masculinos de escales até Cadetes, inclusive, tém de ser pesados com roupa interior
{calcGes ou cuecas).

2. As Atletas femininas de escaldes até Cadetes, inclusive, tém de ser pesadas com roupa interior
{calgBes, t'shirt ou top).

Informamos ainda que nestas provas ndo havera Bloco de finais.

Com os melhores cumprimentos e cordiais

Saudagdes Desportivas
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