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ASSUNTO: Campeonato Nacionalde Seniores 2At6 "Jogos Sonta Cose"

Lisboa,07 de Novembro de 2016

Exmos. Senhores,

Vimos por este meio divulgar o programa da prova em epígrafe a realizar no Pavilhão Multiusos de

Odivelas - sito na Alameda do Porto Pinheiro (Odivelas) - no próximo dia 3 de dezembro, sábado.

A Listagem dos atletas será divulgada após a conclusão de todas as provas de apuramento.

O Programa da Prova é o seguinte:

PROVA

ESCALAO
9es-qç-ql-e!sl-q-cjsTqlíç-*{sgr__"rs.s9t-*.q!e-99$:
Seniores masculinos e femininos

Nota: Após concluídas as inscrições, o programa de prova poderá ser ajustado.

Com os melhores cumprimentos e cordiais

Sábado,3 de Dezembro 2016

CATEGORIAS
Masc: -60ke; -66kg; -73ke; -81kg; -90k9 -100Kg+100Kg
Fem: -48kg; -52k$ -57k9 -63k9; -7OUA; +70Kg

PESAGENS OF|CTOSAS 07h30-08h00
PESAGENS OFtCtAtS 08h00-08h30

soRTEto 08h30

rlícro DA PROVA 10h00

Bloco FrNAL (FTNAL/BRoNzE) 
l*:?.ËJr:^dicar 
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