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CIRCULAR N2 218/18

ASSUNTO: Campeonato Nacional de Equipas Juvenis (Open)
Campeonato Nacional de Equipas Juniores (Open)
Lisboa, 29 de setembro de 2018
Exmos. Senhores,

Vimos por este meio divulgar o programa das provas em epigrafe a realizar no Complexo Municipal dos
Desportos "Cidade de Almada"- sito na Alameda Guerra Junqueiro, Feijo- Almada - no préximo dia 24 de
novembro de 2018, sdbado. A prova sera organizada pela Federac¢do Portuguesa de Judo em conjunto
com a ADJ Setubal.

O Programa das Provas é o seguinte:

PROVA | Campeonato Nacional de Equipas Juvenis
DATA | Sdbado, 24 de novembro 2018
ESCALAO | Juvenis Masculinos e Femininos
Complexo Municipal dos Desportos "Cidade de Almada"
Alameda Guerra Junqueiro, Feijé- Almada
Masc: +38KG e -46KG, -50KG, -55KG, -60KG, +60 e -73KG
Fem: +36KG e 44KG,-48KG,-52KG,-57KG,+57KG e -70KG

LOCAL

CATEGORIAS

PESAGENS OFICIOSAS 08h30-08h45
PESAGENS OFICIAIS 08h45-09h30
SORTEIO 09h30
INICIO DA PROVA 10h30

PROVA | Campeonato Nacional de Equipas Juniores
ESCALAO | Juniores Masculinos e Femininos
Masc: -60KG,-66KG,-73KG,-81KG,+ 81KG
Fem: -48KG,-52KG,-57KG,-63KG, +63KG

CATEGORIAS

PESAGENS OFICIOSAS 12h00-12h15
PESAGENS OFICIAIS 12h15-13h00
SORTEIO 13h00
INICIO DA PROVA 14h00 (previsto)

No Bloco de Finais serd obrigatério o uso de fato e gravata por parte dos treinadores.
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Lembramos ainda que de acordo com o Regulamento de Organizagdo de Provas:

Artigo 82-Nacionalidade:

1. Nas provas por Equipas é autorizada a participagdo de atletas estrangeiros previamente inscritos na FPJ
nas seguintes condigdes:
a) Nao existe limitagdo ao nimero de atletas estrangeiros na pesagem;
b) Na composicdo das equipas para cada encontro os atletas nacionais tém de estar em
maioria, ndo sendo admissivel as situagGes de igualdade numérica entre atletas nacionais e
estrangeiros.

Artigo 21.2- Pesagens
1. Os Atletas masculinos de escalOoes até Cadetes, inclusive, tém de ser pesados com roupa interior

(calgBes ou cuecas), beneficiando de uma tolerancia até 100 (cem gramas) inclusive de excesso de peso
no ato da pesagem.

2. As Atletas femininas de escaldes até Cadetes, inclusive, tém de ser pesadas com roupa interior (cal¢ses,
t’shirt ou top), beneficiando de uma tolerdncia até 100 (cem) gramas inclusive de excesso de peso no ato
da pesagem.

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s nossos cumprimentos e cordiais

Saudag0es Desportivas
O Presidente da FPJ
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