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CIRCULAR Nº 257/19 
 

 
ASSUNTO:  Campeonato AS Nacional Seniores “Jogos Santa Casa” 2019 
 Campeonato Nacional Absoluto 2019 

 

Lisboa, 09 de setembro de 2019 

Exmo. Srs. 
 
Vimos por este meio divulgar os programas das provas em epígrafe a realizar no Pavilhão 
Multiusos de Odivelas – sito na Alameda do Porto Pinheiro (Odivelas) - nos próximos dias 09 e 
10 de novembro de 2019, sábado e domingo. 
 
: 

PROVA Campeonato AS Nacional Seniores “Jogos Santa Casa” 2019 
ESCALÃO Seniores masculinos e femininos 

 

Sexta-feira, 9 de novembro 2019 

CATEGORIAS 
Masc: -73kg; -81kg; -90kg, -100Kg, +100Kg 

Fem: -63kg; -70kg; +70Kg 

PESAGENS OFICIOSAS 19h30-20h00 
PESAGENS OFICIAIS 20h00-21h00 

 

Sábado, 09 de novembro 2019 
Masc: -73kg; -81kg; -90kg, -100Kg, +100Kg Fem: -63kg; -70kg; +70Kg 

PESAGENS OFICIOSAS 08h00-08h15 
PESAGENS OFICIAIS 08h15-08h45  

SORTEIO 09h00 
  

INÍCIO DA PROVA 10h00  
  

BLOCO FINAL (FINAL/BRONZE) Horário a indicar na página da FPJ após inscrições.  

  

CATEGORIAS 
Masc: -60kg; -66kg; 

Fem: -48kg; -52kg; -57kg; 

PESAGENS OFICIOSAS 16h30-17h00 

PESAGENS OFICIAIS 17h00-18h00 
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Domingo, 10 de novembro de 2019 
Masc: -60kg; -66kg; Fem: -48kg; -52kg; -57kg; 

PESAGENS OFICIOSAS 08h00-08h15 
PESAGENS OFICIAIS 08h15-08h45  

SORTEIO 09h00 
  

INÍCIO DA PROVA 10h00  
  

BLOCO FINAL (FINAL/BRONZE) Horário a indicar na página da FPJ após inscrições.  

 
Notas: 

• A Listagem dos atletas será divulgada após a conclusão de todas as provas de apuramento. 

• Após concluídas as inscrições, o programa de prova poderá ser ajustado. 

• Os atletas podem optar por se pesarem no próprio dia ou na véspera, nos horários indicados, 
só podendo, contudo, pesarem-se numa das pesagens oficiais. 

 

 PROVA Campeonato Nacional Absoluto 2019 
 ESCALÃO Seniores masculinos e femininos 

  

 Domingo 10 de novembro 2019 

 PESAGENS OFICIOSAS 08h00-08h15 

 PESAGENS OFICIAIS 08h15-08h45  

 SORTEIO 09h00 

   

 INÍCIO DA PROVA 10h00  

   

 BLOCO FINAL (FINAL/BRONZE) Horário a indicar na página da FPJ após inscrições. 

 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cumprimentos e cordiais 
 

Saudações Desportivas 
O Presidente da FPJ 

 
Jorge Fernandes 
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