
Pesagens Masculinas -  Campeonato Zonal de Cadetes (15.01.23)

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Madiou Diallo IJPF 2008 172 656 -50
Afonso Santana ULHT 2008 148 336 -50
Carlos Damas ULHT 2008 153 276 -50

David Silva ULHT 2008 151 979 -50
Gonçalo Afonso ULHT 2007 162 166 -50

Guilerme Pedrosa ULHT 2008 143 289 -50
Salvador Tomás JCLx 2008 146 004 -50
Santiago Tomás JCLx 2008 146 003 -50

Henrique Fernandes GCP 2008 169 833 -50
António Carvalho GCP 2008 169 806 -50
Francisco César CAAL 2008 148 898 -50
Bernardo Silva SCP 2006 149 828 -50
David Gomes SCP 2008 133 869 -50

Afonso Tapada CNSu 2006 167 699 -50
Francisco Pinto CNSu 2008 151 799 -50

Vasco Rodrigues SAD 2008 171 158 -50
Henrique Esteves SAD 2008 160 537 -50

Shahim Ashbut SAD 2007 173 425 -50
Francisco Cabral EJND 2008 164 881 -50
Lucio Quintinhas SLB 2008 173 025 -50

Pedro Mota SLB 2008 172 033 -50
João Nogueira JCLx 2007 156 958 -50

Gonçalo Turíbio JCLx 2007 133 011 -50
Rodrigo Pinto JCLx 207 132 358 -50

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Miguel Horta ULHT 2008 143 291 -55
Miguel Chico ULHT 2007 132 569 -55
Nuno Paiva ULHT 2008 160 458 -55

Manuel Pereira CBSu 2007 155 878 -55
Nuno Távora CBSu 2007 163 400 -55

Roque Dáguiar CBSu 2007 140 540 -55
Manuel Zorreta JCLx 2007 132 570 -55
Luis Gonçalves CAAL 2008 144 872 -55

André Mota CAAL 2008 142 954 -55
Eduardo Morais CJLo 2008 160 370 -55
Diogo Caetano SCP 2007 138 213 -55
Guilherme Rijo SCP 2008 143 128 -55

Dinis Santos SCP 2008 150 566 -55
Hamza Harshad SCP 2006 173 583 -55
Afonso Pereira CNSu 2007 139 658 -55
Rafael Augusto CNSu 2007 139 655 -55

Manuel Figueiredo CNSu 2007 151 797 -55
Iago Costa MMSC 2008 159 927 -55
João Alves CIMM 2008 152 326 -55



Guilherme Costa GRGc 2006 138 997 -55
Manuel Luis ACEO 2007 131 194 -55

Carlos Miguel IPE 2006 177 151 -55
André Dias IPE 2007 164 783 -55

Lukoki André IPE 2008 177 149 -55
João Elias JCLx 2007 129 384 -55

Martim Guerreiro CIMM 2008 160 451 -55

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

David Bacelar ISJA 2008 141 439 -60
Afonso Silva ULHT 2008 139 080 -60

Francisco Vasques ULHT 2008 146 251 -60
Gustavo Capucho ULHT 2006 141 402 -60

João Pombeiro ULHT 2006 140 574 -60
João reis ULHT 2006 159 859 -60

Manuel Geada ULHT 2008 162 213 -60
Cristian Silva GCP 2008 148 084 -60

Eugeniy Boyechko GCP 2008 136 235 -60
Marçal Pacheco GCP 2008 132 716 -60

Carlos Costa SCP 2006 141 908 -60
Nika Kvantidze SCP 2006 160 007 -60
João Bugarin FSAL 2008 142 971 -60

João Gonczarowska MMSC 2007 163 886 -60
Alexandre Almeida AJAm 2006 128 140 -60

António Sousa SAD 2007 130 013 -60
Vicente Fernandes SAD 2007 162 904 -60

Tiago Martins EJND 2006 136 372 -60
Guilherme Martins EJND 2008 160 521 -60

Francisco Costa GRGc 2006 138 995 -60
Francisco Ratinho GRGc 2006 133 433 -60
Pedro Azougado GRGc 2007 151 541 -60

Dinis Silva GRGc 2007 160 075 -60
João Miguel Nunes SLB 2008 154 706 -60

Tiago Albano IPE 2007 177 150 -60
Manuel Silva JCLx 2007 142 876 -60
Mateus Gata JCLx 2007 131 224 -60
Dinis Ribeiro JCLx 2006 142 164 -60

Francisco Silva CIMM 2008 152 316 -60

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Rodrigo Janeiro SUS 2006 149 081 -66
Gonçalo Lousa ULHT 2008 132 427 -66
Vicente Melo ULHT 2007 137 332 -66

Rafael Reis GCP 2006 123 807 -66
Santiago Holtreman GCP 2006 157 661 -66

Manuel Teles GCP 2008 139 632 -66
Francisco Caixeiro CAAL 2008 150 438 -66

Afonso Bento CJLo 2007 147 568 -66
Duarte Vila SCP 2008 152 071 -66



Rafael rico SCP 2006 126 575 -66
Francisco Almodovar SCP 2006 126 111 -66

Francisco Godinho SCP 2008 147 920 -66
Francisco Santos SCP 2007 151 920 -66

Manuel Boga SCP 2008 142 199 -66
Diogo Gonçalves SCP 2007 147 950 -66
Afonso Pereira FSAL 2006 135 139 -66

Rodrigo Rodrigues CNSu 2006 151 164 -66
João Santos CNSu 2008 151 798 -66
Jonas Silva MMSC 2006 153 929 -66

Iwane Abreu AJAm 2006 175 688 -66
Guram Chakvetadze AJAm 2008 169 395 -66

Tomás Arouca CIMM 2008 152 326 -66
Guilherme Paradela GRGc 2006 131 200 -66
Lorenzo Salvatore SLB 2008 147 787 -66
Estevão Moreno SLB 2006 143 691 -66

João Reis SLB 2006 171 132 -66
Alexandre Teodoro SLB 2007 173 990 -66

Enzo Correia IPE 2006 177 512 -66
Dinis Silva IPE 2007 177 153 -66

Francisco Alves JCLx 2007 151 481 -66

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Junior Duarte SUS 2006 145 930 -73
João Alcobia CBSu 2007 139 814 -73
Duarte Pinto GCP 2007 139 609 -73

Guilherme Moura SCP 2006 139 545 -73
Pedro Amaro MMSC 2008 154 502 -73

Daniel Prazeres AJAm 2006 135 678 -73
Ricardo Pegado CIMM 2007 168 426 -73

Tomás Magalhães SAD 2006 151 718 -73
Pedro Souza JCLx 2007 177 090 -73

Jaime Vardasca JCLx 2006 177 091 -73
Henrique Pereira JCLx 2006 148 080 -73

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Ryan Moura SUS 2006 161 227 -81
Bernardo Cunha SUS 2008 136 163 -81

Miguel Silva ULHT 2008 153 434 -81
Santiago Carreira CNSu 2007 155 812 -81
Tiago Coutinho SCP 2006 135 786 -81
Martim Borges AJFC 2006 142 187 -81
Daniel Mazyar CNSu 2007 142 112 -81

Guilherme Bourdain CNSu 2006 172 213 -81
Nuno Vigoço CIMM 2008 152 313 -81

Rodrigo Monteiro ACEO 2008 133 893 -81
Alexandre Ferro SLB 2007 143 754 -81

Quevin Abreu JCLx 2008 133 660 -81
José Pinha JCLx 2006 132 669 -81



Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Humberto Anselmo JCP 2007 155 952 -90
Ricardo Mimoso SLB 2008 149 029 -90

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Manuel serra ULHT 2006 139 805 +90
Adilson Junior JCP 2006 173 161 +90

Rodrigo Oliveira SLB 2007 171 133 +90



Pesagens Femininas -  Campeonato Zonal de Cadetes (15.01.23)

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Madalena Sancho CBSu 2007 139 811 -44
Caetana Sousa CBSu 2008 163 399 -44

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Susana Rebelo CAAL 2008 142 299 -48
Beatriz Almeida AJAm 2008 133 462 -48
Beatriz Anselmo JCP 2008 155 953 -48
Tahira Agostinho SLB 2008 159 788 -48

Teresa Serpa AJFC 2006 141 080 -48

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Beatriz Filipe SUS 2006 129 614 -52
Sofia Santos SUS 2008 142 963 -52

Tânia Almeida IJPF 2008 151 583 -52
Inês Arriaga SCP 2006 128 436 -52
Joana Costa MMSC 2008 153 929 -52
Maria Xavier SAD 2008 157 935 -52

Leonor Silvestre SAD 2008 166 835 -52
Filipa Mira SAD 2008 167 295 -52

Raquel Cabral SAD 2008 147 533 -52
Maria Leonor Fonte JCLx 2007 173 603 -52

Beatriz Oliveira JCLx 2006 170 860 -52

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Diana Almeida SUS 2008 157 189 -57
Maria Madalena Carvalho GCP 2007 147 354 -57

Lua Freitas GCP 2006 139 612 -57
Estrela Freitas GCP 2006 136 238 -57
Viviana Bonfim JCLx 2006 175 853 -57
Benedita Faria AJAm 2007 169 127 -57

Maria Leonor Costa SLB 2006 154 689 -57
Mariana Cardoso JCLx 2008 142 944 -57

Iara Guedes SUS 2006 134 336 -57

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Carlota Pina SCP 2007 139 716 -63
Leonor Costa SAD 2008 153 758 -63
Maria Silveira SAD 2006 149 880 -63
Soraia Correia JClx 2007 142 147 -63

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Sara Silva IJPF 2008 150 565 -70
Inês Paulo CJLo 2006 139 511 -70



Kelly Pereira MMSC 2008 171 966 -70
Luisa Henriques GRGc 2006 174 245 -70

Laura Barreira GRGc 2008 136 042 -70

Nome Clube
Ano de 

Nascimento
Lic. Fed. Cat. Peso

Margarida Ferreira SCP 2008 167 134 +70


